PLANTE O carte unică pentru fiecare familie de la editura ANS - creatorul celor mai populare enciclopedii din Rusia, al căror tiraj a depășit de exemplare Editura ANS BBC P Compilarea, proiectarea și pregătirea Marii Enciclopedii Plantele medicinale în medicina populară” au fost realizate de SRL „Editura „ANS”, Moscova, Redactor-șef Nepokoichitsky G A , academician al Academiei Ruse de Inginerie, membru corespondent Academia Internațională de Inginerie, Ph D n Managing editor Compilare Kozina E M Balakirev G V , Gubanov I A , Kozina E M , Nepokoichitsky G A , Taranova I A , Tugunova O O , Fedorenko N P , Chumakova R V Colegiul editorial științific Grinio L P , MD Chumakova A V , Ph D n Editare de texte Corectitori Artiști Editor tehnic Proiectare tehnică Muncă organizatorică Balakirev G V , Kozina E M , Taranova I A Karaseva E V , Shandarina L A Zharkov Yu F , Khalzeva N A Smirnova V N Bushmeleva T A , Smirnova V N , Tarasov E V Bushnev V V P Marea Enciclopedie Plante medicinale în medicina populară Partea Astrologie și medicină Partea Astrobotanica si fitoterapie Partea Plante medicinale ale medicinei tradiționale Partea Medicamente în grădină Partea Medicamente în grădină Partea Medicamente din câmpuri și plantații Partea Plante medicinale ornamentale Partea Plante subtropicale și tropicale Partea Plante de vindecare în terenuri pustii și în apropierea locuințelor Partea Plante medicinale forestiere Partea Plante medicinale de luncă Partea Plante medicinale de stepă Partea Plante medicinale de mlaștină Partea Plante medicinale de coastă Partea Plante medicinale marine și de coastă - M : "Editura" ANS ", - p : culori bolnav „Marea Enciclopedie Plantele medicinale în medicina populară” este o carte unică pentru oricine este interesat de metodele populare de tratare a diverselor boli cu ajutorul plantelor „Enciclopedia” conține informații despre proprietățile vindecătoare ale celor mai comune și binecunoscute plante medicinale, arbuști și copaci care cresc într-o varietate de condiții Sunt oferite descrieri botanice detaliate ale fiecărei plante, precum și date interesante despre istoria „dezvoltării” unor plante și declarațiile unor vindecători antici celebri cu privire la modul de utilizare a acestora Dar, cel mai important, sunt prezentate un număr mare de rețete de medicină tradițională și practica vindecătorului, atât antice - „din hidropizie”, cât și destul de moderne, de exemplu, pentru tratamentul miocarditei sau hipertensiunii de gradul I și II Rețetele colectate sunt simple și accesibile pentru auto-preparare Sunt descrise metode de preparare și depozitare a plantelor medicinale, precum și metode de preparare a anumitor tipuri de medicamente pentru uz casnic O parte separată este dedicată problemelor astrobotanicei și conexiunii dintre astrologie și medicină Enciclopedia este destinată celei mai largi game de cititori, vă va ajuta să navigați în lumea diversă a plantelor medicinale și să alegeți remediul care vă va ajuta ISBN © Editura ANS SRL, Reproducere (reproducere) această publicație și părțile sale în orice fel fără un acord cu Editura ANS SRL este interzisă și va fi urmărită penal Ediția Marii Enciclopedii Plante medicinale în medicina populară” a fost realizată de Editura ANS SRL împreună cu OLMA-PRESS SRL „Editura „ANS” Moscova, PO Box Tel: ( ) - Fax: ( ) - E-mail: info@ans-newmed ru Editura OLMA-PRESS Moscova, Bulevardul Zvezdny, Telefon: ( ) - Fax: ( ) - Draga cititorule! Permiteți-mi să vă prezint atenției o nouă carte a Editurii ANS, Marea Enciclopedie Plantele medicinale în medicina populară Cărțile noastre: „Marea Enciclopedie de Medicină Tradițională”, „Enciclopedia de Medicină Tradițională” ( volume); Enciclopedia completă a medicinei tradiționale ( volume) a trecut deja testul timpului, cu un tiraj de peste de exemplare, și putem spune fără falsă modestie că sunt cele mai populare dintre cărțile de medicină tradițională „Marea Enciclopedie Plante medicinale în medicina populară” — cartea pe care o dețineți — este o ediție fundamental nouă, diferită de cele publicate anterior pe acest subiect: pe lângă rețete noi, nicăieri publicate, folosite în medicina populară, include materiale noi pe luncă, stepă, plante medicinale de mlaștină, de coastă și acvatice, marine și de coastă cu ilustrații frumoase Dacă Marea Enciclopedie a Folk Medicina, cea mai populară publicație din țară, este construită în principal pe principiul: problema este tratamentul, apoi Marea Enciclopedie Plante medicinale în medicina populară” – plante medicinale-► tratament Putem spune că această enciclopedie este o continuare a Marii Enciclopedii de Medicină Tradițională, partea a doua a acesteia Două cărți conțin ilustrații color ale a peste dintre cele mai populare plante din medicina populară Pentru a găsi cu ușurință un medicament care va ajuta cu o anumită boală, puteți utiliza cel mai detaliat index, care se concentrează pe boli și simptome ale unei anumite boli În ultimii ani, multe s-au schimbat în viața noastră, dar, din păcate, nici cele mai stringente probleme din domeniul sănătății nu au fost rezolvate Sperăm că înțelepciunea populară și practica de vindecare veche de secole, care sunt adunate puțin câte puțin în Enciclopedia noastră, vă vor ajuta într-un moment dificil Omul este mai mult decât un corp fizic Tratamentul prin metode de medicină oficială vizează fiziologia prin influențarea organelor prin intermediul sistemului circulator folosind medicamente În același timp, puțin se ia în considerare faptul că nu toate medicamentele sunt acceptabile pentru organism Lor Sistemul imunitar respinge unele medicamente, considerându-le o substanță străină pentru acest organism Și, ca urmare a acestui fapt, apar noi boli - cele medicinale Prin urmare, interesul pentru plantele medicinale este în continuă creștere Medicamentele pe bază de plante sunt mai blânde decât cele chimice Practic nu provoacă reacții adverse, dacă este necesar, pot fi luate mult timp fără a dăuna organismului Din varietatea de plante medicinale utilizate în medicina populară, am decis să le luăm în considerare în detaliu doar pe cele care sunt cele mai eficiente și cel mai des folosite în practica de vindecare a popoarelor Rusiei timp de multe secole O caracteristică a acestei publicații este prezența multor rețete detaliate pentru utilizarea fiecărei plante, și nu doar recomandări generale Remarcăm în special că ilustrațiile prezentate ale plantelor medicinale, verificate în detaliu de către personalul facultății de biologice a Universității de Stat din Moscova M V Lomonosov, sunt unice în felul lor Sperăm că vă vor ajuta să identificați cu exactitate planta de care aveți nevoie Adevărul de bază pentru vindecătorii și medicii din toate timpurile este că natura vindecă totul - fiecare plantă și fiecare piatră vindecă Cu sinceritate, Editura „ANS” Nu trebuie să roșiți să împrumutați de la oameni mijloacele care servesc la vindecarea lor Hipocrate Omul este doar o particulă microscopică a universului și este conectat cu Natura din jurul lui prin multe fire invizibile Dacă, dintr-un motiv sau altul, conexiunea armonioasă a unei persoane cu Lumea din jurul său este încălcată, dacă se opune Naturii și oamenilor, răzbunarea este inevitabilă, iar una dintre formele de a arăta unei persoane incorectitudinea sa fiinţa este boala lui Cei mai multi dintre noi ne-am obisnuit inca din copilarie cu faptul ca atunci cand ne imbolnavim cineva trebuie sa ne trateze Nu ne gândim la cauzele bolii și căutăm căi simple de vindecare, crezând sincer că un fel de pastilă poate reda sănătatea și puterea Pentru mulți, este deja evident că o astfel de abordare este periculoasă, deoarece o persoană încetează să fie responsabilă pentru stilul său de viață, sănătatea sa și pentru sănătatea celor dragi Sperând în ajutorul medicilor și a celor mai noi pregătiri medicale, o persoană nu caută să mobilizeze resursele uriașe ale corpului său Deoarece tratamentul trebuie să fie strict individual, alegerea remediului potrivit este foarte dificilă Cu toate acestea, există oameni care au o biosensibilitate mare a degetelor și chiar pot determina medicamentul potrivit, ascultând semnalele lor: un impuls care intră în creier dă răspunsul la întrebarea pusă Natura nu dă un astfel de talent tuturor încă de la naștere, dar astfel de abilități pot fi dezvoltate prin antrenament special pe termen lung Informațiile subconștiente pot veni și în alte moduri Oricine poate învăța să o accepte Acei cititori care sunt deja familiarizați cu activitățile editurii noastre cunosc bine cărțile academicianului Academiilor de Inginerie Rusă și Internațională, Candidatul de Științe Tehnice Lyudmila Grigoryevna Puchko „Medicina multidimensională Sistemul de autodiagnosticare și autovindecare a unei persoane”, „Biolocație pentru toți”, „Cunoașterea radiestetică a unei persoane” Folosind metoda de radiestezie descrisă în aceste cărți, puteți determina cu precizie și rapid metoda optimă de tratament, fără a vă afecta propriul organism În activitățile noastre de publicare, încercăm să atragem atenția cititorilor asupra problemelor vindecării atât de boli fizice, cât și spirituale, asupra problemelor relației unei persoane cu lumea din jurul său, adică asupra „problemelor umane” Publicația adusă la cunoștință conține informații despre cele mai populare plante medicinale și despre cum să le folosești puterea miraculoasă Sperăm că cartea vă va interesa și va deveni un asistent și un prieten fidel Suntem profund convinși, iar numeroasele scrisori ale cititorilor noștri sunt o bună confirmare a acestui lucru, că boabele comorii pe care le-am adunat și prelucrat s-au pierdut aproape pentru că majoritatea - medicina tradițională veche de secole - capătă treptat o nouă viață și servind din nou oamenii cu succes Sperăm că cărțile noastre vă vor ajuta să găsiți răspunsuri la multe dintre întrebările dvs Editura ANS (acum Editura ANS) a fost înființată în de angajați și absolvenți ai Universității de Stat din Moscova Lomonosov M V Lomonosov Abrevierea „ANS” reflecta interesul științific inerent al fizicienilor (care la acea vreme erau nucleul editurii): „Automatizare Știința Conexiune" La fel ca și la scrierea „Marea Enciclopedie a medicinei tradiționale”, „Enciclopedia medicinii tradiționale” și „Enciclopedia completă a medicinei tradiționale”, Enciclopedia completă „Viața și sănătatea unei femei”, Enciclopedia completă „Viața și sănătatea unui bărbat” , Enciclopedia „Lumea femeii Secretele unei vieți fericite”, Marea Enciclopedie „Viața și sănătatea unei femei”, Enciclopedia „Așteptăm un copil”, cartea de referință enciclopedică „Tratamentul cu plante”, deasupra acestei „Marea Enciclopedie Plantele medicinale în medicina populară” au participat absolvenți ai Universității de Stat din Moscova M V Lomonosov, dar acum există aproape zece facultăți Cu sinceritate, Editura „ANS” Ți-am dat orice plantă care dă sămânță, care este pe tot pământul și orice pom care dă rod dintr-un pom care dă sămânță; - asta va fi mâncare pentru tine Gen , Multe dintre publicațiile noastre, inclusiv această „Mare Enciclopedie Plante medicinale în medicina populară”, nu întâmplător sunt dedicate medicinei tradiționale, în special tratamentului pe bază de plante Din timpuri imemoriale, oamenii au căutat cele mai eficiente mijloace de vindecare În aceasta au fost ajutați de însăși natura Pământ, apă, aer, floră și fauna, pietre, metale - totul a servit omului Viața însăși l-a învățat să învețe proprietățile vindecătoare ale tot ceea ce îl înconjoară, inclusiv plantele Ierburile și fructele i-au servit nu numai ca hrană, ci și ca medicament Odată cu dezvoltarea medicinei, chimicalele au înlocuit tot mai mult remediile naturale Cu toate acestea, în ultimii ani, interesul pentru plantele medicinale a crescut semnificativ Ne întoarcem la natură, care întotdeauna și-a împărtășit cu generozitate bogățiile cu noi „Viața este ceea ce numim natură”, scria filozoful chinez Gaozi în secolul al III-lea î Hr Este necesar doar să ne întoarcem la cunoștințele pe care oamenii le-au acumulat de secole, să ne amintim de rețetele testate în timp nemeritat, uitate Medicina tradițională a fost întotdeauna strâns legată de istoria și tradițiile spirituale ale oamenilor În Rus', medicina pe bază de plante era practicată pe scară largă chiar înainte de adoptarea creștinismului În sate, în orice moment, oamenii puteau primi ajutor real și sfaturi bune de la vindecători-vrăjitori și bunici-vindecători, care păstrau cu grijă cunoștințele și experiența acumulate de generații de înțelepți populari Mulți herboriști antici au supraviețuit până în zilele noastre, indicând o serie de ierburi medicinale și metode pentru utilizarea lor Când treceau din mână în mână, au fost completate cu experiența noilor generații de vindecători tradiționali Deci, deja în „Izbornicul Marelui Duce Svyatoslav Yaroslavovich” ( ) există descrieri ale multor plante medicinale S-a păstrat o copie a planterului rus „Mazi” A fost compilat de nepoata lui Vladimir Monomakh Evpraksia (anii ai secolului XII) Vindecătorii pricepuți au folosit nu numai plante domestice Ierburile au fost aduse în Rus' din Alexandria, Bagdad, Veneția, Genova, de-a lungul Marelui Drum al Mătăsii În secolele XVI-XVII În Rusia apar cărți de medicină sau plante medicinale, care oferă informații despre medicamentele domestice de creștere sălbatică plantelor Numele lor sunt foarte interesante: „Travovrach”, „Zelnik”, „Zhiznennik”, „Grădina de flori”, „Arca medicală” Astfel de herboriști erau autoritari chiar și pentru clerul luminat S-a întâmplat ca și preoții să întocmească astfel de manuale („arta medicală nu este interzisă nu numai mirenilor, ci și călugărilor”) Sub Petru I au început să fie plantate grădini farmaceutice, pe care se cultivau „ierburi de poțiune” Au fost vândute în „poțiuni” speciale – prototipurile farmaciilor noastre În Evul Mediu (secolele XII-XIII), primele tratate de medicină au fost scrise și în Orientul musulman Deosebit de faimos a fost „Canonul Medicinii” - opera marelui om de știință și medic Ibn Sina (Avicenna) Medicii europeni au „Codul Sănătății din Salerno”, poezia „Despre proprietățile ierburilor” a celebrului om de știință și medic francez Odo din Maine și multe altele Din fericire, o mare parte din aceste cunoștințe neprețuite au supraviețuit până în zilele noastre și sunt folosite cu succes Astfel, medicina, înainte de a deveni științifică, a parcurs un drum lung și dificil, dar s-a bazat inițial pe medicina populară - un depozit de înțelepciune și observații vechi de secole În prezent, medicii din întreaga lume, împreună cu medicamentele și alte metode moderne de tratament, acordă din ce în ce mai multă atenție metodelor simple și eficiente de tratament bazate pe experiența de vindecare și medicină populară Cu toate acestea, trebuie amintit întotdeauna că, în cazul tratamentului la domiciliu, este necesar să folosiți atât remedii chimice, cât și naturale, cu precauție extremă Chiar și cele mai aparent inofensive dintre ele pot aduce nu bine, ci rău! Plantele sunt un fel de cămară care conțin o mare varietate de substanțe biologic active, cum ar fi alcaloizi, flavonoide, cumarine, uleiuri esențiale, acizi și alți compuși În acest sens, efectul farmacologic care apare după utilizarea preparatelor din plante, în special a medicamentelor care conțin mai multe substanțe active ale unei plante, poate fi foarte complex Există astfel de plante medicinale care, atunci când sunt folosite inadecvat și nemoderat, provoacă consecințe extrem de grave asupra organismului uman Prin urmare, este necesar să luați în considerare cu atenție măsurile de precauție care sunt date în carte Înțelepciunea populară spune: „Măsurați de șapte ori și tăiați o dată” Atunci când utilizați orice medicament, inclusiv produse pe bază de plante, este necesar să evaluați în mod repetat și cuprinzător avantajele și dezavantajele Numai în mâinile unui vindecător cu experiență, plantele medicinale pot deveni un instrument adevărat și de încredere în lupta pentru sănătatea umană Pornim de la faptul că diagnosticul oricărei boli sau afecțiuni trebuie făcut de un medic Numai un medic care este bine familiarizat cu practica medicinei tradiționale poate prescrie tratament cu remedii populare și îl poate efectua sub controlul său direct Dacă tratamentul cu plante medicinale este efectuat corect și se crede în puterea de vindecare a Naturii, cu siguranță ajută, mai ales în bolile cronice Nu vă descurajați dacă, după începerea tratamentului, vindecarea nu are loc imediat, imediat O trăsătură caracteristică a vindecării populare este un efect sistematic asupra întregului organism în ansamblu Acesta este cel mai bun tratament, deoarece corpul nostru este un sistem integral, în care totul este strâns împletit și interdependent Plantele medicinale conțin doar o mică parte din substanțe biologic active Folosind plante medicinale, luăm cu ele doze microscopice de substanță care are efect de vindecare Prin urmare, tratarea cu plante este un proces lung, dar mai sigur decât utilizarea substanțelor chimice Tratamentul pe bază de plante, dacă este efectuat corect, ar trebui să ajute cu siguranță o persoană, deoarece comunicarea cu plantele este deja benefică în sine Trebuie doar luat în serios Colectarea fără grabă și realizată cu dragoste a ierburilor necesare vindecării este deja începutul procesului de vindecare Planta trebuie tratată ca un organism viu și să-i ceară mental vindecare Japonezii au o regulă pe care o folosesc atunci când taie flori pentru un buchet: „Înainte de a tăia o floare, vorbește cu ea” Dacă acest lucru este valabil pentru o floare pentru un buchet, atunci cu ce dragoste ar trebui să ceară plantei pentru vindecare! „Marea Enciclopedie Plantele medicinale în medicina populară” conține informații despre de plante, deoarece este aproape imposibil să se caracterizeze într-o singură carte (cel puțin pe scurt) toate plantele medicinale folosite în medicina populară rusă datorită numărului lor mare (mai mult de ), așa că ne-am limitat noi înșine doar la cele mai interesante , în opinia noastră, plante - cele mai eficiente pentru tratament și adesea menționate în medicina populară Despre fiecare plantă inclusă în carte, desigur, am vrut să ofer o varietate de informații Cu toate acestea, „diversitatea” obiectelor nu permite să caracterizeze fiecare plantă într-un fel și, în opinia noastră, nu merită să ne străduim Cu toate acestea, pentru fiecare plantă este dat un anumit set de informații și anume: caracteristicile botanice, istoricul introducerii, utilizarea economică, valoarea medicinală și metodele de utilizare terapeutică, compoziția chimică, caracteristicile astrologice ale plantei, timpul de recoltare, caracteristici ale recoltării și depozitării și, desigur, rețete de medicină tradițională Publicația se bazează pe o descriere a plantelor și a proprietăților lor medicinale, acestea sunt sistematizate pe locuri de creștere (vezi Cuprins) și sunt date în ordine alfabetică în Anexa Folosind indexul subiectului, puteți determina cu ușurință și ce plantă poate ajuta cu o anumită boală care vă îngrijorează O caracteristică a acestei publicații este prezența multor rețete detaliate pentru utilizarea fiecărei plante Rețetele sunt simple, prepararea medicamentelor nu este dificilă Acest lucru nu necesită cunoștințe speciale, este important să vă cunoașteți doar diagnosticul (și, desigur, consultați un medic) O componentă importantă a acestei cărți este disponibilitatea informațiilor astrologice despre sănătatea umană din partea „Astrologie și medicină” Deși astrologia medicală are rădăcini de mii de ani, în prezent este rar folosită în medicina oficială și chiar populară Astrologia consideră o persoană ca un microcosmos, reflectând structura universului la nivelul său semne zodiacale sunt proiectate pe corpul uman și pe organele sale interne Și în funcție de horoscop, în ce semne se află Soarele, Luna, planetele în momentul nașterii unei persoane, anumite organe corespunzătoare acestor zodii vor avea sensibilitate și vulnerabilitate crescute Ar trebui să li se acorde atenție în timpul vieții, aceste organe și părți ale corpului vor necesita o îngrijire mai atentă, deoarece reprezintă o zonă cu risc ridicat Aici, probabil, vor fi localizate originile bolii, punctele de dezechilibru energetic al organismului Valoarea utilizării astrologiei ca instrument de diagnostic constă în faptul că este capabilă să identifice și să investigheze tendințele de deteriorare a sănătății într-o anumită parte a corpului, adică atrage atenția în timp asupra focalizării declanșării boala și vă permite să aplicați un antidot rezonabil, înainte ca starea de rău să se transforme într-o boală gravă Medicina orientală împarte plantele în solare și lunare, reprezentând principiile masculine și feminine Aceste începuturi în filozofia orientală se numesc Yang și Yin O persoană care a reușit să combine în mod inteligent energiile Yang și Yin, energiile Soarelui și Lunii, trăiește deja în energiile solar-lunar Dacă o plantă are doar flori staminate - masculine, atunci este un purtător de energie Yang, adică o plantă solară Dacă o plantă are doar flori pistilate, este o plantă lunară Plantele care conțin pistiluri și stamine sunt plante solar-lunar Plantele Yin conțin calitățile și proprietățile Lunii Luna afectează procesele asociate cu mișcarea și funcționarea fluidelor Decocturi și mai departe o sută de plante lunare zdrobesc și zdrobesc pietrele, le spală din corp Cu ajutorul plantelor lunare, puteți curăța organismul, elimina mucusul și toxinele Plantele Yin sunt capabile să controleze și să mențină metabolismul apă-sare în corpul uman Ele dizolvă hidropizia, tumorile, reglează densitatea și compoziția sângelui Conform astrologiei, Luna este responsabilă pentru starea emoțională a unei persoane, astfel încât plantele lunare restabilesc echilibrul mental, emoțional Ele pot fi folosite ca sedative și hipnotice Deoarece Luna este considerată o planetă feminină, plantele lunare tratează anumite boli feminine Plantele lunare sunt femele de plopi, sălcii, cătină, aspens și toate celelalte plante care au numai flori pistilate Când colectați plante lunare, este important să luați în considerare faza lunii Trebuie să le uscați într-o cameră în care lumina soarelui nu pătrunde Cel mai bine este să bei decocturi, infuzii sau să faci băi din plante lunare Este important ca băile, infuziile, decocturile să nu fie fierbinți Soarele, conform ideilor orientale, este concentrarea principiului activ Prin urmare, plantele Soarelui activează procesele organismului: cresc tensiunea arterială, accelerează maturarea abceselor și promovează creșterea părului Plantele solare măresc tonusul general al corpului, întăresc sistemul imunitar Plantele solare sunt folosite pentru a preveni multe boli Cel care îngheață constant iarna, indiferent de modul în care este îmbrăcat, îi lipsește energia Soarelui - căldura interioară Plantele solare pot ajuta Soarele este o planetă masculină, așa că plantele solare ajută la bolile pur masculine Plantele Soarelui trebuie culese pe vreme însorită, de preferință la prânz Decocturile și infuziile sunt utile dimineața Trebuie să le bei fierbinți Plantele solar-lunar acționează simultan ca solar și lunar Dacă plantele Yang și Yin pot vindeca și susține o anumită parte a organelor, sistemelor și funcțiilor, atunci plantele solar-lunar acționează asupra fiecărei celule a corpului Ele afectează întregul organism, percepându-l ca un sistem unic, indivizibil, interconectat Este nevoie de mai mult timp pentru a fi tratat cu plante solar-lunar Este util să folosiți plante solar-lunar atunci când multe organe sunt bolnave deodată Veți găsi secretele vindecătorilor ruși, vindecătorilor antici și astrologilor moderni în partea „Astrobotanica” Acestea au inclus informații despre principiile tratării bolilor cu plante Iată semne prin care poți determina cărei semne zodiacale aparțin plantele, precum și semnele planetare ale plantelor Pentru a determina nivelul de putere energetică a plantei, sunt date caracteristicile celor trei cruci ale zodiacului Sunt oferite scurte rezumate cercetarea astrologiei agricole Astrologii au observat de mult că Luna afectează flora Pământului chiar mai mult decât Soarele S-a descoperit că în timpul lunii pline la plante, fluidul tisular se ridică pe tulpină, partea aeriană a acestora este umplută cu suc Și în luna nouă, dimpotrivă, sucurile de plante tind să coboare până la rădăcini Oamenii de știință au observat că plantele absorb mai multă umiditate în timpul lunii pline decât în timpul lunii noi Acest lucru explică un astfel de semn popular - este necesar să tăiați o pădure pentru o colibă numai în luna nouă, când sucul de țesut tind spre rădăcini În acest moment, pădurea este mai uscată, mai bine conservată, nu este supusă deteriorării și coliba va rezista mai mult La fel, lemnele de foc culese de luna nouă arde mai bine și putrezesc mai puțin decât cele culese în detrimentul lunii Oamenii de știință atribuie cea mai intensă activitate a plantelor lunii pline: fructele, legumele și fructele cresc mai repede decât în alte faze ale lunii Datele despre fazele lunii sunt date în calendare de rupere Grădinarii și grădinarii vor învăța, de asemenea, din această parte despre cultivarea culturilor de fructe și legume fără aditivi chimici, cu productivitate crescută și proprietăți medicinale speciale Deoarece enciclopedia noastră conține un număr mare de rețete, informațiile despre cum să recoltați corect materialele vegetale și despre cum să le depozitați vor avea o importanță nu mică pentru toți cei care le folosesc Veți citi despre acest lucru în partea „Plante vindecătoare ale medicinei tradiționale” Numele „Medicine în grădină” - partea - vorbește de la sine Probabil, nu există legume care nu au proprietăți nu numai nutritive, ci și vindecătoare Același lucru se poate spune și pentru partea a -a „Medicamente în grădină” și partea a -a „medicamente din câmpuri și plantații” Printre medicamentele naturiste, fructele și legumele ocupă unul dintre primele locuri în ceea ce privește calitățile lor curative, gustative și nutritive Disponibilitatea, ușurința de pregătire, absența efectelor nedorite speciale oferă oamenilor posibilitatea de a folosi pe scară largă proprietățile medicinale ale fructelor și legumelor în viața de zi cu zi și să le includă în farmacia lor de acasă Aceste produse naturale sunt primele ajutoare în întâlnirea cu o persoană cu multe afecțiuni Cea mai mare parte a legumelor, fructelor și altor plante comestibile cultivate și sălbatice sunt inofensive pentru corpul uman și multe dintre ele sunt folosite în stare proaspătă, fără nicio doză sau tratament Aici natura însăși acționează ca un medic experimentat Există plante care sunt bune din toate părțile, care diferă prin frumusețea lor deosebită și proprietățile vindecătoare Unele dintre ele, care sunt cele mai utilizate pe scară largă în Rusia, sunt descrise în partea „Plante medicinale ornamentale” Plantarea în jur păducel sau salcâm în casa ta, margarete, narcise, gălbenele în grădină, decorarea apartamentului tău cu aloe întins asemănătoare copacului și Kalanchoe amuzant, nu vei obține doar plăcere estetică, care va avea un efect benefic asupra stării de spirit și a sănătății tale mintale în general, dar vei avea mereu la indemana materii prime pentru prepararea medicamentelor Partea „Plante subtropicale și tropicale” este dedicată plantelor care nu sunt înregistrate la noi pe calea de mijloc Din ea puteți afla despre proprietățile vindecătoare ale rodiei, smochinelor, măslinelor, tuturor tipurilor de citrice Partea „Plante vindecătoare în pustii și în apropierea locuințelor” vorbește despre plante medicinale pe care oricare dintre noi le poate strânge în curtea propriei case, pe șase acri dintr-o cabană de vară, pe marginea drumului, adică nu nu trebuie să merg departe pentru ei Partea „Plante medicinale din pădure” include plantele care cresc în principal în diferite păduri, pădure-tundra, desișuri de arbuști și alte locuri similare Partea „Plante medicinale de luncă” vă va familiariza cu proprietățile vindecătoare ale locuitorilor din luncile inundabile și din pajiștile montane, dragi poieni și margini de pădure, acele plante fără de care nu ne putem imagina farmecul naturii Fâșiei Mijlocii Acestea sunt trifoiul și mușcata de luncă, floarea de cuc și gențiana, bezea și elecampane, chimenul și măcrișul de cal Oamenii cunosc de mult secretele acestor ierburi familiare și le folosesc cu pricepere Cine nu își va aminti că valeriana va ajuta de la excitarea excesivă, iar marshmallow ameliorează tusea și există cineva care nu a auzit despre proprietățile vindecătoare ale rădăcinii de maral sau Rhodiola rosea - rădăcina de aur, care ameliorează oboseala și sporesc eficiența? Medicii din luncă ne vor ajuta să facem față unei dureri în gât și unei erupții pe piele, cu umflături și tensiune nervoasă, dar ce este acolo - nu puteți enumera totul Și partea a -a „Plante medicinale de stepă” va spune despre ierburile vindecătoare din regiunile mai severe, sudice, cele în care ierburile sunt obișnuite să înflorească numai primăvara, deoarece vara nu există unde să vă ascundeți de soarele arzător și nu puteți așteaptă ploaia Dar primăvara putem vedea flori remarcabil de frumoase de lumbago și adonis, ne vom bucura de culorile vesele de verbena Pe fundalul lor, oregano, cimbru și lemn dulce vor părea modeste și discrete Și de la nume precum „rădăcină de marin” sau „iarbă de somn”, miroase a basme și a copilărie Și acești locuitori din vastele întinderi ale stepei au aceleași proprietăți curative fabuloase Partea „Plante de mlaștină” vorbește despre astfel de plante miraculoase, „vitamine din depozit”, care pot fi găsite numai acolo unde este umed și mlaștinos: acestea sunt merișoare, fructe de pădure Și frumusețea mlaștinilor noastre, și în același timp a tundrei arctice, este rozmarinul, o rudă apropiată a rododendronilor șic, pentru că nu este doar frumos primăvara, ci și vindecă o sută de boli Și, de asemenea, cucută - ameliorează durerea, ameliorează inflamația și întărește apărarea organismului, deși este cea mai otrăvitoare dintre toate plantele florei rusești Partea „Plante medicinale de coastă” este dedicată plantelor care iubesc doar locurile umede: acestea sunt salcie roșie și viță de vie frumoasă, cum ar fi kirkazon și hamei, și „doar ierburi” - cudweed, alpinist etc Toate au astfel de proprietăți puternice de vindecare care sunt utilizate în medicina științifică Partea „Plante medicinale de la mare și de la malul mării” vă va spune despre frumosul lotus exotic, care are proprietăți astringente și hemostatice, locuitorul vindecător al adâncurilor mării (alge marine), care este bun pentru tratamentul glandei tiroide și aterosclerozei, precum si „castravetele nebun”, cu care se indeparteaza viermii Sănătatea deplină este o stare naturală a unei persoane și este de neconceput fără o legătură armonioasă cu lumea exterioară și puritatea spirituală, care duc la perfecțiunea corpului fizic Dar fiecare persoană este diferită și ceea ce funcționează pentru unul poate să nu funcționeze pentru altul Prin urmare, alegând medicina pe bază de plante ca principală metodă de tratament, mobilizați toată experiența de viață, bunul simț și intuiția Pe baza nevoilor corpului dvs și ascultați-l cu atenție - acest lucru vă va permite să alegeți remediul potrivit Și nu neglijați sfatul medicului Încrederea că calea de tratament pe care ați ales-o va duce la succes va ajuta chiar și în cazurile cele mai fără speranță Dacă, în perioadele de luptă acerbă cu boala, o persoană simte convingerea fermă că se îmbunătățește cu ajutorul mijloacelor de tratament alese, atunci boala trece într-o nouă fază: vine ușurarea, iar după un timp - recuperarea Nu ceda deznădejdii, caută o cale de ieșire din situațiile dificile - și cu siguranță o vei găsi; bucură-te de viață, ai grijă de sănătatea ta - și nu te va părăsi! Și cartea noastră te va ajuta cu asta Cu sinceritate, Editura „ANS” Partea Astrologie și medicină Biologia și medicina recunosc că corpul uman este un așa-numit sistem deschis pentru percepția și emisia de energie El percepe energia Cosmosului care ajunge pe Pământ - prana, eterul - și o transformă pentru activitatea sa de viață (sau își iradiază bioenergia în mediu, o transferă altor oameni etc ) Există fluctuații periodice ale activității spațiale la diferite niveluri ale corpurilor cerești în ceea ce privește radiația energetică: lunar, sezonier, anual Energia cosmică are atât efecte pozitive, cât și negative asupra corpului uman Cunoașterea factorilor care pot crește efectele benefice și le pot reduce pe cele nocive este foarte importantă pentru menținerea sănătății Regularitatea influenței planetelor și luminilor asupra unei persoane este studiată de astrologie (cosmobiologie) și diferitele sale domenii: astrologie natală, medicală, mondenă (viața și sănătatea popoarelor întregi, triburi, națiuni) etc Se spune că în urmă cu două sute de ani, în Anglia și în alte țări europene, o persoană care a ales profesia de medic era obligată să susțină un examen de astrologie, iar dacă arăta cunoștințe insuficiente despre această știință, era considerat nepotrivit pentru meșteșugul ales Originile astrologiei medicale merg la Roma Antică, Egipt, Babilon, Caldeea, India Deja Hipocrate, studenți profesori, spunea că un medic care nu cunoaște astrologia pierde foarte mult ca specialist Galen, un medic și gânditor roman, a scris în tratatul său „Metode de vindecare” că, în tratamentul fiecărui pacient, trebuie să se țină seama nu numai de caracteristicile sale individuale, ci și de starea cerului, anotimpul și zona specifică în care se află pacientul Marele Paracelsus spunea că o persoană depinde de stele pentru că are un corp astral (stelar) Corpul astral al fiecărui organism, fiind o particulă a luminii astrale (individualizată) care circulă în întreaga Natură, menține constant o legătură cu aceasta, hrănindu-se și fiind susținut de ea Prin urmare, atunci când se acționează asupra corpului fizic, trebuie să depășească rezistența corpului astral, care caută să restabilească echilibrul perturbat și să distrugă acest efort Dacă acționați asupra corpului astral, materialul se va schimba și el Aceasta este diferența dintre alopatie și homeopatie Capitolul Horoscop și sănătate Astrologia medicală ia în calcul practic două niveluri de informație: unul este asociat cu cercul zodiacal și cu cele semne ale zodiacului; celălalt - cu planetele și relația lor cu semnele zodiacului (constelații) În prezent, se crede că zodiacul este aura Pământului, creată de câmpurile bioenergetice, precum și de bioradiația Soarelui, Pământului, Lunii și a altor planete, adică zodiacul este același cu noosfera lui V I Vernadsky Când se deplasează pe orbită, Pământul primește energie și informații de la Soare prin sectoarele zodiacului, ceea ce afectează starea sănătății umane și trăsăturile caracterului său, adică aura lui În acest sens, se disting planeta lider (influențează pozitiv) și planetele opuse (influențează negativ) Locația planetelor creează specificul structurii aurei umane, care este luată în considerare de astrologia medicală Principiul de bază al astrologiei medicale este principiul corespondenței semnelor zodiacale cu anumite părți ale corpului uman Iar diagnosticul medical însuși, adică stabilirea naturii bolii și a condițiilor pentru cursul acesteia, este direct legat de planete Un semn al zodiacului nu va provoca boală decât dacă conține o planetă rea sau afectată, sau dacă stăpânul zodiei este afectat Soarele si unele planete (Mercur, Venus), luate separat sau cu aspect bun, actioneaza favorabil in semne Dacă sunt afectați negativ de Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun sau Pluto, proprietățile acestor planete dăunătoare sunt transmise ținând cont de semnul unde se află planeta primitoare Diagnosticul medical precis în funcție de horoscop este destul de complicat, dar trebuie să țineți cont cel puțin de informațiile (apropo, date din numeroase surse) care sunt date în Tabel și Tabelul Corespondența semnelor zodiacale cu părți ale corpului și posibile boli Semn zodiacal Părți controlate ale corpului și posibile boli Berbec Intestinele sunt subțiri și groase, iar sistemul digestiv în general Plexul solar, splina, coloana medie și regiunea lombară Balanță L Rinichi, regiunea lombară, oasele regiunii lombare, coapsele exterioare și nările Scorpion SH, Organe genito-urinar, colon, vezică urinară, oase pelvine, prostată, uretră, rect, apendice; laringe și gât în copilărie Săgetător # Şolduri, pelvis, spate, ovare, sistem muscular, nervul sciatic, unghii, sistem arterial Capricorn Y)o Articulațiile genunchiului, scheletul, sistemul digestiv, pielea și țesutul conjunctiv, sistemul nervos simpatic Varsator Picioare, glezne, oase ale membrelor inferioare, articulatia gleznei, incheieturi; viziune; sistem circulator Pești X Picioare, tibie, degetul mare, oasele piciorului și degetelor de la picioare, sistemul limfatic Tabelul Influența planetelor asupra organelor corpului uman și posibile boli Influența fiziologică a planetelor Boli Planeta Saturn J; casa de zi Varsator casa de noapte Capricorn; Muladhara chakra Oasele picioarelor și brațului stâng, ligamentele, dinții, genunchii, splina, ficatul, stomacul, vezica urinară, uterul, urechea dreaptă, sistemul secretor în general Febră, scabie, melancolie, ciuma, ipocondrie, paralizie, icter, hidropizie, dureri, cancer, tuse, catar, surditate, dureri de dinți, letargie, hernie, apoplexie, hemoroizi, diaree, spasme, retenție urinară, surditate, boli ale urechii drepte a piciorului inferior, brațe și picioare rupte în caz de cădere, șchiopătură, cocoașă, astm bronșic, lepră, cangrenă, colici, gută Planeta Jupiter I; casa de zi Sagetator casa de noapte Pesti X; svadhisthana chakra Coloana vertebrală, coaste, oasele mâinii drepte, urechii stângi; ficat, partea cea mai cărnoasă a stomacului, abdomenului și buricului, sângele, vasele de sânge - vene și artere; diafragmă; miros; atingere Febră de scurtă durată, variolă, erupții cutanate, amigdalită, boli ale coloanei vertebrale, inflamații ale ficatului și plămânilor, pleurezie, tahicardie, spasme, formare de gaze, boli de sânge, epistaxis, acnee, amețeli, apoplexie, gută, varice, inflamație a ochilor Sfârșitul mesei Influența fiziologică a planetelor Planeta Marte; casa diurna Berbec *Y*; casa de noapte Scorpio HL; Chakra Manipura Stomac, vezica biliară, rinichi, febră acută, fierbinte, convulsivă, lepră, nări (dreapta), tendoane și icter muscular, hemoroizi, dizenterie, gangrenă, erizipel, sistem, organe externe de reproducere, furuncule corozive, rubeolă, furuncule de sânge, revărsare de spermatozoizi, sângerări, răni, boli ale toracelui și gâtului, manie, migrenă Planeta Venus ; casa de zi Balanta -; casa de noapte chakra Taurului Anahata Rinichi, părți interne ale organelor de reproducere Boli ale uterului, boli ale organelor urinare, capacitatea de copulare, faringe și organe genitale, impotență, erotomanie, bărbie, obraji, nări (stânga), boli venerice; slăbiciune a stomacului, diaree sistem venos, buric, coloana inferioară Planeta Mercur casa de zi Fecioara Tf; casa de noapte Gemeni P; chakra Vishuddha Limbă, gură, dinți, vorbire, mâini, picioare; păr; Febră intermitentă, manie, nebunie, delir, sistem nervos, nebunie ușoară, epilepsie, convulsii; catar, tuse; bâlbâială, cocoașă, amețeli, migrenă, paralizie, boli pulmonare, boli dentare, consum, ulcere ale picioarelor, boli ale creierului Planeta Lună ); acasă de zi Cancer S>; casa de noapte Rac SS; Ajna chakra Creier, plămâni, vezică urinară, rinichi, stomac, strabism (la bătrânețe), cretinism, somnambulism, coloana vertebrală, menstruație la femei, toate demența, dureri și umflarea abdomenului, vărsături, viermi, secreții, sistem limfatic, neregulat și nemoderat menstruație, hidropizie, mucus ochiului stâng, impotență, epilepsie, convulsii, zvârcolire, scuturarea membrelor, convulsii ale muschilor personali (dansul Sf Vitus), paralizia limbii, buzelor, ochilor; reumatism, apoplexie În funcție de semnul ocupat de planetă în momentul nașterii: căderi nervoase, cataruri ale stomacului, febră și toate formele de boli ale creierului Daunele aduse membrului în semnul căruia se află Luna (în special în cazul daunelor) sunt foarte periculoase Planeta Soare ; casa de zi Leo ? Aer - P Pământ - Pf U) o Apa - S C M beţie, trădare etc De aceea, pentru a depăşi infirmitatea trupului pacientului, este necesară în primul rând purificarea sufletului său păcătos Cu toate acestea, acest obiectiv, conform autorilor „Avesta”, este de neatins dacă încerci să tratezi Foc - cap, inimă, față, spate, șolduri Pământ - gât, intestine, genunchi, piele Aer - plămâni, rinichi, sânge Apa - stomac, sistemul excretor, picioare metode comune tuturor Fiecare persoană este unică și este posibil să-și realizeze purificarea de murdărie doar atunci când sunt cunoscute trăsăturile sufletului său unic Și ele sunt determinate mai ales de locația stelelor la momentul nașterii fiecărei persoane pe lume Vindecătorii din antichitate au considerat că este necesar Semne cardinale - Ț S Semne fixe - О IT( Semne mutabile - P Z I Semnele crucii cardinale afectează capul, stomacul, noi, înainte de a trece la vindecare, stabilim semnul zodiacului sub care s-a născut pacientul, îi construim horoscopul ki, piele Semnele crucii fixe afectează faringele, inima, sistemul excretor și sângele Semnele crucii mutabile afectează plămânii, intestinele, sistemul nervos și sistemul digestiv Capitolul Influența lunii asupra tratamentului uman În astrologie, se crede că Luna joacă un rol major în formarea a tot ceea ce există, iar deteriorarea unui membru sau organ în care se află Luna (în special în scădere) este foarte periculoasă Luna simbolizează acea parte mobilă a psihicului uman, pe care o numim emoții, stări; în plus, simbolizează subconștientul Luna este obiceiurile și reflexele noastre; acestea sunt procese fiziologice în corpul nostru în cea mai largă orice sens, dar mai ales cele care sunt asociate cu asimilarea a ceva Prin urmare, Luna este asociată cu sistemul digestiv, și mai ales cu stomacul (absorbția nutrienților), precum și cu sistemul limfatic și cu pielea (funcția de protecție) Luna este asociată cu toate fluidele din organism, cu nivelul lor (presiunea) Cunoscând structura ciclurilor lunare, este posibil să se prevadă schimbări în toate acele zone pe care Luna le controlează Pe luna nouă, luna este puțin vizibilă pentru locuitorii Pământului În acest moment, tot ceea ce controlează Luna este exprimat minim Emoții, dispoziție, capacitatea de a-ți aminti, tensiunea arterială - toate acestea în schimbarea sa trec printr-un minim pe luna nouă Dacă o zonă condusă de Lună este într-o stare slăbită, în ea poate apărea o scădere critică a activității în timpul lunii noi Deoarece presiunea fluidelor din organism scade în timpul lunii noi, poate fi o perioadă dificilă pentru pacienții hipotensivi Declinul emoțional poate afecta negativ persoanele predispuse la depresie În această perioadă nu se poate aștepta succes academic de la clasa școlară, o recuperare rapidă a pacientului După luna nouă, luna începe să răsară În același timp, toate acele procese care sunt controlate de Lună cresc, saturate de energie Faza lunii, când jumătatea iluminată este egală cu cea neluminată, se numește primul sfert În organism în această perioadă, sunt deosebit de probabile eșecuri în funcționarea diferitelor sisteme, exacerbări ale bolilor cronice și diferite tipuri de dezechilibru Luna continuă să crească și vine un moment în care este complet iluminată Această fază se numește lună plină În acest moment, nivelul emoțiilor atinge limita superioară, subconștientul este activat Pentru cei care sunt predispuși la supraexcitare, al căror psihic este instabil, luna plină poate fi o perioadă dificilă, de criză Luna plină creează dificultăți suplimentare persoanelor care suferă de insomnie Toate procesele fiziologice din organism, precum și presiunea fluidelor, ating limita superioară de saturație, care ar trebui acordată atenție persoanelor care suferă de hipertensiune arterială și redundanță în funcțiile oricăror organe și sisteme ale corpului Știind acest lucru, trebuie să vă planificați afacerile pentru a nu supraîncărca corpul în acest moment Următoarea fază după „scăderea” Lunii este ultimul trimestru Tot ce s-a spus despre primul trimestru apartine acestei faze Astrologii antichității spuneau întotdeauna: „Nu este sigur să invadezi o parte a corpului guvernată de un semn prin care trece Luna” Operațiile la cap, ochi și extragerea dinților nu trebuie efectuate în timp ce Luna este în Berbec În această perioadă, este mai bine să nu tratați urechile, nu puteți suprasolicita, vă deranjați ochii Tratament favorabil al sistemului genito-urinar Operațiile la gât, sângerarea, amigdalectomia nu trebuie făcute în timp ce Luna este în Taur Este interzisă influențarea glandelor suprarenale, pancreasului și glandelor tiroide Se recomandă operații și proceduri legate de organele genitale Operațiile la membre, amputații etc nu sunt recomandate când Luna este în Gemeni Un rol important în acest moment îl joacă adaptarea la condițiile de mediu, exacerbarea sensibilității la condițiile meteorologice Din punct de vedere anatomic, semnul Gemeni corespunde umerilor, claviculei, tractului respirator, plămânilor și sistemului nervos Când Luna se află în acest semn, sensibilitatea zonelor corespunzătoare la condițiile externe crește, operațiunile în aceste zone sunt interzise Proceduri favorabile de purificare a sângelui Odată cu Luna în Rac, alimentația joacă un rol deosebit din punct de vedere fiziologic, oferind organismului tot ce este necesar Mulți simt o senzație nesățioasă de foame Nu ceda: este mai bine să postești Probabilitatea de edem, stagnarea fluidelor în țesuturi crește În ceea ce privește psihicul, poate exista dorința de a te retrage, de a pătrunde în lumea ta interioară În acest moment, nu trebuie să operați pe stomac Nu se recomandă utilizarea de substanțe chimice puternice, băuturi alcoolice În această perioadă, este eficientă îndepărtarea pietrelor din corp, tratarea picioarelor, artrita, guta Tratament mai puțin dureros și proteze Este bine să începeți tratamentul tulburărilor metabolice Când Luna trece prin semnul Leului, este posibilă o destabilizare a potențialului energetic general, ducând, parcă, la oboseală bruscă Pentru cei care suferă de boli de inimă în acest moment, este mai bine să evite emoțiile inutile Sensibilitatea spatelui și a coloanei vertebrale crește, așa că ar trebui să fiți atenți la supraîncărcări mari sau la operații la spate și piept În acest moment, pot apărea atacuri de sciatică Tratamentul eficient al bolilor vasculare și ale sistemului nervos În mod favorabil începerea tratamentului afecțiunilor picioarelor, articulațiilor și oculare În corp, când Luna trece prin Fecioară, sunt activate procesele de purificare și ajustare internă Este bine să efectuați proceduri de wellness, „du-ți o dietă” În zilele noastre, organismul devine extrem de „critic”, așa că alimentele nu foarte proaspete și chiar pur și simplu neobișnuite pot afecta negativ funcția intestinală Operații pe abdomen cavitatea Noah în acest moment nu este recomandată Tratamentul favorabil al bolilor de piele, efectuarea de proceduri cosmetice Când Luna trece prin Balanță, toate sistemele care mențin echilibrul în organism sunt activate Instabilitatea emoțională poate determina în aceste zile să perturbe, de exemplu, echilibrul acido-bazic sau funcția rinichilor Operația la rinichi nu este recomandată Există o mare probabilitate de succes a intervențiilor chirurgicale plastice, a procedurilor de slăbire Luna în Scorpion contribuie la pierderea simțului proporției în mâncare, băutură, dar mai ales în relațiile sexuale Fiind în acest semn, Luna crește susceptibilitatea sferei sexuale la infecții, contribuie la exacerbarea bolilor, așa că reținerea vă va ajuta să evitați problemele de sănătate Nu efectuați operații asociate cu hemoroizi, apendicite, sistemul genito-urinar Tratament favorabil al sistemului endocrin, tractului respirator, amigdalitei, sinuzitei Ficatul, vezica biliară, coapsele și fesele nu trebuie operate dacă Luna este în Săgetător Este imposibil să tratați bolile sângelui și ficatului Proceduri nefavorabile ale donatorilor Exercițiile de respirație sunt eficiente Tratamentul bolilor pulmonare este recomandat În zilele de trecere a Lunii prin Capricorn, sensibilitatea organismului la frig crește, iar probabilitatea de răceli și boli de piele crește Nu este de dorit să se opereze genunchi, coloana vertebrală, vezica biliară, piele Sistemul musculo-scheletic este foarte vulnerabil Dacă este posibil, este mai bine să amânați procedura de repoziționare a oaselor Tratamentul dintilor, bolilor de piele, sistemului metabolic nu este recomandat Tratament favorabil al stomacului și diafragmei, gastritei, ulcerului peptic Exercițiile de respirație activă sunt utile Vărsătorul se corelează în primul rând cu sistemul circulator și nervos, în special cu partea periferică Luna în Vărsător mărește susceptibilitatea acestor sisteme la influențe externe, care se pot manifesta prin circulația sanguină afectată, spasme, scăderea sensibilității, dureri rătăcitoare de natură nervoasă Varicele, articulațiile, ochii, gleznele nu trebuie operate cu Luna în Vărsător Tratamentul artritei și al bolilor sistemului nervos nu este recomandat În această perioadă, inima face față relativ ușor efortului fizic greu, iar procedurile de apă sunt foarte utile Când Luna trece prin Pești, sensibilitatea corpului la diferite substanțe chimice și străine crește, deoarece funcțional Peștii sunt responsabil pentru neutralizarea tot ceea ce ostil corpului nostru Aceeași porție de otravă (de exemplu, alcool), care nu a adus prea mult rău înainte, în această perioadă poate duce la consecințe ireparabile Probabilitatea de intoxicație alimentară crește, de asemenea Și medicii trebuie să fie deosebit de atenți în acest moment atunci când aleg o doză de medicament sau anestezie Corespondența anatomică a Peștilor este picioarele și degetele de la picioare, iar în perioada în care Luna este în Pești, intervenția chirurgicală în aceste zone este nedorită Rinichii și pielea sunt vulnerabile Operația la ficat nu este recomandată Riscul de reacții alergice crește Postul curativ este util (în general, toate procedurile de curățare care nu au legătură cu apa) Partea Astrobotanica si fitoterapie Astrobotanica studiază lumea plantelor și influența corpurilor cerești asupra acesteia Tratamentul bolilor cu ierburi trebuie efectuat ținând cont de modelele astrologice Paracelsus a învățat că firmamentul este important nu numai pentru diagnostic, ci și pentru terapie Dacă raiul nu recunoaște medicamentul, este nefavorabil pentru el, nimeni nu va ajuta bolnavii Prin urmare, înainte de a începe tratamentul, trebuie să cunoașteți caracteristicile astrologice ale plantelor medicinale și ale bolilor Trebuie să puteți determina momentul cel mai favorabil pentru procedura de tratament Fiecare plantă are un semn zodiacal și o lumină Aceste corespondențe au fost studiate de mii de ani Anticii credeau că orice plantă conține în embrionul său energia cosmică originală (pentru hinduși este Prana, pentru chinezi - Chi, pentru evrei - Od, pentru egipteni - Ka, pentru europeni - Ether sau Pneuma) În condiții terestre, această energie este transformată, în conformitate cu generalizarea lui Aristotel, în cele patru forțe principale ale Naturii, sau Elementele ei: Focul, Aerul, Apa și Pământul Planetele și semnele zodiacului poartă amprenta acestor elemente și pot fi caracterizate printr-una dintre ele sau o combinație a mai multor Semnele zodiacale, așa cum am menționat deja, sunt împărțite în trigon în funcție de elementele aristotelice În lumea vegetală, transformarea forțelor Naturii are loc în creșterea și eliberarea din semințe Dacă o plantă se dezvoltă într-un mediu favorabil, condiții adecvate de influențe macrocosmice planetare și zodiacale, ar trebui să ne așteptăm la cea mai activă dezvoltare a corpului astral al plantei și la cel mai optim conținut de biopotențial pentru o persoană în fructele și frunzele sale În condiții nefavorabile de creștere, planta va trebui să depășească rezistența și să reziste la valuri de influențe cosmice dizarmonice, să lupte pentru supraviețuirea în mediu, care îi poate încetini creșterea și evoluția Capitolul Influența semnelor zodiacale asupra proprietăților plantelor Conform învățăturilor vindecătorilor antici, fiecare plantă este o stea pământească Proprietățile sale cerești se reflectă în culoarea petalelor, în timp ce proprietățile sale pământești se reflectă sub formă de frunze Puterea vindecătoare stă în plantă, deoarece reflectă totalitatea forțelor astrale Există semne * prin care poți determina cărei zodie îi aparține o plantă , cald si uscat Focul** predomină în ele Forma lor seamănă mai mult sau mai puțin cu un cap uman Diverse părți înfățișează ochii, nasul, limba, buzele, barba Florile lor sunt galbene și înțepătoare la gust Au un miros de smirnă rece si uscata În ele predomină pământul și, prin urmare, au gust acru, miros picant, sunt înalți, răspândesc parfum, îngheață ușor și dau multe fructe Unele seamănă cu un gât în forma lor, florile lor sunt bisexuale Miros - „kalufer *** aromat” cald și moderat umed Elementul lor este aerul Acestea sunt ierburi cu flori albe sau palide, frunze de un verde strălucitor, cu gust dulce, unele emană suc lăptos, uneori asemănătoare ca formă cu umerii, brațele sau pieptul, adesea florile lor sunt cu șapte petale Miroase a mastic rece și umedă Apa predomină Fără gust Crește în mlaștină Florile sunt albe sau cenușii Adesea se găsește de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor Forma frunzelor seamănă cu plămânul, ficatul sau splina și sunt adesea pătate și umflate Florile au petale Miroase a camfor , cald si uscat Elementul lor este focul Florile sunt roșii Are gust picant sau amar Se ard ușor Plo * Semnele zodiacale sunt date conform cărții „Plantele magice” a lui P Sedir Unele definiții nu corespund conceptelor botanice consacrate ** În antichitate, oamenii de știință acordau atenție principiilor de bază și le păsa foarte puțin de aplicarea lor în lumea materială Cuvintele „pământ”, „apă”, „aer”, „foc” au desemnat principiile Contemporanii noștri înțeleg substanțele prin aceste cuvinte, așa că lucrările antichității sunt adesea de neînțeles Conceptul de „căldură și uscăciune” corespunde elementului „foc”, conceptul de „umiditate și căldură” - „aer”, conceptul de „umiditate și frig” - „apă”, conceptul de „frig și uscăciune” - "Pământ" *** În unele cărți: kapoofer Gurile lor au forma unui stomac sau ca o inimă Forma florii este cruciformă Miroase a tămâie rece, uscată Acestea sunt plante târâtoare, sunt dure și fragile Frunzele și rădăcinile seamănă cu burta sau intestinele Florile au de obicei petale Miroase a lemn de santal alb cald, umed și aerisit Flori roșiatice Tulpinile sunt înalte, moi și flexibile Fructele și frunzele au forma unei coapsă, buric sau vezică urinară Gustul este dulce De obicei cresc pe sol stâncos Miros de galangal* calde și umede, pot fi fără gust, apoase, lipicioase, lăptoase, mirositoare Uneori au forma organelor genitale umane Miroase a coral rosu (suc de angelica) cald, uscat Focul este elementul lor Gust amar, în formă de anus Miroase a aloe de copac rece si uscata Elementul lor este Pământul Flori verzui; sucul se coagulează în aer și este otrăvitor Miroase a nard moderat cald și umed Aerisit, adesea parfumat Au forma unor picioare Au miros de lapte rece și umedă Apa le domina Revoltător de gust Forma este ca degetele Creșteți în locuri răcoroase și umbrite, lângă apă Miroase a cimbru Există trei niveluri de putere energetică a plantelor Ele sunt determinate de apartenența plantelor la cele trei cruci ale zodiacului În funcție de aceasta, corpul fizic, astral și mental al unei persoane poate fi influențat Pentru a înțelege ce plante aparțin fiecărei cruci, trebuie să le cunoașteți caracteristicile Crucea cardinală este formată din semnele zodiacului - Berbec, Rac, Balanță, Capricorn Principiul de bază al crucii cardinale este constanța Crucea cardinală cu energiile sale pământești grele și nemișcate controlează corpul fizic al unei persoane, prin urmare plantele cardinale acționează direct asupra învelișului fizic * In unele carti: galban Din cauza conservatorismului lor, oamenii din crucea cardinală suferă în special de boli cronice, cronice, care trebuie tratate cu plante cardinale Aproape fiecare plantă cu semn cardinal are proprietatea de a vindeca bolile cronice Deci, urzica este recomandată pentru tuse cronică și boli cronice de piele; umbrela centaury promovează cicatrizarea rănilor vechi, vindecă fistulele profunde și ulcerele; Uleiul de dafin este folosit în medicina populară pentru tratamentul colecistitei cronice Trebuie avut în vedere faptul că aportul preventiv de decocturi și infuzii din plante cardinale previne apariția bolilor cronice Este interesant Medicina traditionala recomanda ca inainte de a folosi aloe in scop medicinal sa nu o udati o saptamana si chiar sa tineti planta la frigider Din punctul de vedere al cunoștințelor moderne despre stimulentele biogene, seceta creează condiții nefavorabile plantei și activează astfel sinteza biostimulanților Adică, după ce a suferit anumite inconveniente, planta nu face decât să-și mărească puterea de vindecare Aloe în arabă înseamnă răbdare, rezistență Prin principiul constanței trăiesc plante veșnic verzi care păstrează frunzele mai mult de un an: molid, pin, aloe, ienupăr Se știe că îmbrăcămintea de lungă durată devine, parcă, o parte a persoanei însăși, deoarece informațiile despre proprietarul acesteia se acumulează pe ea Astfel de haine devin protecția energetică a unei persoane, pot proteja și întări și sufletul bolnav al cuiva Efectul terapeutic al acelor de pin și molid se bazează pe aceasta Pernele umplute cu ace vechi de molid sau pin vor proteja corpul tânăr de tot ce este străin și inutil Există un alt grup de plante cu un semn clar de constanță în modul lor de viață - plante de iarnă care păstrează frunzele în timpul iernii Plantele de iarnă trec sub zăpadă cu frunze verzi, iar vara formează o nouă haină Acestea sunt rogozul, rogozul păros, stejarul veronica, periwinkle, care, datorită capacității de a păstra frunzele strălucitoare iarna sub zăpadă, a devenit un simbol al vitalității Frunzele altor plante verzi de iarnă au același efect de întărire și prevenire ca frunzele de periwinkle Plantele care își păstrează forma pentru iarnă trăiesc și ele pe principiul constanței Acestea includ copaci de foioase și ierburi, cum ar fi pelin, tansy, cicoare, măcriș de cal Crucea cardinală poate fi atribuită plantelor inferioare - alge, ciuperci, licheni etc Sunt cea mai veche formă de vegetație de pe Pământ și s-au păstrat neschimbate de multe milenii Cardinal - acestea sunt acele plante care continuă să existe în cele mai nefavorabile condiții Plantele cardinale sunt toți copaci sălbatici, arbuști și ierburi care cresc și se reproduc independent de oameni Plantele cardinale, dotate cu o mare putere și rezistență, sunt capabile să prelungească viața oamenilor, să trateze cele mai grave boli ereditare și oncologice Plantele cardinale sunt cele mai puternice și mai persistente, așa că au un efect general de întărire asupra corpului uman frunze doo Este interesant Istoria arată că pustnicii indieni, care mănâncă rădăcini, tuberculi și fructe sălbatice, sunt cea mai longevivă parte a populației Indiei În India, socul negru este creditat cu proprietatea de a prelungi viața ba poate da forță și rezistență Pe vremuri, pacienții erau înfășurați într-un cearșaf înmuiat într-un decoct de frunze de stejar Această metodă a alungat boala Cine nu este familiarizat cu o mătură de baie de mesteacăn ca prevenire și tratament al răcelii! Crucea cardinală este constanța în sine, prin urmare, un rezultat bun poate fi obținut numai cu utilizarea sistematică a plantelor care îi aparțin Fioroliștii susțin că efectul terapeutic complet al valerianei se manifestă numai cu utilizarea prelungită Acest lucru este confirmat și de Agni Yoga: „ Printre prevenirea cancerului și a altor boli de foc, sfătuiește valeriana Orice prevenire ar trebui să fie sistematică – în fiecare seară fără lacune” Există o altă condiție esențială care afectează calitatea tratamentului - este necesară o lungă perioadă de timp, cel puțin o oră, pentru a infuza decocturi din plante cardinale În tratament, concentrația unui decoct sau a unei infuzii este întotdeauna importantă Planta medicinală a crucii cardinal în sine este deja un concentrat, un cheag de energie Prin urmare, o infuzie sau un decoct este un concentrat ușor diluat Astfel de medicamente sunt bune pentru prevenirea bolilor și tratamentul formelor ușoare ale bolii Prin stoarcerea sucului dintr-o plantă proaspătă se obține un concentrat bogat, util în tratamentul bolilor cronice severe Datorită constanței și conservatorismului crucii cardinale, plantele sale acumulează o cantitate mare de nutrienți de-a lungul anilor, așa că aloe, de exemplu, se recomandă să fie culesă nu mai devreme de ani De mulți ani, rezervele de energie se acumulează în plante, dar chiar dacă nu se consumă energie cristalină, se poate transforma în cele din urmă în otravă Acest lucru trebuie luat în considerare atunci când se folosesc preparate din plante cardinale Deci, un consum foarte lung și frecvent de pelin pentru tratament poate duce la otrăviri, însoțite de tulburări nervoase severe Prin urmare, se recomandă să faceți o pauză de aproximativ luni între ciclurile de administrare a pelinului Pentru a evita probleme, trebuie să utilizați numai ierburi proaspete de pelin, fără a atinge frunzele vechi Oamenii crucii cardinale se confruntă cu aceeași problemă de zgură cu energii stagnante De aceea, oamenii cu cruce cardinală trebuie să curețe corpul mai des decât oamenii cu alte cruci De exemplu, un decoct de pelin ameliorează depunerile de sare din articulații, sunătoarea și șoricelul sunt bune purificatoare de sânge Există multe plante otrăvitoare pe Pământ, dar crucea cardinală le include pe cele care au o otravă cu acțiune lentă Luarea lor în doze mici nu provoacă otrăvire, dar are un efect de vindecare Multe plante otrăvitoare și puțin otrăvitoare ale crucii cardinale sunt folosite în medicină, de exemplu, lacramioarele din mai, adonis de primăvară Like este tratat cu asemenea, iar aceste plante elimină substanțele toxice, nocive, otrăvitoare din organism Aproape fiecare plantă cardinală este creditată cu un efect complet de vindecare Sunătoarea este cunoscută printre oameni ca leac pentru de boli Legendarul ginseng din China este numit elixirul nemuririi Dar rădăcina de lemn dulce, conform acelorași chinezi, precum și medicii tibetani, depășește chiar și ginsengul în proprietățile sale medicinale Cea mai bogată comoară de vitamine se află în adâncurile plantelor cardinale Stejarul Veronica este numit iarbă-comoară Toată lumea știe cât de bogate în vitamine și nutrienți plantele picante - mărar, pătrunjel, țelină, ceapă, spanac Deși aceste plante nu sunt sălbatice, ci sunt cultivate în grădină, ele pot fi pe bună dreptate atribuite crucii cardinale, deoarece nu necesită multă îngrijire, sunt foarte nepretențioase și se pot reproduce singure Plantele cardinale sunt majoritatea pe Pământ și ajută la asigurarea faptului că echilibrul în natură nu este perturbat Crucea este formată din semne, fiecare fiind dotată cu trăsături individuale Prin urmare, împreună cu proprietățile generale ale crucii cardinale, fiecare dintre plantele cardinale tratează boli cu semne (vezi Tabelul ) Dacă acceptăm că multe plante aparțin crucii cardinale, nu este de mirare că marea majoritate a acestora au proprietățile vindecătoare ale celor semne cardinale Luați cel puțin mușețel Este folosit pentru clătirea în procesele inflamatorii ale cavității bucale, afecțiuni oculare, dureri de cap și ca clătire a părului (Berbec); ca agent gastric ca laxativ și coleretic (Cancer); are efect diuretic, recomandat pentru boli de rinichi (Balanta); este un bun antispastic, iar plantele sale proaspete favorizează vindecarea rănilor și ulcerelor (Capricorn) Și iată cele mai cunoscute proprietăți ale lingonberries: siropurile de lingonberry ascuți vederea (Berbec); apa de lingonberry din fructe de padure are efect laxativ (Rac); folosit ca diuretic in urolitiaza, in alte afectiuni ale tractului urinar (Scazii); ajută la gută și reumatism (Capricorn) Fiecare dintre aceste plante are caracteristicile întregii cruci cardinale Dar, la o examinare mai atentă, se pot găsi trăsături mai pronunțate ale oricărui semn al zodiacului, care determină proprietățile sale eficiente Crucea fixă este formată din semnele zodiacului - Taur, Leu, Scorpion și Vărsător Dacă plantele crucii cardinale acționează asupra învelișului fizic al corpului uman, plantele crucii fixe afectează corpul astral al unei persoane Plantele încrucișate fixe sunt în multe privințe opusul plantelor cardinale Cea mai importantă diferență a lor este că majoritatea nu cresc în sălbăticie, ci se simt mai bine sub supravegherea umană Fixe - acestea sunt toate acele plante cultivate care au apărut ca urmare a muncii grele a crescătorilor Selecția este un proces tehnic, dar numai cu ajutorul sufletului se naște ceva nou pe Pământ Creșterea de noi soiuri este tributul umanității față de natură Odată cu dezvoltarea civilizației umane, plantele sălbatice au fost asuprite, multe dintre ele au dispărut cu totul, habitatele altor „sălbatici” erau în declin constant Însuși numele crucii - fix - conține principiul menținerii formei într-o anumită stare Această problemă este relevantă pentru aproape toate plantele fixe Numai dragostea unui grădinar poate împiedica plantele cultivate să se salbească Doar o atitudine caldă a unei persoane față de grădina lui și animalele de companie din interior le va salva de boli și sălbăticie Calitatea soiului este fixată pentru o lungă perioadă de timp cu dragostea și mângâierea grădinarului Acele plante cultivate care nu primesc căldura și îngrijirea corespunzătoare se salbesc Gândurile calde ale grădinarului despre grădina lui pot da putere plantelor Plantele fixe sunt mai vulnerabile, au incomparabil mai puțină forță și rezistență decât plantele cardinale Plantele cardinale depind de voința Creatorului - Dumnezeu Fiecare creație este ca și creatorul ei, prin urmare creațiile omului sunt la fel de imperfecte ca și el Dacă plantele cultivate reacționează la starea de spirit a persoanei care le îngrijește, atunci orice boală a plantelor cultivate este un indicator al bolii mintale a grădinarului O persoană care trăiește în bucurie transformă lumea din jurul său O astfel de persoană este iubită nu numai de rudele și prietenii săi, ci este iubită și de plante O persoană care se gândește la consumator nu va obține o recoltă bună din grădina sa Plantele alături de oameni răuvoitori, egoiști, invidioși vor avea un „buchet” de boli Plante ale crucii fixe pe care le consumăm zilnic Dacă puterea de vindecare a acestor plante ar fi la fel de mare ca cea a plantelor cardinale, nu am cunoaşte multe boli În plantele fixe, proprietățile medicinale sunt semnificative Este interesant Plantele fixe au nevoie de dragostea și îngrijirea noastră chiar mai mult decât îngrășămintele Acest lucru este dovedit de o poveste distractivă despre cel mai mare dovleac, care a intrat în Cartea Recordurilor Guinness pentru dimensiunea sa Nici îngrășămintele, nici măcar faza selectată a lunii nu l-au ajutat pe grădinar Chestia este că acest bărbat era îndrăgostit de dovleacul lui Fiecare fermier sau grădinar amator ar trebui să țină cont de acest lucru Oricine se ocupă de plante trebuie să fie îndrăgostit de ele dar mai slab decât cel al strămoșilor lor sălbatici Acest lucru se datorează faptului că lupta pentru supraviețuire afectează mai puțin plantele cultivate Proprietățile plantelor cardinale transplantate în grădină sunt drastic slăbite Prin urmare, toate plantele sălbatice medicinale, dar cultivate pe plantații, care sunt vândute în farmacii nu au puterea unei cruci cardinale Plantele fixe operează pe plan astral și sunt menite să ofere plăcere simțurilor noastre Prin urmare, plantele fixe pot avea un efect de vindecare prin aspectul și mirosul lor Desigur, plantele fixe, ca și cele cardinale, au proprietăți medicinale specifice Vom vorbi despre ele atunci când luăm în considerare speciile individuale de plante Proprietățile plantelor fixe pot varia în funcție de natura și starea psihică a persoanei care le îngrijește Există un mare „plus” în faptul că plantele fixe depind de o persoană - fiecare grădinar poate cultiva plante cu orice proprietăți medicinale prestabilite de care are nevoie o persoană Iată cum ne învață Anastasia *, reprezentantul unei civilizații biologice păstrate în colțurile îndepărtate ale Siberiei: „Fiecare sămânță pe care o plantezi conține o cantitate imensă de informații spațiale Acest volum este incomparabil cu orice produs creat de om Cu ajutorul acestor informații, sămânța știe exact, până la milisecunde, momentul în care trebuie să prindă viață, să germineze, ce sucuri să ia de pe pământ, cum să folosească radiația unui corp cosmic - Soarele, Luna , stele, în ce să crești, ce fructe să dai Fructele care sunt aduse sunt destinate susținerii vieții unei persoane Aceste fructe pot mai eficient, mai puternice decât cele mai bune medicamente artificiale din lume, existente și viitoare, să lupte și să reziste oricărei boli a corpului uman, dar pentru aceasta, o altă sămânță trebuie să știe despre ele pentru a satura fructul cu raportul necesar de substanțe în timpul maturizării tratamentului unei anumite persoane, a bolii sale particulare sau a mai multor, dacă acestea există sau există o predispoziție la acestea Pentru ca sămânța unui castravete, roșie sau orice altă plantă cultivată pe site să aibă astfel de informații, sunt necesare următoarele: înainte de plantare, luați-o în gură, unde păstrați o sămânță neobservată sau mai multe pentru cel puțin minute Puneti intre palme, tineti-le acolo timp de de secunde si stati descult in zona in care va avea loc aterizarea Deschide-ți palmele, du-le la gură și expiră aer din plămâni pe ele, ține-le deschise timp de de secunde la soare Apoi plantați în pământ În niciun caz * Toți cei care sunt interesați de această femeie extraordinară pot afla despre ea din cărțile lui V Megre „Anastasia”, „Cedrii care sună din Rusia” Enciclopedie completă nu uda ceaiul Udarea este posibilă numai după cel puțin zile de la plantare Aterizarea trebuie făcută în zile favorabile pentru fiecare legumă (asta se știe din calendarul lunar) O plantare mai devreme în absența udării nu este la fel de înfricoșătoare ca una ulterioară Nu pliviți toate buruienile din apropierea acestei plante Este necesar să părăsiți cel puțin una dintre speciile diferite Buruienile pot fi tăiate Potrivit Anastasiei, sămânța absoarbe astfel informații despre o persoană și, în cursul creșterii fructelor sale, va lua la maximum energia necesară din Cosmos și Pământ pentru această persoană anume Buruienile nu pot fi îndepărtate pentru că au propriul lor scop Unele protejează plantele de boli, altele oferă informații suplimentare În timpul cultivării, este necesar să comunicați cu planta - cel puțin o dată în timpul creșterii sale pe lună plină, mergeți la ea și atingeți-o Anastasia susține că fructele crescute dintr-o sămânță în acest fel și consumate de persoana care le-a crescut îl pot vindeca de absolut orice boală, încetinește semnificativ îmbătrânirea organismului, scăpa de obiceiurile proaste, crește abilitățile mentale de multe ori, da liniște sufletească Fructele au cel mai puternic efect dacă sunt consumate nu mai târziu de zile de la recoltare Acțiunile de mai sus trebuie făcute cu diferite tipuri de culturi plantate pe șantier Nu este necesar să semănați întregul pat de castraveți, roșii etc , în modul descris mai sus, sunt suficiente câteva tufe Fructele cultivate după această metodă vor diferi de altele din acest soi nu numai prin gust Dacă sunt supuse analizei, atunci vor diferi și în raportul dintre substanțele conținute în ele Când plantați răsaduri, este necesar să zdrobiți pământul într-o gaură săpată cu mâinile și degetele picioarelor goale, scuipați în gaură Prin transpirația picioarelor, dintr-o persoană ies substanțe (probabil toxine) care conțin informații despre bolile corpului Răsadurile primesc această informație Îl vor da fructelor care vor putea lupta împotriva bolilor Anastasia sfătuiește să se plimbe pe site din când în când desculț Despre ce culturi trebuie cultivate pe site, Anastasia spune următoarele: „Este suficient soiul care există pe majoritatea site-urilor: zmeură, coacăze, agrișe, castraveți, roșii, orice măr Este foarte bine dacă există cireșe sau cireșe dulci, flori Numărul, suprafața de însămânțare a acestor culturi nu contează Cele obligatorii, fără de care este greu de imaginat un microclimat energetic complet pe amplasament, includ o floarea soarelui, cel puțin una Asigurați-vă că semănați pe o suprafață de , - metri pătrați m cereale - secară, grâu, și asigurați-vă că lăsați o insulă, de cel puțin metri pătrați m, sub iarbă Această insuliță nu poate fi însămânțată artificial, trebuie să fie naturală, iar dacă nu ai păstrat plantele din zona ta, trebuie să aduci gazon din pădure și să creezi o astfel de insulă cu ajutorul ei De mare importanță sunt nu doar varietatea plantărilor, ci și modul în care sunt plantate, comunicarea directă cu acestea, prin care informațiile sunt saturate Principalul lucru este să saturați bucățica din natură înconjurătoare cu informații despre tine Numai atunci efectul terapeutic și doar suportul de viață al organismului va fi mult mai mare decât doar din fructe și legume În sălbăticie, există multe plante cu care poți vindeca absolut toate bolile existente Aceste plante au fost create pentru asta, dar omul și-a pierdut capacitatea de a le determina Există un medic șef - corpul nostru El a fost inițial înzestrat cu capacitatea de a ști ce plantă să folosească și când A făcut-o cu ajutorul subconștientului Și nimeni altcineva nu-l poate înlocui, pentru că acesta este un medic personal, dat ție personal de Dumnezeu Dacă stabilim relații cu complexul de plante de pe site, atunci ei ne vor trata și ne vor îngriji, vor diagnostica și „face” în mod independent un medicament special, cel mai eficient pentru noi „Dimineața, de preferință la răsărit, mergi desculț la șantier, mergi la acele plante pe care vrei Le poți atinge Trebuie să faceți acest lucru nu după un fel de șablon sau un ritual repetat cu strictețe în fiecare zi, ci în modul în care doriți, orice dorință apare Dar acest lucru trebuie făcut înainte de spălare Apoi plantele vor mirosi substanțele eliberate în timpul somnului din organism prin porii pielii Dacă este cald și există cel puțin o zonă mică cu iarbă în apropiere și este de dorit să fie, trebuie să vă întindeți pe ea și să vă întindeți timp de - minute Dacă o insectă se târăște pe corp în același timp, nu o alunga Multe insecte deschid porii corpului uman, îi curăță De regulă, acei pori sunt înfundați, prin care ies toxinele, aducând tot felul de răni interne la suprafața pielii, permițând unei persoane să le spele Dacă există vreun corp de apă pe site, trebuie să vă scufundați în el Dacă nu, poți turna apă asupra ta În același timp, este necesar să stai desculț lângă paturi și plante, și mai bine - între paturi, schimbând locul în fiecare dimineață După stropire, nu ștergeți imediat Picăturile de apă din palme trebuie scuturate, ca și cum le-ar fi împrăștiat pe plantele din jur După aceea, puteți trece la procedurile obișnuite de dimineață Seara, înainte de culcare, este necesar să vă spălați picioarele, folosind apă cu adăugarea unei cantități mici (câteva picături) de suc de quinoa, urzică Le puteți face pe amândouă împreună fără să folosiți săpun Apa în care au fost spălate picioarele trebuie turnată pe paturi După aceea, dacă este necesar, vă puteți spăla picioarele cu săpun Această rutină de seară este importantă din două motive Prin transpirația picioarelor se eliberează toxinele, se scot bolile interne din organism și este necesară spălarea lor pentru a desfunda porii Quinoa și sucul de urzică vor contribui bine la acest lucru Turnând apă pe paturi, oferiți informații suplimentare microorganismelor și plantelor despre starea dvs actuală Acest lucru este, de asemenea, foarte important Numai primind aceste informații, lumea vizibilă și invizibilă din jur poți produce, selectând din Cosmos și Pământ, tot ceea ce este necesar pentru funcționarea normală a corpului Iată mai multe dintre sfaturile netradiționale pe care le dă Anastasia: „Dacă ai un fel de creatură vie, pisică, câine, în casa ta, urmează-le cu atenție Din când în când aleg un fel de iarbă din multi-iarbă și o mănâncă Cel puțin câteva dintre aceste fire de iarbă trebuie smulse și adăugate în mâncare Nu trebuie să se facă în fiecare zi Destul o dată sau de două ori pe săptămână De asemenea, este necesar să colectați singur spicele de cereale, să treierați, să măcinați, să faceți făină și să coaceți pâinea Acest lucru este extrem de important O persoană care a consumat această pâine doar o dată, de două ori pe an, primește o sursă de energie care nu numai că îi poate activa forțele interne, dar îi poate afecta și starea internă, îi poate calma sufletul Această pâine poate fi dată rudelor tale, doar persoanelor apropiate De asemenea, va avea un efect foarte benefic asupra lor Este foarte benefic pentru sănătatea umană să mănânce cel puțin o dată pe vară timp de zile doar ceea ce crește pe site-ul său, folosind suplimentar pâine, ulei de floarea soarelui și un „minim de sare” Boala în sine este îndepărtarea unei persoane de mecanismele naturale menite să-și monitorizeze sănătatea și susținerea vieții, iar pentru ei, aceste mecanisme, lupta împotriva oricărei boli nu constituie nicio problemă Beneficiul pe care îl poate obține o persoană care a stabilit contact informațional, apropiindu-se de o mică parte a lumii, natura, este mult mai mare decât lupta împotriva bolilor Crucea mutabilă este alcătuită din semnele zodiacului - Gemeni, Fecioară, Săgetător, Pești Crucea mutabilă este cea mai mobilă, este în perpetuă mișcare, în perpetuă schimbare, este crucea transformării energiei Deși crucea mutabilă este pe locul al treilea, de fapt este ceva între un cardi cruce nală şi fixată Plantele crucii mutabile nu mai sunt cardinale, dar încă nu sunt fixe, acestea sunt plantele din care crescătorii dezvoltă noi soiuri Acestea sunt plantele în care apar orice abateri de la reguli, mutații Crucea mutabilă acționează ca intermediar între crucea cardinală și cea fixă O plantă cultivată în care deja are loc degenerarea se află în starea de cruce mutabilă Așa-numitele plante sălbatice ale plantelor cultivate pot fi folosite în scopuri medicinale, ele ajută în principal la tulburările metabolice Dar crucea mutabilă este prea instabilă, astfel încât proprietățile acestor plante pot fluctua foarte mult Se știe că proprietățile medicinale ale plantelor variază în funcție de poziția Soarelui, a Lunii și a altor planete în semnele zodiacului Această dependență este cea mai caracteristică plantelor mutabile, care își pot schimba proprietățile în fiecare zi Crucea mutabilă include nu numai plante mutante, ci și plante caracterizate prin particularitatea semnelor Diferiți autori, care descriu plante, le trimit uneori la diferite semne ale zodiacului, iar unii aparțin la două semne deodată De exemplu, ceapa, usturoiul, ridichea, datorita calitatilor lor gustative, se afla sub semnul Berbecului, dar din moment ce au bulbi care se coace in pamant, apartin si Taurului Astfel de plante pot fi comparate cu o persoană născută la granița a două semne Nici chiar persoana însăși nu va putea determina ce calități ale semnului are mai multe Începând să descriu proprietățile medicinale ale plantelor, aș dori să citez cuvintele lui P Davidson În cartea sa Vâscul și filosofia sa, el aduce un omagiu plantelor: „Cărțile sunt scrise în limbajul florilor și al plantelor, poeții din timpuri imemoriale au cântat despre cele mai frumoase dintre ele, regii s-au bucurat să aibă esența lor, dar adevărați medici - Preoții Naturii - vorbesc din ce în ce mai sus Nu există o astfel de plantă sau mineral care să-și dezvăluie pe deplin toate proprietățile Cum poate un om de știință să fie sigur că florile și plantele nu conțin o altă forță interioară inerentă naturii unei plante? De ce florile au fost numite Stele Pământului și de ce sunt frumoase? Nu pentru că petrec mult timp zâmbind Soarelui ziua și moștenind noaptea sub stele? Au venit din altă lume, mai spirituală, pe Pământul nostru? La urma urmei, Dumnezeu a făcut fiecare plantă înainte de a fi pe Pământ și fiecare plantă de câmp a fost făcută ÎNAINTE să crească? Ar trebui să studiați întotdeauna proprietățile plantei cu mult înainte de recoltare, deoarece fiecare plantă are propriul său moment optim când puterea sa de vindecare inerentă atinge cea mai mare valoare Corespondența plantelor cu semnele zodiacale și cu planetele va fi dată în descrierea plantelor Capitolul Influența planetelor asupra proprietăților plantelor Sistemul de vindecare a lui Paracelsus se bazează pe faptul că fiecare planetă are o influență predominantă asupra naturii regnurilor minerale și vegetale, precum și asupra anumitor organe și membre ale corpului uman Adunate la momentul potrivit (determinate cu precizie de astrologie), aceste minerale și plante, introduse în organism, atrag prin prezența lor influența favorabilă a acestei planete, adică modifică compoziția corpului astral în proporția necesară pentru corp Printre plantele climatului nostru se poate găsi un leac pentru orice boală Adunate la timp și în conformitate cu principiile astrologice, pot fi utile în orice boală La recoltarea plantelor în scopuri medicinale, este important să folosiți ceasuri planetare, deoarece chiar și o simplă plantă, luată la ora planetei care o guvernează, păstrează cele mai mari calități vindecătoare inerente acesteia Pentru tratamentul bolilor, plantele sunt folosite conform principiului simpatiei și antipatiei În caz de simpatie, o boală cauzată de o planetă este vindecată de o plantă condusă de acea planetă În caz de antipatie, o boală cauzată de orice planetă este vindecată de o plantă care este condusă de o planetă care îi este antipatică Iată cum a scris celebrul medic, herbarist și astrolog N Koolpeper (decedat în ) despre asta: ierburi ale lui Venus și invers Uneori bolile pot fi vindecate prin simpatie și, prin urmare, fiecare planetă își vindecă propria boală Astfel, Soarele și Luna vindecă cu ierburile lor ochii, Saturn splina, Jupiter ficatul, Marte vezica biliară, Venus bolile aparatului de reproducere” („Ghid complet de plante”) Sarcina astrologiei medicale este de a găsi planeta care provoacă boala La multe plante, fructele, frunzele, petalele sau rădăcinile seamănă cu părți sau organe ale corpului uman ca formă sau culoare Pe baza acestui fapt, Paracelsus a descoperit că, folosind principiul corespondenței externe, se pot găsi cele mai eficiente plante medicinale Ierburile marcate cu semnul lui Saturn ( ) sunt împărțite în clase - plante care conțin otrăvuri, care duc la stupoare și stupefiere, cum ar fi solana; - plante care aparent nu au fructe; - plante cu rădăcini și frunze închise la culoare (de exemplu, ate b, chiparos); - plante cu gust amar și miros puternic, cu o tentă neagră și la fel de dăunătoare ca pătrunjelul de câine Planta caracteristică a lui Saturn este eleborul (Ilelleborus niger, din familia ranunculus) În grădinile în care se cultivă această plantă, este cunoscută sub numele de trandafir de Crăciun Dacă este necesar, poate fi înlocuit cu elebor „Prima plantă a lui Saturn se numește O^fodîtîus Sucul de fasole este o bere foarte buna pentru calmarea durerilor de picioare si spate, in caz de afectiuni ale vezicii urinare o rădăcină fiartă, purtată la gât, calmează pe cei furiosi și melancolici și îndepărtează spiritele rele din casă ”(Albert cel Mare) , - gustul este dulce, plăcut, fraged, astringent, uneori chiar acru Toate aceste plante dau roade, florile sunt albastre sau albe, vesele Fructele sunt uleioase, abundente (de exemplu, nuci, migdale) și gustoase Copacii sunt maiestuosi, precum stejarul, unii sunt considerati norocosi, precum plopul, nucul, in special maslinul Plantele utilizate în mod obișnuit sunt menta, ochiul de bou Acțiunea henbane este descrisă de Albert cel Mare astfel: „A șasea plantă a lui Jupiter, care se numește de obicei Octharan, iar unele sunt numite henbane Rădăcina, aplicată pe furuncule și răni, le curăță și distruge starea inflamatorie, iar purtată pe sine protejează de aspectul lor; pentru a vindeca guta se aplica radacina, taiata in jumatate, mai ales sub semnul wodiyu aka, care controleaza picioarele Tіtiye, compus din sucul său cu miere, ameliorează durerea ficatului (care se află sub influența lui Jupiter) Punerea pe sine promovează iubirea Cel care vrea să facă o femeie să se iubească pe sine ar trebui să poarte această iarbă, pentru că atunci va fi vesel și plăcut au următoarele proprietăți: devin otrăvitori la căldură extremă (de exemplu, niște euforieni), au spini, țepi sau fire de păr arzătoare (de exemplu, urzici), provoacă lacrimi atunci când sunt curățate sau consumate (de exemplu, ceapă, muștar) Planta caracteristică a lui Marte este Euphorbia-helioscopia Sub numele Ornoglose, Albertus Magnus descrie o plantă, proprietățile „A patra plantă a lui Marte pentru durerea de cap, deoarece se presupune că Berbecul, Dominând capul tuturor oamenilor, este care sunt identice cu laptele: Omogloza Rădăcina sa funcționează bine pentru durerile de cap, ca) mintea lui Marte este folosit pentru a suferi de testicule masculine și ulcere putrezite, dacă Marte se află în Scorpion, "un semn care reține sămânța Sucul lui este bun de băut din diaree și hemoroizi și indigestie" - aromat, acru la gust, util ca antidot Printre acestea se numără și veșnic verzi Printre plantele solare se numără cele care se întorc constant spre soare; sunt cele care se deschid la rasaritul soarelui, de exemplu, dafinul, bujorul, celidonia Iarba caracteristică Soarelui este heliotropul, căruia Albert cel Mare îi atribuie următoarele proprietăți: „Colectată în august, când Soarele este în zodia Leului, această plantă are proprietăți minunate, întrucât Sbudu’ chi este învelit într-un golf frunză împreună cu un dinte de lup și se poartă în jurul lui 'be) nu permite să facă rău stăpânului ierbii sau să calomnieze împotriva lui, Io, dimpotrivă, îl obligă să-i facă bine și să vorbească despre el tot ce e mai bun dacă o vei pune în capul capului pentru noapte, vei recunoaște hoții, dacă vei aduce iarba asta la biserică, atunci femeile care au încălcat legământul de fidelitate față de soții nu vor putea pleca până când iarba nu va fi îndepărtată , această proprietate este fără îndoială, pentru că a fost adesea testată” Despre troscot sau hrișcă de pasăre (Polygonum aviculare L ), Albertus Magnus a scris următoarele: „A doua plantă a Soarelui, boidope, ^amc|îoL sau Kepoise, și-a luat numele de la Soare, pentru că crește rapid și a fost numită de unii casa Soarelui Acest tra’ ra vindecă boli ale inimii și stomacului, un bot care îl atinge dobândește proprietățile planetei sub care s-a născut, dacă porți această rădăcină asupra ta, atunci ești vindecat de boala oculară, și DAR dacă este pe stomac, protejează de nebunie; in plus, este util pentru plamani si respiratie libera Cine va bea acest suc va avea multă pasiune și putere pentru relațiile amoroase Ajută persoanele melancolice cu diaree cu sânge sunt remarcabile prin parfumul lor, cum ar fi verbena, valeriana, părul de Venus, iar fructele dedicate acestei planete sunt foarte dulci: așa sunt perele, smochinele, portocalele Trandafirul este dedicat și lui Venus Plantele lui Venus sunt capabile să trezească dorințe sexuale, mirosul lor este aproape întotdeauna dulce Ca plantă tipică a lui Venus, poate fi numită verbena (iarba inițierii), una dintre cele mai puternice și misterioase plante Iată ce spune Albertus Magnus: „A șaptea plantă a Beyerei este Fîsterion, unii o numesc iarbă porumbeilor, sau verbena Rădăcina sa, aplicată pe gât, vindecă scrofula, abcesele, rănile și oreionul, ajută și la oprirea urinei, pentru care este necesar să se pregătească o ghips din ea și să se aplice pe locul dureros Funcționează excelent pentru abraziunile rectale și hemoroizi, dacă bei suc de verbena cu miere și apă caldă, atunci respirația ușoară și liberă a vervei favorizează eliberarea spermei și, prin urmare, îi îndrăgostește pe oameni Da' mai mult decât atât, dacă cineva îl poartă pe sine, el devine puternic și puternic în căsătorie Dacă l-ai cântat să-l pui în casă, pe pământ sau în vie, atunci vei obține un venit bun - Arome mixte Frunzele lor sunt mici și vin într-o varietate de culori Un exemplu de plante de mercur este alunul (tufa), Ivan da Marya, coltsfoot (Tussilago), alunul anual (Mercurialis appia) „A cincea plantă a lui Mercur se numește Potentia, cinquefoil, sau iarbă de gâscă, fedadiLi'us sau TentafîLon, sau cinquefoil Rădăcina sa vindecă rănile și lichenul atunci când este aplicată ca tencuială Dacă bei sucul acestuia cu apă, vindecă scrofula, precum și suferința toracelui și stomacului, luate în gură, rădăcina oprește durerile de dinți și alte boli din cavitatea bucală; dacă îl porți pe tine, primești un mare ajutor, chiar și cu petiții de la oficiali de rang înalt; el face oameni de știință și ajută să dobândești ceea ce îți dorești ”(Albert cel Mare) fără gust, trăiesc lângă apă sau în apă, sunt reci; dau suc de lapte, sunt capabili să distrugă dorințele voluptoase Frunzele lor sunt adesea mari Florile sunt albe, inodore sau au un miros de zahăr Lunii sunt dedicate plantelor care sunt puternic influențate de aceasta, precum iarba, după Agrippa – Chinostares, și după Albert – Chrinostares, care crește și scade concomitent cu fazele lunii Este asemănător cu crinul alb atât ca nume, cât și proprietăți medicinale, în principal în efectele asupra ochilor Nufărului alb sau nufărului (Nymphaea alba) și crinului alb (Lilium candidum L ) Albertus Magnus îi descrie: „A treia plantă a Lunii se numește ChrînosLaLes; acest suc curăță ulcerele stomacale Florile au efect de curățare asupra rinichilor și îi vindecă, crescând și scăzând ca luna, bune pentru bolile oculare, dând claritate vederii Dacă pe ochi li se pun câteva rădăcini zdrobite, puterea vederii este limpezită și întărită, deoarece Ochii au o mare simpatie cu Luna și depind de influența ei „Pentru cei care beau acest suc, ajută la digestia cărnii și din scrofulă” Nu toate plantele au o proprietate pronunțată a oricărei planete Odată cu acțiunea simultană a mai multor planete, proprietățile plantelor se schimbă Iată câteva exemple de combinații posibile Dacă, de exemplu, Saturn predomină, atunci planta este neagră sau gri murdar, cu tulpina tare si aspra, cu gust tarta, acru sau sarat Creștere mare, subțire, cu flori închise la culoare Dar, de obicei, Saturn atrage Marte, iar apoi planta devine noduroasă, frunzele devin convexe, ramurile sunt strâmbe și întreaga plantă capătă un aspect sălbatic, dezordonat Saturn cu Venus dă un copac mare, care este de obicei gros Dacă Jupiter se conectează cu Venus, se obține o plantă plină de forță și proprietăți vindecătoare Dacă Mercur ia parte la această uniune, planta va fi și mai perfectă Este atunci de înălțime medie, frumos la înfățișare, cu flori albe sau albastre Dacă Soarele se alătură acestor planete, florile vor deveni galbene Dacă Marte nu se opune planetelor anterioare, planta devine capabilă să reziste tuturor influențelor malefice și oferă un medicament excelent Dar o astfel de conexiune este rară Dacă Marte și Saturn sunt în dușmănie cu Mercur, Venus și Jupiter, rezultatul este un copac otrăvitor cu flori roșii sau albicioase, greu la atingere și dezgustător la gust Dacă Marte și Saturn se ceartă, Jupiter și Venus sunt puternice, iar Mercur este foarte slab, se obține o plantă caldă și tămăduitoare Tulpina este subțire, ușor rigidă și înțepătoare Flori albicioase Descriind diferite plante, vom oferi informații despre influența planetelor asupra plantelor Crescătorul ar trebui să știe că plantele bune pot fi stricate de influența proastă a lui Saturn și Marte Și pe de altă parte, plantele otrăvitoare pot deveni utile sub influența Soarelui, Venus sau Jupiter Este imposibil să stabiliți o dată pentru totdeauna de la ce boală ajută o plantă cunoscută, trebuie să luați în considerare toate cele mai mici circumstanțe De obicei, „mama care alăptează a rasei umane” este numită Pământ, dar informațiile despre puterea influenței Lunii asupra recoltei au fost păstrate în vistieria înțelepciunii tuturor popoarelor agrare Astăzi, mecanismul impactului energiei lunare, care stimulează sau inhibă creșterea țesuturilor vii, este destul de clar Aceasta este gravitația atotputernică În fiecare zi, de două ori pe zi, trecând prin zenitul cerului, Luna ridică apele oceanelor Dar fiecare celulă vie este mai mult de % apă, iar biosfera experimentează, de asemenea, flux și reflux, care dezvăluie Xia în fluctuațiile periodice ale productivității biomasei Aparent, recomandările astrologice nu sunt lipsite de fundament Pe baza acestora se ia in calcul pozitia Lunii in zodiac si faza acesteia in perioada de timp dorita Când să semănați și să plantați numai ceea ce crește repede trei și nu fac obiectul depozitării: salată verde, spanac, ridichi, verdeață Cu aceeași poziție a lunii, puteți pulveriza, plivi, culege fructe, rădăcinoase, flori tăiate B afectează ceea ce crește lent, dar este stocat până la primăvară Zilele acestea se recomanda plantarea de cartofi, morcovi, sfecla, napi, napi, ceapa, usturoi, varza, leguminoase Din flori - bulboase favorizează plantarea sau transplantarea plantelor, cu excepția plantelor cățărătoare: măzică, mazăre, fasole, linte Aterizările și transplanturile au succes atunci când în acest moment puteți consumați cereale: grâu, ovăz, orz, hrișcă, precum și legume care nu sunt destinate depozitării îndelungate: roșii, ridichi, tărtăcuțe favorabil pentru plantarea de arbori și arbuști În acest moment, sunt posibile tăierea, eliminarea lăstarilor în exces, tăierea florilor, plivitul, cultivarea Are un efect bun asupra acelor plante care sunt cultivate în scopuri decorative - momentul potrivit pentru plantarea culturilor tuberculoase și leguminoase: cartofi, napi, fasole, mazăre etc ; este bine să semănați cereale, să plantați copaci, arbuști, orice flori, să recoltați semințe și tuberculi pentru depozitare Este bine să plantezi roșii, ridichi, praz, tărtăcuțe când sunt zilele în care luna este în această zodie ke, trebuie să le folosiți pentru plantarea plantelor medicinale, în special pe cele care au spini, țepi sau frunze și fructe subulate ascuțite Nu se recomandă dezgroparea tuberculilor de flori, legume și deteriorarea părților aeriene ale plantelor pentru a evita infecțiile are un efect bun asupra plantarii acelor plante care ar trebui sa creasca, precum si a plantelor si legumelor cu crestere rapida (ceapa, usturoi, ardei, ierburi) Favorabile în acest moment sunt recoltarea rădăcinilor, legumelor, fructelor, colectarea semințelor, tăierea florilor favorizează însămânțarea și plantarea legumelor și a culturilor rădăcinoase, cerealelor, bulbilor și rădăcinilor Plantele plantate în acest moment sunt rezistente la boli, temperaturi extreme Bulbii sunt mai puțin predispuși la divizarea în sol nefavorabile pentru plantare şi îngrijire a plantelor favorabil plantarii de salata verde, patrunjel, ridichi, spanac Totuși, totul plantat în acest moment se deteriorează rapid sau capătă un gust și un miros neplăcut Mai sus, am examinat modul în care Luna afectează plantele în timpul trecerii diferitelor semne ale zodiacului La fel de importantă pentru munca agricolă este faza lunii Când Luna crește, mișcarea energiei este direcționată către partea superioară a plantei, când aceasta scade - de la vârf la rădăcini În timpul lunii pline, vârful este saturat energetic, iar în rădăcini energia este minimă Și în luna nouă, rădăcinile și părțile inferioare ale plantei sunt saturate la maximum Pe baza acestor factori, se propun următoarele recomandări: să se planteze arbori care rodesc deasupra suprafeței pământului (bioenergia este îndreptată în sus) pe lună plină, iar plantele care rodesc în pământ sunt plantate în timpul lunii în descreștere (bioenergia este direcționată în sus) în jos) În zilele de lună nouă (cu o zi înainte și cu o zi după), nu este recomandat să plantați, să semănați sau să prelucrați nimic folosind metal Plivitul este permis Chiar înainte de luna nouă, plantele sunt tăiate, astfel încât să nu expire cu suc În acest moment, puteți tăia ramurile uscate ale pomilor fructiferi Copacii sunt plantați înainte de luna plină, recoltele sunt recoltate Cu o zi înainte de luna plină și a doua zi după aceasta, nu trebuie să plantați copaci și să transplantați plante, deoarece rata de supraviețuire și viabilitatea sistemului radicular sunt reduse În acest moment, puteți planta verdeață Ultimul trimestru este favorabil pentru plantarea culturilor de rădăcină, precum și pentru depozitarea acestora Pentru a alege cel mai bun moment pentru o anumită muncă agricolă, trebuie să utilizați informații despre fazele lunii și locația acesteia în semnele zodiacului De exemplu, este mai bine să plantezi cartofi atunci când Luna este în Capricorn sau Taur și, de asemenea, scade Sperăm că cei care cultivă alimente și plante medicinale pe parcelele lor vor găsi aceste informații utile Partea Plante vindecatoare ale medicinei traditionale De la începutul medicinei până în zilele noastre, omul a încercat o mare varietate de mijloace și metode de tratament Pe măsură ce cunoștințele medicale s-au îmbunătățit și au apărut noi descoperiri în diverse domenii ale științei și tehnologiei, în practica medicală au apărut și noi agenți terapeutici Mulți dintre ei fie nu au confirmat rezultatele așteptate, fie, după cum s-a dovedit mai târziu, au avut un efect secundar dăunător asupra organismului O serie de agenți terapeutici au fost înlocuiți cu alții noi, mai avansati Doar unele mijloace și metode de tratament, după un test lung, uneori de secole, au câștigat recunoașterea universală și au supraviețuit până în zilele noastre în arsenalul medicinei moderne Tratamentul cu plante se numește fitoterapie Flora (așa-numita diversitate a speciilor de plante din orice teritoriu) a Rusiei are câteva mii de specii care au una sau alta valoare medicinală Unele dintre ele sunt utilizate pe scară largă de medicina științifică modernă și sunt recoltate în acest scop Altele au fost supuse evaluării științifice farmacologice și clinice, sunt recunoscute ca curative, dar nu au fost incluse în arsenalul de medicamente din medicina științifică deoarece sunt inferioare în unele privințe medicamentelor existente cu efect similar sau pentru că au o distribuție limitată și mici rezerve naturale de materii prime, ceea ce face ca recoltarea lor să fie inoportună din punct de vedere economic Încă altele nu sunt folosite deloc în medicina științifică, dar sunt utilizate pe scară largă în medicina tradițională În al patrulea rând - folosite în mod tradițional ca plante alimentare, dar împreună cu calitățile nutriționale, au un efect terapeutic pronunțat Printre oameni, bineînțeles, toate aceste patru grupuri și-au găsit utilizare terapeutică, dar, desigur, nu la fel: unele plante sunt folosite aproape peste tot (de exemplu, valeriana, St în principal în Asia de Est), altele sunt folosite aici si acolo si din cand in cand Trebuie remarcat faptul că aproape toate plantele medicale științifice (așa-numitele „oficiale”, din latinescul offlcina - farmacie) sunt folosite și în medicina tradițională și, adesea, sunt creditate cu un spectru mult mai larg de acțiune decât în terapia științifică Capitolul Proprietățile medicinale ale plantelor Fapt În celebrul monument al culturii ruse din secolul al XI-lea „Izbornik al Marelui Duce Svyatoslav Yaroslavich” descrie un număr semnificativ de plante medicinale și utilizarea lor medicinală După cum știți, proprietățile medicinale ale plantelor sunt determinate de prezența în țesuturile lor a unor compuși chimici care au activitate biologică, adică capabili să influențeze unele procese fiziologice din corpul uman și alte animale (crește circulația sângelui, durerea surdă, promovează transpirație etc ) În rolul unor astfel de substanțe active (se spuneau „principii active”) care determină calitățile curative ale unei plante, acționează diverși compuși chimici: alcaloizi, glicozide (glicozide cardiace, saponine steroizi și triterpenice, antraglicozide etc ), fenolici compuși (cumarine, cromoni, flavonoide, taninuri etc ), uleiuri esențiale, lactone sesquiterpenice și alte terpenoide etc Multe plante sintetizează și acumulează vitamine, care sunt compuși cu structuri diferite și aparțin unor clase chimice diferite, dar sunt combinate într-una singură grupează în funcție de funcțiile lor vitale pentru oameni și animale În medicina științifică, medicamentele pe bază de plante sunt utilizate pe scară largă Este interesant Colectarea de plante medicinale din Rus' a fost programată pentru a coincide cu diferite sărbători religioase Adunat înaintea Treimii, în ajunul sărbătorii Adormirii Maicii Domnului, la Spas ( august, stil vechi) Simon Zelotul era considerat patronul plantelor Când strângea ierburi pentru Simon Zelotul, se obișnuia să se citească pentru sine: „Sfântul Avraam a arat aceste ierburi și Dumnezeu a sădit și Mântuitorul a născut, Maica Domnului a udat și ne-a ajutat” bazat pe compuși individuali puri izolați din materiale vegetale, de exemplu, alcaloizii morfină, berberină, rezerpină (sărurile lor sunt cel mai des folosite în medicină), rutina flavonoidelor etc Producerea unor astfel de medicamente necesită o tehnologie complexă, ele sunt produse de chimisti specializati - uzine si fabrici farmaceutice În medicina populară, medicamentele din plante sunt făcute folosind o tehnologie mai simplă - nu extrag doar un compus chimic, ci fac un extract (extract) din toate (sau majoritatea) substanțelor pe care le conțin Prin urmare, în astfel de medicamente, pe lângă compușii biologic activi (acționând), sunt prezente și alte substanțe Unele dintre ele nu afectează în niciun fel corpul uman, se numesc balast Altele – deși nu afectează direct organismul, ci sporesc activitatea substanțelor active sau prelungesc (prelungesc) efectul lor de vindecare sau le reduc toxicitatea Polizaharidele (în special pectinele, gingiile, mucusul), acizii și uleiurile grase joacă adesea rolul unor astfel de substanțe însoțitoare În plus, astfel de medicamente totale conțin aproape întotdeauna minerale sub formă de săruri de potasiu, sodiu, fier, calciu etc , cel mai adesea în microdoze Unele dintre ele sunt utile organismului și chiar au efect terapeutic, altele sunt dăunătoare (mai ales în macrodoze), altele sunt neutre Compușii chimici naturali au un efect mai puțin nociv asupra corpului uman decât omologii lor sintetici sau substanțele cu o structură creată artificial, iar acest lucru face posibilă utilizarea lor pentru o lungă perioadă de timp în tratamentul bolilor cronice sau pentru a preveni diferite boli De regulă, plantele „înrudite” au o compoziție chimică similară a organelor și părților lor, inclusiv aceiași compuși biologic activi sau similari Unele familii se caracterizează printr-o concentrație mare de alcaloizi în plante, altele - saponine, altele - acid ascorbic etc Nu este, așadar, de mirare că, în unele cazuri, la prepararea materiilor prime medicinale, nu se disting specii înrudite sau asemănătoare morfologic Așadar, împreună cu sunătoare, se recoltează și o sunătoare pătată, iar acest lucru este justificat Cu toate acestea, acest principiu nu poate fi transferat mecanic la toate genurile De exemplu, fructele majorității trandafirilor pentru câini Este interesant Ierburile, care în magia vindecătoare erau folosite pentru a elimina daunele, ochiul rău, trebuiau colectate la un anumit moment De exemplu, coltsfoot și menta trebuiau adunate pe Ioan Botezătorul (Ivan Kupala), feriga - în Treime sau a -a zi a Treimii Multe ierburi aveau un scop anume: panselutele ki este bun pentru ochiul rău și pentru tuse, periwinkle ajută la menținerea familiei unită, întărește căsnicia, iarba Bogorodskaya ajută la deteriorarea vrăjitorului, floarea de colț îi ajută pe morți să se mute mai ușor în viața de apoi etc kov se disting printr-un conținut ridicat de vitamine (în special C), în același timp, conținutul de acid ascorbic din fructele unor specii este neglijabil Două ragworts extrem de similare cresc în Caucaz, dar fiecare dintre ele conține un set complet diferit de alcaloizi Și astfel de exemple multe pot fi citate Fapt Materiile prime medicinale din plante sunt masa vegetală care este utilizată pentru prepararea medicamentelor La unele plante, frunzele sunt recoltate în acest scop (de exemplu, frunze de aloe, lacramioare, ursul; în farmacie, astfel de materii prime În , a fost publicat primul „Travnik” rusesc, care descrie plantele florei interne și utilizarea lor în medicina populară numit Folium); în altele, fructe (l'rulex; de exemplu, chimen, cătină, zmeură) sau semințe (sperma; ex semințe de in, dovleci); în alții, rizomi (Rhizoma; de exemplu, rizomi de calamus, serpentine de alpinism, eleuterococ); în al patrulea - rizomi cu rădăcini (Rhizoma etradices; de exemplu, rizomi cu rădăcini de ardei, lemn dulce); în cincimi, scoarța (Cortex; de exemplu, scoarța de arpaș, stejar, viburn), etc Există denumiri de materii prime în farmacie, care diferă ca semnificație de conceptele adoptate în botanică În primul rând, dacă ca Este interesant Medicamentele culese în timpul eclipselor de soare sau de lună, conform credințelor vindecătorilor, se transformă în otravă Vindecătorii populari credeau că majoritatea ierburilor se coc și înfloresc complet în timpul solstițiului de vară (pe Ivan Kupala) Se presupune că plantele medicinale au cea mai mare putere de vindecare în acest moment și ar trebui să fie colectate materiile prime folosesc întreaga masă supraterană a unei plante erbacee, astfel de materii prime se numesc „iarbă” (în farmacie - Ilerba) Mai mult, iarba se mai numește și materii prime, care sunt părți supraterane nelignificate ale semi-arbuștilor și chiar ale unor arbuști În al doilea rând, materiile prime care reprezintă părțile subterane ale plantei sunt departe de a fi întotdeauna desemnate în termeni botanici exacti De obicei, astfel de materii prime sunt numite „rădăcină” (în farmacie - Radix), deși împreună cu rădăcinile din astfel de materii prime pot exista rizomi, stoloni și alți lăstari subterani modificați În al treilea rând, aproape orice materie primă constând din părțile generatoare ale plantelor cu flori este numită „flori” (Flores) de către farmaciști, deși astfel de materiile prime din diferite plante medicinale sunt reprezentate de organe ale plantelor foarte diferite: la păducel, acestea sunt cu adevărat flori (nu flori! Florile sunt un termen de zi cu zi pentru plante ornamentale, buchete, plante de apartament etc ; în știința botanică acest termen nu este folosit deloc); muleinul are corole de flori, floarea de colț are flori exterioare în formă de pâlnie; majoritatea celorlalte Compozite (de exemplu, mușețel, succesiune etc ) au inflorescențe de coș etc Unele plante de dimensiuni mici (în principal anuale și bienale) sunt recoltate în întregime („plantă întreagă”) în scopuri medicinale, deși, în practică, în cea mai mare parte, partea aeriană este ruptă, iar rădăcina rămâne adesea în sol Plantele medicinale se folosesc în stare proaspătă, sub formă de pulbere din plante uscate sau folosite la prepararea unei infuzii (infuzie), decoct (decoct), tinctură (tinctură), extract (suc) sau extract condensat (extract) prin extragerea ingredientelor active din ele ca urmare a unei simple prelucrari Pentru uz intern, plantele medicinale și extractele din acestea sunt prescrise într-o anumită doză ca preparate medicinale Plantele medicinale comestibile sunt folosite pentru prepararea bauturilor medicinale, a salatelor si ca condiment pentru diverse feluri de mancare Ca agent extern, plantele medicinale sunt folosite în medicina populară pentru prepararea băilor, compreselor, frecatelor, loțiunilor, cataplasmelor, clătirilor, unguentelor, tencuielilor Fitoterapia în medicina populară a fost și rămâne principalul tip de tratament, deoarece lumea plantelor oferea o gamă largă de medicamente unei persoane Capitolul Recoltarea legumelor materii prime medicinale Am remarcat mai sus că diferite, dar fiecare specie de plante are organe și părți strict definite, care acumulează anumiți compuși biologic activi care determină valoarea terapeutică a acestei materii prime, sunt utilizați ca materii prime medicinale Desigur, timpul și tehnica de recoltare a materiilor prime diferă în fiecare caz Pe de o parte, este mai profitabil să procurați una sau alta materie primă atunci când are o acumulare maximă de substanțe biologic active substanțe active (conținutul acestora fluctuează în diferite faze de dezvoltare a plantelor) Pe de altă parte, este important ca recoltarea să se efectueze atunci când organul sau o parte a plantei, care este folosită pentru materii prime, a atins dimensiunea cea mai mare În organele subterane, acumularea maximă de substanțe active Este interesant Vindecătorii tradiționali cunoșteau multe subtilități ale ierburilor uscate Ierburile culese în ziua lui Ivan Kupala au fost puse sub roua acelei zile și uscate Acest lucru a făcut ca plantele să fie mai vindecatoare Ierburile Kupala au fost sfințite în biserică, drept urmare proprietățile vindecătoare ale ierburilor au crescut Cel mai bun moment pentru uscare a fost considerat a treia fază a lunii - după luna plină merge, de regulă, pentru o perioadă de repaus relativă a plantelor, adică la sfârșitul sezonului de vegetație Până în toamnă, părțile subterane ale plantei în sine termină de creștere, se dovedesc a fi cele mai masive, astfel încât perioada de la sfârșitul sezonului de vegetație până la începutul creșterii primăverii este momentul optim pentru recoltarea rădăcinilor, rizomilor, bulbilor, tuberculilor și alte organe subterane În practică, recoltarea se efectuează de obicei toamna, când părțile aeriene încep să se ofilească, deoarece după moartea lor completă, căutarea plantei dorite devine dificilă Recoltarea toamnei târzii și la începutul primăverii este justificată și de faptul că planta are timp să se însămânțeze complet până când organele sale subterane sunt săpate, ceea ce este extrem de important pentru refacerea desișurilor după recoltare După săpare, materiile prime trebuie scuturate de resturile de sol, este indicat să se clătească imediat cu apă curentă, să se taie în bucăți mici și să se usuce Este interesant În unele localităţi s-a păstrat obiceiul la culegerea socului de a pune sub tufiş o bucată de pâine sau sare Aceasta, aparent, este o formă particulară de sacrificiu pentru doica pământeană Este interesant Pentru strămoșii noștri, rugăciunea principală la strângerea ierburilor suna așa: „Mamă Pământ, binecuvântează-mă, ia ierburi, iar tu, iarbă, Mati la mine” Au mai citit o astfel de conspirație: „Maica Domnului a umblat, a dat naștere la poțiuni din plante Ea a udat ce aveam nevoie, ne-a ajutat ” Apropiindu-se de plantă, a fost necesar să se întoarcă spre est, să se încrucișeze cu o rugăciune, apoi să scoată planta, rostind o conspirație Părțile vegetative supraterane („iarbă” sau frunzele separat) sunt recoltate, de regulă, în timpul înmuguririi și la începutul plantelor cu flori Această fază reprezintă de obicei conținutul maxim de substanțe biologic active din părțile verzi ale plantei În plus, înainte de înflorire, lăstarii supraterani ai majorității plantelor ating cea mai mare înălțime și, în consecință, masă Plantele erbacee, a căror materie primă este „iarba”, adică lăstarii întregi deasupra solului, sunt de obicei tăiate cu o seceră sau cuțitul de grădină la diferite niveluri față de suprafața solului: mai fragede - aproape la gâtul rădăcinii; dimpotrivă, cele mai degrabă aspre (de exemplu, mamă) sunt mai aproape de vârf Deși se spune „masă supraterană”, de fapt, substanțele vindecătoare conțin în principal frunze și flori, motiv pentru care sunt de dorit în compoziția materiilor prime, iar tulpinile groase sunt balast evident Din acest motiv, pentru multe plante este mai corect să spunem că materia lor primă nu este întreaga masă supraterană, ci vârfurile lăstarilor înfloriți Atragem atenția asupra faptului că lăstarii trebuie tăiați și nu smulși, deoarece la desprindere, lăstarii de deasupra solului sunt adesea scoși împreună cu mugurii de reînnoire localizați pe părțile bazale ale tulpinilor, ceea ce duce la slăbirea și chiar moartea plantei Frunzele sunt adesea recoltate din copaci și arbuști toată vara, înainte de a se îngălbeni înainte de căderea frunzelor, dar frunzele mai tinere sunt încă de preferat Inflorescențele, florile individuale și părțile lor sunt colectate la începutul înfloririi Această perioadă este deosebit de importantă pentru coșurile Compositae, deoarece inflorescențele colectate în timpul înfloririi, în timpul uscării Este interesant În Rus', plantele medicinale erau culese în principal de adolescente înainte de pubertate sau de femeile în vârstă care încetaseră activitatea sexuală Dacă o tânără era angajată în recoltarea plantelor medicinale, atunci i-a fost interzis să colecteze plante în timpul menstruației În acest moment, energia ei are un efect puternic asupra mediului Sunt eliberate substanțe speciale care au un efect dăunător asupra plantelor se sfărâmă puternic În plus, fructele care se dezvoltă în ele pot avea o compoziție chimică diferită Fructele și semințele sunt recoltate la maturitate deplină Este foarte de dorit să lăsați o parte din flori și fructe pe plante pentru însămânțare și refacerea naturală a desișurilor la recoltare Acest lucru este important și pentru că pentru multe animale sălbatice, în special păsări, fructele copacilor sălbatici, arbuștilor și ierburilor sunt un aliment important de iarnă Scoarța trunchiurilor și ramurilor este recoltată primăvara în timpul curgerii intensive a sevei, când este ușor separată de lemn Mugurii copacilor și arbuștilor sunt recoltați la începutul primăverii, când sunt umflați, dar nu au început încă să înflorească Muguri de mesteacăn și pin pot fi tăiați și la sfârșitul iernii Cel mai adesea, pentru a colecta mugurii, vârfurile ramurilor sunt tăiate și mugurii sunt tăiați sau tăiați din ei Dacă este necesar să smulgeți mugurii din lăstarii vii, atunci nu trebuie tăiat mai mult de un sfert din muguri din fiecare ramură, astfel încât lăstarul să poată funcționa mai mult sau mai puțin normal datorită celor rămași De reținut că recoltarea materiilor prime din plantele lemnoase, în special a scoarței și mugurilor, în păduri se poate efectua numai cu permisiunea autorităților de protecție a pădurilor în zone special desemnate Proprietarii prudenți combină recoltarea materiilor prime cu tăierea lemnului, atunci când unii dintre copaci și arbuști sunt tăiați și pot fi folosiți pentru a decoji coaja de pe ei sau a tăia mugurii În zonele de tăiere apar oportunități și mai mari de colectare a materiilor prime medicinale Cu orice achiziție de materii prime medicinale și alte, trebuie să aveți grijă de „mâine”, să nu distrugeți desișurile Trebuie amintit că orice intervenție umană în procesele naturale, în special orice înstrăinare a oricăror părți ale plantelor (cu excepția, poate, fructelor și semințelor), pentru a spune ușor, nu contribuie la prosperitatea comunității plantelor Dimpotrivă, recoltarea materiilor prime provoacă răni grave plantelor, așa că trebuie să vă străduiți să lăsați unii dintre indivizi în general neatinse Acest lucru este valabil mai ales dacă întreaga masă supraterană este tăiată pentru materii prime și cu atât mai mult dacă rizomii și rădăcinile sunt dezgropate În astfel de cazuri, cel puțin % din plante ar trebui lăsate ca plante cu semințe Așa-numitele daruri ale naturii trebuie tratate într-o manieră de afaceri, străduindu-ne să ne asigurăm că sunt suficiente nu numai pentru noi, ci și pentru urmașii urmașilor noștri Nu trebuie să cunoașteți reguli speciale pentru asta Este important doar când recoltați să respectați moderația și să nu lăsați în urmă un „deșert” Medicina tradițională a acordat o semnificație rituală recoltării plantelor medicinale Unele ierburi ar trebui să fie rupte de pacientul însuși, doar că în acest caz vor avea un efect terapeutic Rupând o plantă, o persoană o ucide Prin urmare, el trebuie mental contactați-l pentru ajutor și cereți-i iertare pentru că a provocat un rău Este necesar să colectați doar cantitatea potrivită de materii prime Vindecătorii tradiționali au păstrat multe rugăciuni și conspirații care trebuie rostite atunci când colectează ierburi Plantele par să experimenteze la fel ca o persoană, adevăratul stres Este interesant Strămoșii noștri credeau că recoltatorul de plante trebuie să fie curățat spiritual și fizic înainte de recoltare Este necesar să faceți o baie de aburi în baie, să vă puneți lenjerie curată Lenjeria înmuiată cu miros de sudoare are un efect distructiv asupra proprietăților medicinale ale plantelor colectate sy, cataclisme În celulele vegetale, sub influența otrăvurilor moderne, se produc cele mai puternice antidoturi, uneori foarte periculoase pentru oameni Prin urmare, locurile de colectare a plantelor sunt importante Acestea nu trebuie colectate în apropierea autostrăzilor și a altor drumuri cu trafic auto Parcurile din oraș, piețele, plantațiile stradale nu sunt potrivite în acest scop În timpul nostru, pentru a colecta ierburi, trebuie să vă deplasați cât mai departe posibil de zonele industriale, locuința umană Vindecătorii tradiționali au sfătuit să evite locurile cu canalizare, cimitirele, pădurile arse de incendiu și teritoriile devastate de insecte Se credea că ierburile folosite pentru bolile ginecologice ar trebui colectate departe de zonele rezidențiale, unde nu se aude cântecul cocoșului Dacă trebuie să colectați ierburi pentru bolile febrile, trebuie să mergeți în locuri umede, răcoroase și pentru mucus și boli reci - în locuri înalte, uscate și cu vânt Plantele medicinale laxative trebuie culese toamna, când plantele se usucă Vărsături - în timpul mugurii, în special în timpul lunii în creștere Ierburile culese dimineața au cea mai mare capacitate de vindecare Tew, reface și întărește corpul Se recomandă colectarea scoarței și a rădăcinilor între orele : și : , mai aproape de apus Vindecătorii credeau că, pentru a calma, a îmbunătăți procesele de recuperare din organism, cel mai bine este să folosiți medicamente preparate din plante care au fost colectate noaptea Nu este recomandat să colectați ierburi în timpul ploii, furtunilor Calitatea materiilor prime din plante medicinale depinde în mare măsură de uscarea acesteia În materiile prime proaspăt recoltate continuă procesele biochimice, în urma cărora unele substanțe active se descompun, materiile prime devin maronii, se acoperă cu mucegai și își pierd calitățile comerciale Pentru a preveni astfel de fenomene nedorite, este necesar să eliminați excesul de umiditate din materia primă, adică să o uscați și cât mai repede posibil Pentru a accelera uscarea, mari părți din materii prime sunt zdrobite, tăind în bucăți rizomi, bulbi, lăstari lungi deasupra solului Rizomii groși și rădăcinile sunt tăiate nu numai transversal, ci și de-a lungul Cu cât materia primă este mai umedă, cu atât este mai subțire să se usuce Este interesant În cele mai vechi timpuri, strămoșii noștri au început să observe proprietățile vindecătoare ale anumitor plante Plantele medicinale au fost utilizate pe scară largă în medicina antică Așadar, unul dintre fondatorii săi - Hipocrate ( - î Hr ) a studiat și descris aproximativ de plante medicinale Medicul și filozoful tadjic Avicenna ( - ) în cartea sa „Canonul medicinei” a citat medicamente simple, dintre care erau de origine vegetală În secolul al IX-lea în Italia, la Salerno, a luat naștere o școală de medicină, care a investigat datele medicinei antice În Codul Sănătății din Salerno, în versete, sunt furnizate informații despre utilizarea medicinală a de plante Există uscare naturală și artificială Uscarea naturală are loc în aer fără încălzire suplimentară Desigur, uscarea la soare este cea mai eficientă, dar nu este potrivită pentru materiile prime medicinale, deoarece lumina soarelui decolorează verdeața, ca urmare, materia primă devine neatractivă și, cel mai important, razele ultraviolete pot distruge unii compuși vindecători În acest sens, numai fructele suculente (în special fructele de pădure) și unii rizomi și rădăcini sunt uscate la soare, al căror efect terapeutic este determinat de taninuri Frunzele, părțile aeriene, florile, inflorescențele sunt uscate la aer, dar la umbră De obicei, mansardele sunt folosite pentru aceasta, mai ales sub acoperiș de fier, magazii, magazii etc Uscarea este facilitată de o adiere, dar vântul semnificativ poate fi și o problemă serioasă, deoarece poate transporta și dispersa materii prime de uscare La uscare, nu trebuie să uităm de necesitatea uscării regulate a materiilor prime pentru uscare uniformă, precum și de protecție împotriva rouă, ca să nu mai vorbim de ploaie Este important să păstrați materiile prime curate în timpul uscării, așa că trebuie să le așezați pe un pat curat: placaj, carton, hârtie, cârpă, tifon, hârtie rezistentă Uscarea artificială în uscătoare speciale este, desigur, mai convenabilă, deoarece vă permite să controlați temperatura și să obțineți materii prime de primă clasă Cu toate acestea, astfel de uscătoare au doar puncte speciale de achiziție Acasă, pentru uscare se folosesc diverse sobe și cuptoare Este important să vă asigurați că temperatura nu depășește ° C, altfel materia primă se poate arde Iar pentru materiile prime care conțin ulei esențial, temperatura nu trebuie menținută peste - ° C, deoarece altfel uleiul va „zbura” și materia primă își va pierde proprietățile de vindecare Uscarea naturală durează de obicei câteva zile, artificială - câteva ore Uscarea este considerată completă dacă frunzele și florile sunt frecate între degete, tulpinile și rădăcinile se rup ușor, fructele de pădure se sfărâmă atunci când sunt strânse într-o mână și nu se lipesc împreună într-un bulgăre Materiile prime uscate sunt higroscopice, de aceea trebuie depozitate în încăperi cu umiditate scăzută a aerului Pentru a depozita materiile prime acasă, utilizați pungi etanșe, cutii, recipiente de tablă și sticlă Perioada de valabilitate pentru fiecare tip de materie primă este diferită, dar nicio materie primă nu trebuie depozitată mai mult de trei ani, își pierde treptat calitățile curative Este mai bine să folosiți materiile prime în primul an după recoltare Vindecătorii tradiționali cred că materiile prime medicinale proaspete nu trebuie amestecate cu cele vechi, deoarece cele proaspete își pot pierde puterea Dacă frunzele și florile uscate își pierd culoarea, puterea lor dispare Pierderea mirosului indică pierderea proprietăților medicinale Nu puteți depozita împreună plante care au o natură caldă și rece Acest lucru trebuie luat în considerare la stabilirea taxelor pentru medicamente Foarte puține plante își păstrează vigoarea mai mult de un an Aș dori să vă reamintesc că tratamentul pe bază de plante se caracterizează prin: acțiune lentă, acțiune moale Trebuie să aveți răbdare pentru a obține rezultatul dorit Capitolul Prepararea medicamentelor din plantele de acasă CONSPIRAŢIE Când se culege o plantă medicinală pentru a trata o anumită persoană de o anumită boală în Rus', se obișnuia să se citească de trei ori o conspirație: „Spau o poțiune, de culoare limpede, galbenă și azurie, sapă o poțiune, iarbă și rădăcini pentru ca un slujitor botezat al lui Dumnezeu (nume și patronim) să ajute” Proprietatea medicinală a plantelor se datorează prezenței substanțelor biologic active în ele, care, atunci când intră în corpul uman, au un efect diferit asupra acestuia Ele sunt de obicei numite substanțe active sau principii active Cele mai importante dintre ele sunt aminoacizii, carbohidrații, acizii organici, uleiurile grase și esențiale, enzimele, vitaminele, alcaloizii, glicozidele, compușii fenolici etc Plantele medicinale sunt rareori folosite pentru tratament în forma lor naturală, de obicei din ele se prepară o varietate de produse medicinale, adică medicamente La fabricile industriei farmaceutice se obțin substanțe active în formă pură din plante, care sunt utilizate sub formă de diferite forme de dozare: soluții, pulberi, tablete, unguente etc Așa-numitele preparate din plante sunt, de asemenea, fabricate într-un mod din fabrică Preparatele galenice și-au primit numele de grup după vechiul medic roman Galen ( - ), care și-a propus prelucrarea materiilor prime medicinale pentru a maximiza extracția substanțelor active și eliberarea dintr-o parte semnificativă a balastului Inițial, grupa preparatelor galenice includea tencuieli de muștar, săpunuri, tencuieli, vinuri și acid acetic Ulterior au inclus tincturi, extracte, ape medicale, uleiuri, alcooli, siropuri Ele, precum și preparatele constând din substanțe chimice individuale sau mai multe, sunt vândute în farmacii În farmacii, plantele medicinale uscate și amestecurile lor, numite taxe sau ceaiuri, sunt vândute la pachet La auto-recoltarea materiilor prime vegetale, este necesar să se respecte procedura și termenii de colectare a plantelor, regulile de uscare și depozitare a acestora Pentru tratament, este de dorit să folosiți plante proaspăt uscate, deoarece cu o depozitare lungă își pierd proprietățile vindecătoare Nu colectați niciodată ierburi de-a lungul drumurilor, căilor ferate, în apropierea instalațiilor industriale, în oraș Acestea acumulează o cantitate imensă de săruri de metale grele, substanțe nocive din emisiile industriale Este bine să culegeți iarba la munți, la poalele dealurilor, în păduri, în pajiști nepăsunate, în pustietate lungă neară Din achizitionat de la farmacie sau din materii prime pe bază de plante auto-recoltate acasă, puteți pregăti numai astfel de forme de dozare care nu necesită echipamente speciale și aparate complexe: infuzii și decocturi de apă, tincturi de alcool și vodcă, extracte, sucuri, pulberi, unguente, paste Pentru prepararea medicamentelor, materiile prime trebuie mai întâi zdrobite, deoarece substanțele active sunt extrase din particule mici mai rapid și mai complet În general, dimensiunea particulelor de frunze, flori și iarbă nu trebuie să depășească mm; tulpini, scoarță, rădăcini - mm; semințe - , mm Frunzele, iarba și coaja sunt tăiate în bucăți mici cu foarfecele; rădăcinile și rizomii sunt tăiați cu un cuțit sau zdrobiți într-un mojar; fructele și semințele sunt zdrobite în mori sau lăsate întregi La prepararea medicamentelor multicomponente (ceaiuri, ceaiuri), toate componentele sunt zdrobite separat, apoi sunt cântărite sau măsurate în părți de volum sau greutate în proporția specificată; se amesteca la final pe o foaie de hartie curata sau intr-un borcan de sticla pana se obtine un amestec uniform Rapoartele aproximative ale unităților volumetrice și de greutate cele mai utilizate acasă sunt prezentate în tabel Tabelul Raportul unităților de volum și greutate a materialelor vegetale uscate și zdrobite Masa de volum lingurita aproximativ g lingura de desert lingura aproximativ g aproximativ g lingură grămadă aproximativ g Pentru prepararea medicamentelor la cald, este necesar să folosiți numai vase emailate, din sticlă, porțelan sau ceramică, care trebuie să fie bine închise cu un capac Trebuie amintit că este imposibil să gătiți ierburi în aluminiu sau alte ustensile metalice pentru a evita reacția cu metalul! Pentru a strecura produsele finite, trebuie să folosiți tifon împăturit în mai multe straturi, un strat de vată învelit în tifon sau o cârpă de bumbac liber infuzii Infuziile sunt extracte apoase din acele părți ale plantelor care emană relativ ușor principii active (flori, tulpini, frunze, fructe) La prepararea infuziei la cald, materiile prime preparate in modul de mai sus trebuie turnate intr-un vas si turnate cu apa fiarta De obicei, infuziile sunt preparate în proporție de parte de materii prime la părți de apă, o doză mai precisă este indicată în prescripția pentru o anumită rețetă Infuziile unor plante pentru uz intern sunt preparate mai puțin concentrate, iar pentru acestea raportul dintre materii prime și apă nu este de : , ci de : sau : etc Infuziile destinate uzului extern sunt preparate mai concentrat Se amestecă bine conținutul, se acoperă vasele cu un capac și se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute Acasă, o baie de apă poate fi înlocuită cu un mic lighean care stă pe foc sau cu o oală cu apă clocotită După încălzire, vasul cu infuzia este îndepărtat și răcit la temperatura camerei timp de o oră Se strecoară apoi infuzia, se stoarce tifonul și se adaugă apă fiartă la volumul specificat în prescripție, compensând cantitatea de apă care a fiert De exemplu, pentru a pregăti o infuzie în viteza de : , trebuie să obținem ml de infuzie finită din g de materii prime vegetale Daca dupa strecurare se obtin doar ml de infuzie, trebuie adaugati inca ml de apa Este foarte convenabil să prepari infuzia fierbinte într-un termos De regulă, pentru doza zilnică de infuzie, două linguri de materii prime vegetale se toarnă cu două pahare de apă clocotită seara și se lasă peste noapte A doua zi se bea / din infuzia caldă în prize divizate cu de minute înainte de masă La prepararea unor infuzii, te poți descurca fără o baie de apă În acest caz, turnați particulele de plantă zdrobite cu apă clocotită, puneți-le pe aragaz sau într-un cuptor încins și asigurați-vă că infuzia nu fierbe După minute, se scoate, se răcește și se strecoară Această metodă de preparare a infuziei nu este practic diferită de prepararea ceaiului obișnuit Și mai simplă este următoarea variantă de preparare a infuziei: se ia o linguriță cu vârful de iarbă uscată, se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, se acoperă cu un capac, se lasă să stea de minute, se strecoară și se bea Trebuie să bei iarbă dimineața pe stomacul gol cu de minute înainte de masă Unele infuzii se prepară la rece Se toarnă părțile zdrobite de plante cu o cantitate adecvată de apă fiartă la temperatura camerei, se acoperă cu un capac și se lasă timp de până la ore, apoi se strecoară De obicei se beau infuzii cu linguri (adulti - linguri, copii - ceai) sau / - pahar (adulti) Decocturi Decocturile sunt extracte apoase din acele părți ale plantelor care nu emană principii active și au o structură mai grosieră (coarță, rădăcini, lemn, tuberculi, frunze grosiere etc ), necesită un tratament termic mai lung Se toarnă materiile prime vegetale preparate în modul de mai sus cu apă rece (de obicei într-un raport de : pentru uz intern și : pentru uz extern), se amestecă bine și se fierbe la foc mic sau într-o baie de apă clocotită timp de - minute Se răcește bulionul la temperatura camerei timp de - minute, apoi se strecoară, se stoarce tifonul și se adaugă apă fiartă la volumul inițial Decocturile de plante care conțin taninuri (frunze de urș, coajă de stejar etc ) trebuie filtrate imediat după scoaterea de pe căldură O altă opțiune pentru prepararea decocturilor este următoarea Se toarnă cantitatea necesară de materii prime vegetale într-un bol, se toarnă apă brută, se amestecă, se acoperă și se lasă peste noapte la temperatura camerei Dimineața se pune amestecul pe foc și se fierbe sub capac - minute Apoi scoateți vasele de pe foc și lăsați acoperit jumătate de oră, apoi strecurați bulionul, stoarceți tifonul și adăugați apă fiartă la volumul inițial Aplicați atât decocturi, cât și infuzii Infuziile și decocturile se deteriorează rapid, mai ales vara și într-o cameră caldă, așa că este mai bine să le pregătiți imediat înainte de utilizare Trebuie să le păstrați într-un loc întunecat și răcoros, de preferință la frigider, dar nu mai mult de trei zile Doza zilnică de decoct este de obicei de litru În același timp, un pahar de bulion încălzit se bea pe stomacul gol, iar restul se bea în timpul zilei în patru prize divizate Fiecare doză este la oră după masă Și așa fac pe tot parcursul tratamentului, pregătind zilnic un decoct proaspăt Napari Unii experți în medicina tradițională recomandă prepararea din părțile cele mai puțin grosiere ale plantelor (flori, iarbă, frunze, fructe) nu infuzii, ci aburi Naparas sunt preparate în același mod ca și decocturile Naparurile sunt extracte de apă din materii prime vegetale, care se toarnă cu apă clocotită și se fierb la abur (fierbe) toată noaptea într-un cuptor care se răcește treptat Dimineața, aburul este filtrat, încălzit și beat sub formă de decoct Tincturi Tincturile sunt forme de dozare lichide, pentru prepararea cărora se folosește alcool de - de grade Acasă, vodca este folosită pentru asta Se toarnă materia primă pregătită într-un vas (de obicei o sticlă, un borcan etc ), se toarnă alcool cu puterea corespunzătoare, se dopează și se păstrează la temperatura camerei, de obicei timp de zile Cel mai adesea, pentru parte din planta mărunțită, o astfel de cantitate de alcool este luată pentru a face părți din tinctura finită De exemplu: din g de plantă se obțin ml (aproximativ g) tinctură După o săptămână, scurgeți tinctura, stoarceți bine resturile de plante și strecurați Tinctura strecurată, indiferent de culoare, trebuie să fie transparentă Tincturile de alcool sunt potrivite pentru depozitarea pe termen lung (până la câțiva ani) Sunt utilizate în cantități mici și sunt de obicei dozate în picături ( - picături fiecare), motiv pentru care ei numesc un astfel de medicament „picături” Cel mai bine este să păstrați tincturile în sticle de sticlă închisă etanș extracte Extractele sunt medicamente obținute prin evaporarea infuziilor, decocturii sau tincturilor într-un recipient etanș, cel mai adesea până la jumătate din volumul inițial, drept urmare sunt mai concentrate Perioada de valabilitate a extractelor este oarecum mai lungă decât infuziile sau decocturile Atribuiți picături de extracte Sucuri Sucul este componenta lichidă a fructelor plantelor, extrasă prin presare Pentru a stoarce sucul, cel mai bine este să folosiți o presă sau un storcător, puteți folosi și o mașină de tocat carne Sucurile sunt mijlocul cel mai rațional în majoritatea cazurilor de tratament cu plante medicinale Cu scop terapeutic, este mai bine să folosiți sucuri proaspete care nu au fost supuse tratamentului termic, deoarece atunci când sunt fierte, valoarea medicinală a sucurilor este redusă semnificativ Dar sucurile crude se strică repede și trebuie consumate cât mai curând posibil după preparare Prin urmare, le mai des ar trebui să existe întotdeauna o aprovizionare cu legume proaspete, fructe sau fructe de pădure, din care trebuie preparate sucuri, ceea ce este practic posibil doar vara și toamna Valoarea medicinală a sucurilor prelucrate prin fierbere (metoda de turnare la cald) sau pasteurizare nu trebuie respinsă, dar trebuie preferată pasteurizarea Calitatea sucului depinde de starea materiei prime Boabele și alte fructe trebuie să fie la maturitate deplină Pentru a păstra componentele valoroase din punct de vedere biologic, și în special vitaminele, fructele trebuie prelucrate în cel mult ore de la colectare Clătiți fructele și fructele colectate cu apă Unele fructe de pădure (cum ar fi zmeura) nu sunt spălate Apoi materia primă este zdrobită Este mai bine să freci fructele de pădure, să freci merele și perele pe răzătoare Tăiați frunzele și iarba cu foarfecele, iar rădăcinile și tuberculii cu un cuțit Este convenabil să folosiți un storcător pentru a prepara sucul prin metoda turnării la cald Pulberi Pulberile sunt forme de dozare solide uscate în vrac, ele sunt preparate prin măcinarea materiilor prime într-un mortar Pulberile disting între cele mai mici, cum ar fi praful, fine, ca nisipul fin de râu, și mari, ca nisipul grosier Cele mai mici pulberi sunt folosite pentru pudrarea rănilor, ulcerelor etc , iar cele mici și mari se iau pe cale orală Unguente Unguentele sunt agenți externi obținuți prin amestecarea părților fin divizate de plante cu baze de unguent: vaselina, lanolină, grăsime proaspătă de porc, unt sau ulei vegetal Unguentele pe uleiul vegetal (floarea soarelui, semințele de bumbac, semințele de in sau altele) sau grăsimile minerale sunt mai bine conservate Paste Pastele sunt un tip de unguente care conțin % sau mai multe substanțe sub formă de pulbere Adesea, compoziția pastelor include amidon Pastele, spre deosebire de unguente, au o consistență mai densă și durează mai mult Taxe medicinale Tratamentul cu preparate medicinale multicomponente este de obicei mai eficient decât cu plante singulare La compilarea colecției, este necesar să se țină seama de caracteristicile individuale ale pacientului și de prezența bolilor concomitente La alcătuirea colecției, este necesar, în primul rând, să cunoașteți indicatorii tensiunii arteriale și să țineți cont de tendința principală în schimbarea acesteia De exemplu, la compilarea unei colecții pentru un pacient cu colecistită cu hipertensiune arterială, colecția include nu numai plante coleretice, ci și cu acțiune hipotensivă, altfel tratamentul poate provoca o criză hipertensivă, agravarea stării generale În al doilea rând, ar trebui să se țină cont de tendința la constipație sau diaree și să includă materii prime cu acțiune laxativă sau astringentă În al treilea rând, unele plante acționează asupra mușchilor uterului și pot fi periculoase pentru femeile însărcinate Preparatele din plante și fondurile nu sunt recomandate a fi luate în timpul menstruației Unele remedii pe bază de plante pot provoca o reacție alergică în organism În aceste cazuri, trebuie să începeți cu o colecție de - componente și după - zile adăugați o plantă la colecție pentru a identifica alergenul Capitolul Reguli de aplicare medicamente din plante Produsele medicinale preparate din plante au un efect cu mai multe fațete asupra corpului uman, ceea ce justifică utilizarea acelorași plante medicinale pentru tratamentul diferitelor boli Numai un medic poate prevedea un efect secundar nedorit al plantelor medicinale după o examinare completă a pacientului Există diferite recomandări pentru utilizarea medicamentelor preparate din plante În cazul bolilor cronice, medicamentele se iau de obicei timp de o lună urmată de o pauză de - zile, sau de - luni urmate de o pauză de două săptămâni sau de o lună De obicei, la tratarea cu plante medicinale, ameliorarea are loc la câteva zile după începerea cursului, dar un efect de durată poate fi obținut doar cu utilizarea pe termen lung (cel puțin șase luni) și regulată a ierburilor Absența unui efect pozitiv în - săptămâni este, de regulă, baza pentru înlocuirea remediului pe bază de plante Cursul tratamentului trebuie determinat de medicul curant cu monitorizarea constantă a stării de sănătate a pacientului La colectarea și utilizarea plantelor în scopuri medicinale, trebuie amintit că unele dintre ele conțin substanțe toxice Aceste substanțe pot fi conținute în întreaga plantă sau în individul ei Atenţie Atenţie În tabel părți Proprietățile toxice ale majorității plantelor nu se pierd prin uscare sau tratament termic Dacă sunt utilizate necorespunzător și automedicate, chiar și unele plante neotrăvitoare pot provoca otrăvire Cele mai toxice plante includ: cucuta cu pete; bast de lup; piatră de hotar otrăvitoare (cucută); unele tipuri de aconit Otrăvirea severă este cauzată de: boabe de belladonna (Belladonna); semințe de găină neagră; dop ordinar, foxglove Sunt cunoscute cazuri de otrăvire: cătină fragilă; rostopască; colchicum Leziunile cutanate pot provoca: suc de pastarnac de vaca; suc de celandină Nu este recomandat să pregătiți acasă medicamente din plante care conțin substanțe puternice, deoarece cea mai mică încălcare a tehnologiei de preparare sau o supradoză poate transforma medicamentul în otravă Aceste plante includ: ragwort cu frunze plate; bot obișnuit; scopoline carniolian; termopsis lanceolat; subarbust securinega; sophora japonica; ipecac (rădăcină de vărsături); stephanie goală; fizostigma; chilibuha (vărsături); larkspur este reticulat; nuambră lobată este o listă cu cele mai frecvent utilizate plante medicinale, a căror utilizare necesită prudență Tabelul Contraindicații la utilizarea anumitor plante medicinale Numele plantei Aronia aronia (aronia) Contraindicații pentru utilizare Creșterea coagularii sângelui, gastrită hiperacidă, ulcer peptic al stomacului și duodenului, hipotensiune arterială Muștar Sarepta Tuberculoză pulmonară și inflamație a rinichilor Elecampane Boala renală și sarcina Origanum vulgaris Sarcina Hypericum perforatum Hipertensiune arterială, febră Rădăcină de aur (Rhodiola rosea) Simptome pronunțate de boli nervoase, criză hipertensivă, frisoane Burnet officinalis Sarcina Laminaria zahăr (alge marine) Sarcină, nefrită, diateză hemoragică, urticarie, rinită cronică Hidropizia comună de ienupăr Tanacetul comun Sarcina, copilăria Patlagina mare Boli ale stomacului cu crescut secreţie Sfârșitul mesei Numele plantei Contraindicații pentru utilizare Pelin Sarcina și enterocolită; utilizați mai mult de o lună (poate apărea intoxicație) Cimbru târâtor (cimbru) Cardioscleroză pronunțată, ateroscleroză a vaselor cerebrale, fibrilație atrială, afecțiuni pre-infarct și post-infarct, boli hepatice și renale, ulcer peptic de stomac și duoden, sarcină, intoleranță la preparatele din plante Sorrel sour Sarcina, boli de rinichi, guta Partea Medicamente în grădină Pentru a obține multe medicamente eficiente, nu trebuie deloc să călătoriți departe, trebuie doar să mergeți în propria grădină, să mergeți la cabana de vară sau să cumpărați legumele necesare într-un magazin sau piață Probabil, nu există legume care nu au proprietăți nu numai nutritive, ci și vindecătoare Vom vorbi despre unele dintre ele, care au fost de multă vreme folosite în medicina populară aproape în toată Rusia Varietatea plantelor cultivate în grădini și cabane de vară utilizate în medicina populară pe bază de plante, pentru comoditatea prezentării, este reprezentată de trei grupe: plante legumicole propriu-zise, așa-numitele tărtăcuțe și plante picante-aromatice, sau aromatizante În fiecare grupă, plantele sunt aranjate în ordine alfabetică Desigur, volumul cărții nu permite să vorbim despre toate ierburile de grădină care sunt folosite în medicina populară, așa că a trebuit să mă limitez la cele mai comune și cunoscute din Rusia Parțial, alături de rețete destul de bine întemeiate și chiar dovedite, de dragul completității, sunt incluse câteva rețete vechi, a căror validitate terapeutică nu este deloc evidentă și în unele cazuri chiar îndoielnică Acolo unde este necesar, se acordă avertismente cu privire la posibilele consecințe negative ale supradozajului sau utilizării incorecte a unui anumit medicament Capitolul plante legumicole Culturile de legume sau legumele sunt numite plante erbacee cu părți suculente comestibile pe care o persoană le folosește pentru hrană Poate fi rădăcini, rizomi, bulbi, tuberculi, tulpini, frunze, inflorescențe, fructe și alte organe și părți ale plantelor Se consumă crude, fierte, prăjite, înăbușite; consumat sub formă de preparate independente, gustări și garnituri Conțin multă apă ( - %), deci sunt hipocalorici și inferioare nutrițional nu numai hranei pentru animale, ci și pâinii, cerealelor, ca să nu mai vorbim de uleiul vegetal Cu toate acestea, este dificil să ne imaginăm viața umană fără legume Poate că numai popoarele nordice au putut să se descurce mult timp fără ele De ce sunt bune legumele și de ce sunt cultivate? Diverse legume conțin aproape toți principalii nutrienți de care are nevoie o persoană Adevărat, conținutul lor este scăzut și uneori nesemnificativ Dar, pe de altă parte, ele sunt absorbite de corpul uman destul de complet Acest lucru este facilitat de prezența în legume a unei varietăți de vitamine, enzime, oligoelemente necesare organismului nostru Oamenii consumă foarte multe legume pentru a stimula pofta de mâncare, acestea fiind folosite sub formă de salate Multe produse din legume sunt garnituri de primă clasă pentru preparate din carne și pește Și, desigur, legumele sunt componenta principală a majorității supelor Prezența produselor vegetale în alimentația umană este necesară în fiecare zi, indiferent de anotimp În cea mai mare parte din cauza legumelor, organismul nostru primește caroten, care se transformă în vitamina A de creștere, acid ascorbic (vitamina C universală), vitamine din grupele B, K, P, PP, fără de care funcționarea normală a organismului este imposibilă Fibrele, în care legumele sunt bogate, ajută la curățarea intestinelor și la eliminarea excesului de colesterol din organism Caracteristica botanica Vinetele - Solanum melongena L - o plantă perenă din familia solaanelor, cultivată anual, o „rudă” apropiată a tomatei Cu toate acestea, cum arată plantele de vinete (spre deosebire de roșii, ale cărei fructe sunt cunoscute literalmente de toată lumea din țara noastră), este cunoscut în principal doar de locuitorii din regiunile sudice Aceasta este o iarbă mare cu o tulpină verticală puternică de până la cm înălțime, verde sau Enciclopedia completă Este interesant Vinetele provin din India, unde se găsesc încă în sălbăticie Fructele sale au fost consumate de localnici din timpuri imemoriale Se știe că aici a început să fie cultivat cu mult înaintea erei noastre În Evul Mediu, vinetele au început să fie cultivate în sudul Europei Acum cultura sa este destul de răspândită în Eurasia, Africa de Nord, America, dar numai în zone destul de calde, cu o perioadă lungă fără îngheț Vinetele au fost aduse în Rusia din Iran și, posibil, din Asia Mică sau Asia Centrală în secolele XVII-XVIII Cultivat în regiunea Kuban, Stavropol, Rostov, regiunea Volga de Jos, la scară mai mică în regiunea Cernoziomului Central valoare medicinală Este interesant Unele soiuri de vinete cu frunze violet și fructe colorate, adesea dungate, sunt crescute ca plante ornamentale originale care împodobesc grădinile din față și paturile de flori Este interesant Vinetele sunt crescute pentru fructele sale comestibile În stare de maturitate tehnică, acestea conțin de la la , % solide, inclusiv - % zaharuri, până la , % proteine brute, pectină, fibre, precum și acizi ascorbic și nicotinic, caroten, tiamină, riboflavină , săruri de potasiu, taninuri de culoare violet, adesea cu tepi rari Vinetele are un sistem radicular puternic, pătrunzând până la adâncimea de cm Frunzele sunt alterne, mari, cu o placă ovală sau alungită și pețioli puternici, de obicei verzi, dar există soiuri cu frunze violet închis Flori axilare, solitare sau în inflorescențe cu puține flori, semiumbele de - flori Corola este de obicei violet Fructul este o boabă mare în formă de pară, cilindrică sau aproape sferică, de până la cm lungime, cu o suprafață mată sau lucioasă În faza de coacere deplină, fructele au culoarea de la gri-verde până la galben-maroniu Când sunt complet coapte, devin aspre și fără gust, așa că sunt folosite pentru alimente oarecum necoapte, în faza de coacere tehnică În acest moment, culoarea lor variază de la violet deschis la violet închis Nu întâmplător, în multe locuri vinetele sunt numite „albastre” Masa fructelor de maturitate tehnică în diferite soiuri și în funcție de condițiile de creștere variază de la g la kg Fiecare fruct conține multe semințe mici, plate, galbene-cenușii Avicenna vorbește despre vinete ca fiind o plantă medicinală valoroasă Cercetările moderne confirmă concluziile medicului antic Potrivit unor oameni de știință, în experimente pe animale s-a stabilit că consumul de fructe de vinete reduce semnificativ, iar dieta cu vinete duce la eliminarea colesterolului din organismul persoanelor care suferă de această afecțiune sunt recomandate pentru prevenirea si tratarea acestei boli Sărurile de potasiu, care sunt prezente în cantități semnificative în fructele de vinete, îmbunătățesc munca și favorizează excreția; prin urmare, vinetele sunt mai mult util pentru persoanele în vârstă care suferă mai ales atunci când consumați fructe de vinete, este recomandat pacienților, deoarece acest produs ajută la excreție niyu cu săruri urinare ale acidului uric Vinetele conțin fier, cobalt, săruri de mangan, o cantitate semnificativă de săruri de cupru și zinc și, prin urmare, sunt foarte utile pentru pacienți nou în dietă (zi de ori - g în dietă), pacientul nu va trebui să primească preparate terapeutice de fier, cupru și zinc Oamenii de știință japonezi din experimente pe animale au stabilit sucul fructelor de vinete Din păcate, această observație nu a primit încă o dezvoltare ulterioară Atenţie Caracteristica botanica Când vinetele sunt pe deplin coapte, cantitatea de alcaloid solanină M (melongen) crește brusc în ele, așa că trebuie consumate fructe tinere și de dimensiuni mici În caz de otrăvire, apar greață, vărsături, diaree, colici intestinale, eclipsă de conștiență, convulsii, dificultăți de respirație Ajutor în caz de otrăvire: înainte de sosirea medicului, pacientului i se dă lapte, supe mucoase, albuș de ou Fasole de cal (uneori numită fasole furajeră) - Faba bona Medik (Faba vulgaris Moench) este o plantă anuală verde-albăstruie din familia leguminoaselor Au un sistem radicular bine dezvoltat Rădăcinile acestei plante pătrund adânc în sol Tulpina este erectă, de , până la m înălțime, tetraedrică, groasă, goală în interior, dens cu frunze Frunzele sunt pereche, cărnoase, albăstrui-ze- Leny, pliante mari, eliptice Florile sunt colectate - într-o perie, situată în axilele frunzelor de-a lungul Este interesant În Goetia antică, a existat o tradiție - tragerea la sorți cu ajutorul fasolei Cu ajutorul fasolei – negru sau alb – erau numiți funcționari; s-au ales cei care au tras fasolea albă Acest lucru s-a datorat credinței că fasolea conține sufletele morților Cu alte cuvinte, atunci când alegeau, se bazau pe părerea strămoșilor lor, care știau ceea ce cei vii nu puteau ști Este interesant Potrivit unei versiuni, fasolea de cal a venit în Rusia din Europa de Vest, după alta, din Asia Mică prin Caucaz În orice caz, această cultură este cunoscută în țara noastră de foarte mult timp, dar este crescută într-o zonă restrânsă, mai ales în regiunea Non-Black Earth în toată tulpina Ca și alte leguminoase, floarea este aranjată într-un mod deosebit Are un periant dublu cu membri, stamine și un pistil cu un ovar superior Caliciul este verde, nu reprezintă nimic interesant, dar corola arată amuzant Petala sa superioară, cea mai mare, se numește velă sau steag; doi lobi laterali opuși se numesc vâsle, sau aripi; cele două petale inferioare au crescut împreună, formând un fel de jgheab de forma originală, numită barcă Astfel, corola acestei plante, ca și alte leguminoase, cu oarecare imaginație poate fi comparată cu o barcă cu vele echipată cu vâsle Stamine în fiecare floare ; dintre ele cresc împreună cu fire și formează un tub, în interiorul căruia trece coloana pistilului, iar o stamină rămâne liberă Corola este albă, rar roz, cu pete negre pe aripi și dungi violet-maronii pe pânză Polenizarea este predominant polenizată încrucișată, cei mai buni polenizatori sunt bondari Fructele sunt fasole mari, maro sau negre când sunt coapte Suprafața interioară a supapelor lor este adesea căptușită cu celule deosebite care formează așa-numitul strat de pergament Fiecare fruct conține până la semințe În funcție de soi, lungimea semințelor este de la la mm, culoarea poate fi galben, verde, roz deschis, maro, chiar negru-violet Aceasta este o cultură destul de rezistentă la frig Semințele încep să germineze - °C Răsadurile rezistă la înghețuri de până la - °C Tema optimă temperatura de crestere si dezvoltare - °C La temperaturi peste ° C, mugurii și florile cad Plantă iubitoare de umiditate Sezonul de vegetație durează de la la de zile valoare medicinală Astrobotanica Bob este o plantă a Fecioarei, care este condusă de Mercur Plantele Fecioare sunt deosebit de bune de folosit pentru tratamentul bolilor intestinale În medicina populară, un decoct de semințe de fasole de cal este folosit pentru diaree, precum și pentru În același scop, se mai folosește terci din semințe de fasole fierte și piure Pentru uz extern, este mai bine să fierbeți semințele nu în apă, ci în lapte Fasole - afișată la Când semințele de fasole sunt prăjite, măcinați și preparați ca și cum se prepara cafeaua Bea o ceașcă de cafea după masă Despre proprietățile vindecătoare ale fasolei, spune Odo of Mena: Este interesant În regiunile mediteraneene din sudul Europei și Africa de Nord, fasolea a fost cultivată încă din mii de ani î Hr În Europa Centrală, rămășițele lor au fost găsite în descoperiri arheologice care datează din epoca bronzului și a fierului Patria cea mai probabilă a acestei culturi este Mediterana În prezent, fasolea este cultivată pe o suprafață de peste milioane de hectare Aproximativ % din suprafața lor totală cultivată se află în China La scară mică, fasolea este cultivată în Anglia, Olanda, Belgia, Danemarca, Bulgaria, Mexic, Brazilia, Maroc, Egipt și o serie de alte țări Căldura și frigul solide, inclusiv - % zaharuri și până la , % proteină brută Dar, desigur, nu zaharurile și proteinele îi fac pe oameni să crească pătrunjel Pe lângă faptul că este un condiment minunat, pătrunjelul este o plantă remarcabilă purtătoare de vitamine Concentrează - (până la !) mg% acid ascorbic (vitamina C) și până la mg% caroten (provitamina A) Folosirea pătrunjelului ca condiment nu numai că îmbunătățește gustul, ci și îmbogățește mâncarea cu vitamine Se cultivă pătrunjel rădăcină, în care se folosesc atât frunzele, cât și rădăcinile În pătrunjelul din frunze, se mănâncă în principal frunze, deoarece rădăcinile sale aproape nu se îngroașă, rămân aspre, neapetisant, deși destul de comestibile La rândul lor, soiurile de frunze sunt împărțite în obișnuite și creț Acestea din urmă se disting prin faptul că segmentele frunzelor lor sunt ondulate, asemănând cu adevărat cu bucle În al doilea an, numai plantele cu semințe de pătrunjel sunt cultivate din culturi de rădăcină plantate în sol Tulpina înfloritoare de până la m lungime, ramificată Florile sunt mici, cu petale galben-verzui sau aproape albe Polenizarea încrucișată este efectuată de insecte Fructele sunt două răsaduri mici, parfumate Patria pătrunjelului este Mediterana, unde se găsește încă sălbatic și aici a fost cultivat pentru prima dată Acum cultura sa s-a răspândit în toată lumea Planta poate fi sălbatică În Rusia, este cultivat peste tot atât în ferme mari de legume suburbane, cât și în grădini private Pătrunjelul este crescut prin însămânțarea semințelor direct în pământ Această plantă este foarte rezistentă la frig - semințele germinează la o temperatură de - ° C, iar răsadurile rămân în viață cu înghețuri de scurtă durată până la - ° C valoare medicinală Abu Mansur (secolul X) consideră utilă folosirea pătrunjelului pentru și și Avicenna a recomandat folosirea lui pentru a da un miros plăcut respirației El a scris: „Pătrunjelul conduce urina și menstruația, curăță rinichii, vezica urinară și uterul” Citându-și predecesorii, el scrie: „Unii spun că pătrunjelul stârnește pofta, ei spun că ar trebui să fie interzis chiar și unei mame care alăptează, pentru ca laptele ei să nu se strice din cauza excitației poftei” Pătrunjelul ajută la eliminarea sărurilor din organism pătrunjel scăderi prezentate la Când și recomandă- Puteți folosi rădăcină de pătrunjel Sucul proaspăt, precum și un decoct de pătrunjel, cresc și provoacă Astrobotanica destul de activă în medicina populară, pătrunjelul este considerat Pătrunjelul conține forțele lui Mercur, Jupiter, Venus Colectați pe luna plină, pe a doua fază a lunii, în a -a- zi lunară, la apus Unii cercetători străini scriu despre efectul sucului de pătrunjel asupra semnificației sale pentru menţinerea funcţiei normale şi Efectul de întărire al pătrunjelului asupra Este interesant Pătrunjelul este una dintre cele mai vechi culturi Potrivit legendei, ea a crescut cu sângele ucisului Horus, fiul lui Osiris și Isis În amintirea acestui lucru, s-au țesut coroane din pătrunjel și s-au ținut festivități În Goetia antică, caii înhămați la care erau hrăniți cu pătrunjel, astfel încât să fie puternici din punct de vedere fizic și rezistenți și mai presus de toate, ceea ce are o importanță deosebită în alimentația pacienților Pătrunjel și rădăcină are efectul hipoglicemiant necesar Pătrunjelul elimină acțiunea asupra bactericid cavităţii bucale, util în și Sucul de lamaie, amestecat cu un decoct puternic de radacina de patrunjel, se unge pe fata dimineata si seara pentru a distruge pistruii si petele intunecate de varsta Infuzie de lapte dintr-un amestec de frunze de patrunjel, macris, estra- rutul și rozmarinul sunt un remediu bun pentru La aplicare, pielea devine netedă, proaspătă, elastică Sarcina este considerată o contraindicație pentru utilizarea pătrunjelului Pătrunjelul este deosebit de periculos pentru femeile însărcinate care au avorturi spontane frecvente În medicina populară, planta este folosită ca diuretic puternic, mai ales pentru diverse origini nia, precum și pentru unii Infuzia de patrunjel are un efect benefic asupra Când beau un decoct de pătrunjel, care se prepară vyat la o rată de g de rădăcină la ml de apă Apa se evaporă la un volum de ml Cu și infuzie ( - linguri de pătrunjel la , l de ki- călcâi) se iau în timpul zilei De asemenea, puteți prepara linguriță de rădăcini zdrobite cu cană de apă clocotită și luați lingură lingura de - ori pe zi Pentru orice localizare, medicina tradițională recomandă un astfel de remediu: luați în același timp verdeață și rădăcini de pătrunjel, care trebuie spălate bine, după îndepărtarea unei pelicule subțiri de la rădăcini Se toacă mărunt totul (se poate trece printr-o mașină de tocat carne) și se umple un pahar cu acest amestec Se toarnă într-un vas emailat și se toarnă ml apă clocotită cu o „cheie albă” (bule mari), se acoperă recipientul cu ceva dens (un prosop pliat de mai multe ori) și se lasă la infuzat până dimineața Vechea tehnică recomandă efectuarea întregii proceduri seara Dimineața, infuzia se filtrează prin mai multe straturi de tifon În lichidul rezultat, trebuie să adăugați sucul unei lămâi de mărime medie Păstrați infuzia la frigider Nu consumați mai mult de ml pe zi Se bea zile la rand, apoi se face o pauza de - zile si se continua sa se consume din nou dupa aceeasi regula Ca și poate fi reprodus foloseste aceasta recomandare: lingurita de seminte macinate pătrunjel, se toarnă cană de apă fiartă la temperatura camerei, se lasă ore, se strecoară, se bea , căni de - ori pe zi cu de minute înainte de masă La linguri linguri de rădăcini zdrobite se toarnă sute apă clocotită kanami, se lasă - ore, se strecoară, se iau linguri lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Când luați - linguri linguri cu miere de ori pe zi suc de patrunjel cret alimentar, stors in iunie-septembrie din frunzele si radacinile plantei Amestecul de tratament părți egale pro- frunze tocate (sau rădăcini) de pătrunjel, lămâie fără coajă și miere naturală Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Trei lingurițe de rădăcini uscate sau proaspete de pătrunjel insistă - ore la ml apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa cu și Cu (cu nefrită, planta este contraindicată!), Și ca în se recomanda praf de seminte de patrunjel Luați , g de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Când semințele zdrobite sunt măcinate și se obține pulbere, din care se prepară cel mai adesea un decoct după următoarea rețetă: se iau lingurițe de semințe la cană de apă clocotită, se fierbe - de minute la foc mic, se răcește, se filtrează și se bea lingură lingura de - ori pe zi Pentru copii, decoctul se dozează cu lingurițe Infuzie preparata la rece: insistati lingurita de seminte in pahar de apa timp de ore Se bea / cana de ori pe zi cu Cu g de frunze și rădăcini zdrobite la cană de fierbere apa sa insiste ora, se strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese La lingura o lingură de rădăcini de animale de companie zdrobite Garden rushki insistă - ore în ml apă clocotită Luați întreaga infuzie în timpul zilei pentru lingură lingură pe rând Cu g de rădăcini la litru de apă clocotită, insistă oră pe zi doza Luați , - pahar Îmbunătățirea apare în - zile suc proaspat din frunze de patrunjel, cate lingurite de - ori pe zi Frunzele se aplică extern Semințele zdrobite sunt frecate în scalp și utilizate botanic caracteristică Este interesant Rozmarinul crește sălbatic în Marea Mediterană: sudul Europei și Africa de Nord Introdus în cultură cu cel puțin mii de ani în urmă Se știe cu adevărat că a fost popular în Grecia Antică, i s-a atribuit capacitatea de a distra om și să-i aducă fericire Chiar și în secolul al XIII-lea a învățat cum să extragă ulei esențial pur de rozmarin În zilele noastre, rozmarinul este o cultură destul de importantă de uleiuri esențiale Este cultivat pe suprafețe relativ mari din Spania, Portugalia, Franța, Tunisia, Algeria, Goetia, India și multe alte țări Rozmarin officinalis - Rosmarinus offlcinalis L - veșnic verde Un arbust de foioase, foarte ramificat, din familia Lamiaceae, sau labiale, de la cm la m înălțime Trunchiul și ramurile mari sunt acoperite cu scoarță cenușie-maro crapată Lăstarii tineri sunt dens pubescenți, cu peri albi, tulpinile lor sunt tetraedrice Frunze opuse, liniare, , - , cm lungime și până la mm lățime, sesile, piele textură, glabră deasupra, lucioasă, verde închis sau cenușiu, argintiu-albicios dedesubt (acoperită cu pâslă albă, cu nervură mediană distinctă) În axilele frunzelor lăstari scurtați răsuciți cu - frunze mici Inflorescențe racemose, situate la capetele axilare scurte lăstari Fiecare inflorescență are până la flori Florile sunt neregulate, cu un periant dublu, cu două buze, cu membri; buza superioară a caliciului cu trei dinți scurti, buza inferioară cu doi; corola albastru-violet cu dungi albe pe buza inferioară; staminele , acestea ies din corolă; pistil cu ovar superior Fructul este uscat, când este copt se desface în nuci maronii lungi de , - mm Rozmarinul rezistă la înghețuri până la - ° C, dar pentru o perioadă scurtă de timp nye, ceea ce limitează posibilitățile de creștere în țara noastră In plus, pentru o acumulare suficienta de uleiuri esentiale este nevoie de vreme uscata, calda si lumina intensa a soarelui Rozmarinul este cultivat pentru uleiul său esențial, care este distilat din vârfurile lăstarilor săi înfloriți deasupra solului Conținutul de ulei din materia primă este de până la , % Uleiul de rozmarin a găsit o largă aplicație în parfumerie, în special pentru producția de colonii Este, de asemenea, folosit ca repelant împotriva insectelor suge de sânge valoare medicinală Cartea vremurilor, care a aparținut Donei Isabelle, Regina Ungariei (sec XIV), conține, după cum se spune, o mărturisire ciudată, care se rezumă la următoarele: „Eu, Zoina Isabella, fiind la vârsta de șaptezeci și doi de ani ani, fiind o gută complet liberă și dezvoltată, timp de un an întreg am folosit o rețetă primită de la un alchimist pe care nu-l văzusem niciodată și nu-l puteam vedea; după tratament, m-am simțit la fel de bine ca în anii tinereții mele, mi-am revenit complet și am luat forță ” Această mărturie a marcat începutul unei mode extraordinare, al cărei obiect se afla în secolul al XVII-lea tinctură alcoolică de rozmarin numită „Apa Reginei Ungariei” Uleiul de rozmarin a fost distilat pentru prima dată în secolul al XIV-lea celebrul alchimist și misteriosul catalan Ramon Llull Este interesant Rozmarinul și virtuțile sale sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri Se bucura deja de o înaltă reputație în rândul grecilor Romanii credeau că rozmarinul oferă morților o ședere liniștită pe cealaltă parte a vieții; în acest sens, s-a lăsat pe morminte și i-au fost aprinse ramurile în loc de tămâie În Evul Mediu, rozmarinul era crescut în toate grădinile, și mai ales în mănăstiri, unde se cultivau ierburi medicinale Planta a supraviețuit procesului de desacralizare: fiind o plantă exclusiv de cult în rândul popoarelor antice, în Evul Mediu a fost folosită ca plantă medicinală, iar apoi a început să fie folosită ca condiment, de exemplu, a fost folosită în Bucătăria italiană ca un condiment plăcut parfumat pentru carnea de oaie Dar abia în secolul al XVII-lea „Apa Reginei Ungariei” a atins apogeul faimei sale neîmpărțite, deoarece această apă minunată dădea pielii atât catifelare, cât și prospețime Nu a încetat niciodată să facă minuni atât ca tinctură internă, cât și ca agent de masaj extern, facilitând Majoritatea doamnelor din înalta societate nu s-au despărțit niciodată de sticla lor de „Apa reginei Ungariei” Pentru o perioadă lungă de timp, compoziția acestui lichid miraculos a fost necunoscută A fost descoperit doar în urma unui experiment condus de părintele Rousseau, un capucin și un medic regal S-a cunoscut în sfârșit că tinctura își datorează proprietățile în principal florilor de rozmarin, distilate și fermentate cu miere În medicina populară, în principal frunzele de rozmarin sunt folosite în scopuri medicinale Calitățile vindecătoare sunt conferite acestei plante nu numai de uleiul esențial, ci și de alți compuși biologic activi conținuti în ea, în special acizii ursolic și rosmaricic, taninuri Într-o serie de țări, medicamentele cu rozmarin sunt incluse în farmacopeile de stat Acțiunea rozmarinului este în principal purificatoare Infuzia de apă a plantei are un comun Util când se administrează oral când și L Este interesant Rozmarinul a venit pentru prima dată în Rusia la începutul secolului al XIX-lea în Grădina Botanică Nikitsky Cultura sa industrială nu a depășit, de fapt, Crimeea, dar s-a răspândit în grădini individuale și grădini din față în multe așezări din sudul Rusiei și La și altele cât și pe plan extern pentru dusuri cu apa de rozmarin infuzia se foloseste si pentru bai si comprese pentru si pentru gargara cu Cataplasmele de la lăstari tineri sunt eficiente sub formă de agent extern puteți folosi ulei esențial sub formă de unguente și frecări și băi cu lăstari de rozmarin Medicina populară bulgară folosește o infuzie apoasă de frunze de rozmarin ca remediu extern pentru (pentru frecare) și, de asemenea, recomandă administrarea orală cu pentru a regla ciclul menstrual Astrobotanica Rozmarinul conține puterile Soarelui, Jupiter, Mercur Recoltați la începutul lunii aprilie și sub semnul Scorpionului Dintre plantele aparținând lui Jupiter, se spune că acestea sunt „plante maiestuoase, cu fructe oleaginoase sau vindecătoare; ierburi aromatice care aduc fericire și succes și și În ultimii ani, au existat rapoarte despre utilizarea rozmarinului pentru aromoterapie Mirosul său are un efect calmant și ajută la îndepărtarea frunzelor, varfurile cu frunze ale lastarilor de rozmarin si uleiul esential de rozmarin sunt folosite de medicii homeopati La lingurite de frunze uscate de trandafir zdrobite Marina se toarnă cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Aceeași infuzie poate fi utilizată extern pentru dusurile vaginale Se fierb două-trei linguri de tulpini tinere cu frunze cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele fierbinți se aplică ca Uleiul esențial este folosit și într-o soluție de alcool ( : ) pentru frecare Botanică Ruta parfumată - Ruta graveolens L - plante perene caracteristic acelei plante sau arbusti din familia rudelor Tulpina este ramificata, pana la cm inaltime, lemnoasa la baza În fiecare primăvară, din această bază cresc mai mulți lăstari anuali verzi-albăstrui Frunzele sunt alterne; cele inferioare și mijlocii cu pețioli lungi, de două sau de trei ori pinnat disecate în segmente alungite-lanceolate, dotate cu pețioli; frunzele superioare sesile, disecate pinnat în segmente mai înguste Frunzele sunt punctate cu numeroase puncte, la lumină par a fi ace înțepate Aceste puncte de perforare nu sunt altceva decât recipiente de ulei esențial, care oferă rudei un miros puternic, memorabil Inflorescențele sunt apicale, libere, corimbozate Florile sunt galben-verzui, cu sepale triunghiulare verzi, petale galbene lungi de - mm, stamine, pistil cu un ovar superior Fructul este o cutie aproape sferică de - celule cu un diametru de - mm Semințe negre, colțoase ® Trebuie amintit că ruda poate fi mâncată doar în interior Atenție s doze foarte mici, deoarece poate provoca intoxicații leniya valoare medicinală Lăstarii anuali supraterani și frunzele de rudă sunt folosite nu numai ca condiment, ci și în scopuri medicinale Ca plantă medicinală, ruda a fost menționată în scrierile lui Pliniu și ale altor oameni de știință din lumea antică Și încă în multe țări este inclus în farmacopei Ingredientele active sunt diferiți compuși: ulei esențial, al cărui conținut variază de la , la , %; rutina flavonoide, care are activitate de vitamina P, adică reduce permeabilitatea și fragilitatea vaselor de sânge; furocumarine bergapten, xantotoxină și altele, al căror conținut este de , - % Este interesant Ca plantă sălbatică, ruda se găsește în toată Mediterana - de la Insulele Canare până în Asia Mică, inclusiv în sudul Crimeei Crește în comunitățile rare de arbuști veșnic verzi, cu creștere joasă, caracteristici Mediteranei Popoarele antice credeau că această plantă alungă spiritele rele, ajută împotriva bolilor și a otrăvurilor Încă din Evul Mediu, ruda a început să fie cultivată în Europa de Vest ca plantă medicinală și aromatică În prezent, ruda este cultivată pe scară largă în multe regiuni subtropicale și tropicale atât din Lumea Veche, cât și din Lumea Nouă În sudul Rusiei, este crescut de amatori pentru in- grădini individuale În antichitate, ruda era folosită pentru a trata multe boli Poezia Odo of Men spunea: Foarte util pentru stomac atunci când este băut des, Tilod alungă & bea și înfrânează dragostea și starea, Tuși, dacă bei, moderată, curăța și reglează de asemenea, fierbe leucoreea în apă în combinație cu oțet picant, Acest decoct în stomac va calma colici cu succes Plămânii vindecă pieptul, iar în lateral vindecă suferința, „Ceea ce în vorbirea atică se numește pleurezie Iskhnas * vindecă, articulațiile, precum și pacienții cu febră, dacă îl iei sau îl fierbi în ulei de măsline verde și încălziți pacientul cu un remediu fierbinte să tremure Sucul ei cu ulei de trandafiri și oțet interferează și el, Puteți ameliora durerea cea mai severă Dureri de cap, Unge adesea locul suferinței cu un astfel de medicament dacă sucul alb este stors în nări, acesta va putea calma sângerarea, drenând excelent sângele Nevăstucile ne învață că ruda este cu adevărat un oponent minunat al tuturor tipurilor de otrăvuri: mănâncă lăstari de rudă, dacă trebuie să lupte cu șerpi otrăvitori Există dovezi că rua făcea parte din antidot, care, pentru a Acest interesant „Păstrat împreună cu salvie în oțet, vindecă o febră de patru zile Antihelmintic Vindecă boala unei fete Dacă este colectat cu W și Q slab în casa X, protejează împotriva daunelor O creangă legată sub aripa unui pui îl protejează de atacurile pisicilor și vulpilor Dacă stropiți o cameră cu un decoct de rudă amestecat cu urină de iapă, atunci toți puricii din această cameră sunt epuizați dispărea " (Pliniu) prevenirea a fost luată de regele pontic Mithridates VI Eupator în - î Hr A luat două duzini de frunze de rudă și puțină sare Cu câteva nuci mari și smochine carie uscate; „Pentru că a luat-o pe stomacul gol, trezindu-se de obicei În medicina populară, ruda este considerată Se bea cu un decoct si infuzie de ierburi sau numai frunzele acestei plante niste Această infuzie este, de asemenea, prescrisă ca și, mai ales de multe ori, medicamentele din rue sunt pe- înseamnă în boli asociate cu o tulburare a sistemului nervos: cu * Iskhnas vindecă - sub acest nume în Evul Mediu însemna durere în zona șoldului, artrită femurală și chiar gută ** Smochinul Carian este o smochină din regiunea Caria (în Asia Mică), unde această cultură datează de mai bine de de ani Este interesant Rue este cultivată la scară industrială de dragul uleiului esențial, care este folosit în industria parfumurilor și farmaceutice A fost obținut pentru prima dată în forma sa pură la mijlocul secolului al XVI-lea La începutul secolului XX în Spania au primit până la tone de ulei de rudă anual Acum interesul pentru el a scăzut Ei sunt, de asemenea, atribuiți Pentru ateroscleroză se folosește o infuzie din partea aeriană în perioada de înflorire În exterior, medicamentele din rută sub formă de loțiuni, comprese, spălături sunt utilizate pentru scabie și alte boli de piele, precum și pentru diferite ulcere purulente, răni, abcese și vânătăi Pulberea de ierburi Rue este folosită pentru a acoperi rănile și ulcerele purulente Infuzia de rue spala ochii cu conjunctivita Sucul proaspăt amestecat cu miere este recomandat pentru vânătăi, hemoragii (hematoame), ca agent de vindecare a rănilor Frunzele proaspete sunt aplicate în locurile de vânătăi și vânătăi Trebuie amintit că ruda este o plantă destul de otrăvitoare, așa că utilizarea pe termen lung a preparatelor din aceasta este nedorită Utilizarea medicamentelor din ruda în timpul sarcinii este contraindicată Utilizarea externă a rudei cauzează uneori arsuri ale pielii Se știe că se folosește uleiul esențial de rue ca Este interesant Lăstarii anuali cu frunze sunt folosiți ca mirodenii Sunt tăiate la începutul verii, înainte de a înflori plantele, uscate, măcinate și aromate cu pulbere rezultată din carne, pește și mâncăruri de legume, precum și brânză și ouă Frunzele de rue sunt uneori folosite pentru a face tincturi de oțet alimentar Într-o măsură mai mică, semințele servesc ca un condiment Frunzele tinere din vârfurile lăstarilor se mănâncă direct, adăugând puțin la salate Ruta este utilizată pe scară largă în homeopatie Din partea proaspătă aeriană a acestei plante, colectată înainte de înflorire, se prepară o esență, care stă la baza preparării diferitelor preparate homeopate Există o părere că acolo unde crește ruda, șerpii nu apar niciodată Și cel mai important, muștele nu tolerează ruda: de îndată ce o crenguță de rudă este pusă în apă, muștele părăsesc încăperea Codul de sănătate din Salerno prevede: fyma, și cu intoxicarea ei de vin înțelept Condus, adaugi o floare și dragostea se va domoli De obicei, pentru uz intern, se prepara o infuzie din lingurita de ierburi tocate in cani de apa la temperatura camerei Insista ore si filtreaza Infuzia rezultată se bea în jumătate de pahar de ori pe zi după mese cu O tinctură de alcool preparată cu alcool % în raport de : este utilizată extern pentru Din el se fac lotiuni și La la şi precum și alte tipuri se iau de ori pe zi, picaturi de infuzie cu alcool de ruda intr-o lingura de apa sau o bucata de zahar Se prepară după cum urmează: parte din suc din frunze proaspete de piure de rudă se toarnă cu b părți de alcool, se pune într-un loc întunecat timp de zile, apoi se filtrează, stoarce yut și filtrează din nou Dacă este necesar, pacientul trebuie să bea ceai din presiunea frunzelor de rută și rădăcină de valeriană, luată în părți egale ( / cană din amestec se toarnă apă clocotită, se lasă timp de oră) În timpul zilei, pacientul trebuie să bea pahar din acest ceai Când luați un decoct de frunze ru- ai amestecat cu seminte de patrunjel Rue părți, pătrunjel parte, apă căni Se fierbe min Bea înghițituri pe tot parcursul zilei nu mai mult de un pahar Ceaiul Rue are un efect benefic asupra femeilor, în plus, se crede că un bun remediu pentru Când copiilor li se dau pe stomacul gol, - frunze de rudă cu pâine până la capăt vindeca O infuzie de plantă rudă ( g materie primă la ml apă) clătește gingiile cu La Rus' cum se folosea infuzia Se toarnă g de iarbă rudă, strânsă înainte de înflorire, ml apă, insistă Luați intern în loc de ceai Această infuzie are proprietăți diaforetice Luați pahar la fiecare ore botanic caracteristică Astrobotanica Țelina este o plantă de mercur Țelina aromatică - Apium graveolens L - o plantă erbacee bienală din familia țelinei sau umbrelelor, care, ca și pătrunjelul, produce produse comercializabile numai în primul an de viață sub formă de rozetă de frunze și de rădăcină Un lăstar purtător de flori care crește în al doilea an de viață al plantei, până la m înălțime Tulpinile sunt erecte, brăzdate, ramificate abundent Frunzele sunt foarte mari, pinnatisectate în ( superioare) segmente, verde închis, lucioase deasupra, terne pe partea inferioară Umbrelă și umbrele fără ambalaje și ambalaje Flori mici, albe Fructele sunt rotunde, mici, cu diametrul de , mm, gri sau brun-maroniu Soiurile de țelină sunt împărțite în trei grupuri sau soiuri: rădăcină, pețiol și frunză În țelina rădăcină, în primul an, crește rădăcina principală, o cultură de rădăcină cărnoasă, suculentă, de o culoare cenușiu-alb, de formă rotundă sau aproape sferică, din partea inferioară a căreia se formează Există numeroase rădăcini de ordinul doi, dintre care multe sunt și cărnoase În pețiol și frunze de țelină, cultura rădăcină aproape că nu se dezvoltă Formele de frunze au o perie densă de numeroase frunze fragede cu pețioli mici Țelina pețiol diferă de țelina cu frunze într-un număr mult mai mic de frunze mai mari, dar fiecare frunză are un pețiol lung, gros și cărnos Frunzele de țelină rădăcină sunt folosite ca hrană împreună cu frunzele altor soiuri valoare medicinală Este interesant Forme sălbatice de țelină cresc de-a lungul coastei mediteraneene Din secolul al XVI-lea, țelina a fost crescută în grădinile de legume ca plantă aromatică alimentară în Europa - mai întâi în Italia, apoi în Franța și Anglia În prezent, țelina este cultivată în multe țări de pe toate continentele În țara noastră, cultura țelinei nu a primit încă o distribuție largă, dar este cultivată destul de activ în cabanele de vară În medicina antică din India, Tibet, China, țelina era recomandată pentru a fi consumată de bolnavi Sucul de țelină, diluat cu apă sau oțet, a fost recomandat deoarece Avicenna a subliniat că Pătrunjelul roman (țelină) este mai bun decât alte tipuri de această plantă, afectează și E bună pentru calmare În special Este interesant Țelina este cunoscută egiptenilor, grecilor și romanilor încă din cele mai vechi timpuri Deja în acele vremuri îndepărtate, această plantă era cultivată ca ornamental și medicinal De asemenea, țelina era considerată o plantă de cult În Goetia, capetele câștigătorilor competițiilor sportive erau împodobite cu coroane de țelină, iar locuințele și templele de sărbători erau împodobite cu verdeață bea-l Poezia Odo din Mena (secolul XI) spunea: Căldura calmează stomacul și balonarea îl elimină, dacă este consumată crudă sau luată, această plantă provoacă urină, dar luarea unui decoct din rădăcini este mai eficientă Iarba întreagă poate ajuta la mușcături otrăvitoare, -Semințele, totuși, decoctul ei sau ei funcționează mai bine, bea albușuri și tusi în același mod, vei pune iarbă pe durere, vei conduce pistrui urâți Medicina tradițională folosește țelina în tratament infuzie de rădăcini, semințe și frunze - ca mijloc de creștere a îmbunătățirii generale și Cum Sucul proaspăt de rădăcină și infuzia sunt folosite pentru și pentru un profesionist acid lactic Fapt la la diverse ca emolient și antiinflamator Rădăcinile de țelină conțin de la la % substanță uscată, inclusiv - % zaharuri, - , % proteină brută; în frunze de la la % din solide, inclusiv aproximativ % din zaharuri, - % din proteina brută Atât rădăcinile, cât și frunzele sunt bogate în acid ascorbic (până la mg% din această vitamină în frunze), caroten (provitamina A), vitaminele B : B , PP, săruri de potasiu, calciu și fosfor În plus, în compoziția lor s-au găsit flavonoide și furanocumarine Prezența sărurilor de potasiu explică în mare măsură efectul benefic al țelinei asupra magneziului și fierului Persoanele în vârstă beneficiază de consumul de țelină Îmbunătățește metabolismul apă-sare și este indicat pentru Pentru boli de piele si pentru tratament si schimbați în exterior frunzele proaspete zdrobite sau unguentul de țelină gătit în unt nesărat În Rus' se foloseau în principal suc proaspăt din rădăcină sau frunze și o infuzie de semințe S-au luat frunze precum și si cu tendinta de a Enciclopedie completă În medicina modernă, verdețurile și rădăcinile de țelină sunt recomandate ca remediu terapeutic și dietetic pentru bolile tractului digestiv Uleiul esențial de țelină are efect și stimulează Au fost publicate observații științifice conform cărora sucul de țelină, luat pahar de ori pe zi, contribuie la În Dicționarul botanic de medicină ermetică se scrie despre el: „O plantă sacră și funerară a grecilor Semințele sale ajută digestia și servesc ca un carminativ Ajută împotriva febrei și este considerat a aduce fericire și, prin urmare, este atârnat în cameră împreună cu ceapa și usturoiul Rădăcina și planta sunt folosite în medicină ca acționând asupra organelor urinare și genitale Prepararea infuziei: rădăcina de țelină zdrobită ( g) se toarnă în litru de apă clocotită, se infuzează timp de ore, se filtrează Luați pe cale orală - linguri linguri de - ori pe zi Sucul proaspăt de țelină se prescrie pe cale orală - lingurițe de ori pe zi, cu - de minute înainte de mese, cu O lingură de rădăcini și frunze la cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Aplicați extern pentru băi și spălări în timpul Un decoct de seminte de telina: se toarna lingurite de seminte in cana de apa clocotita si se fierb la foc mic timp de de minute Luați - linguri linguri De - ori pe zi cu Un decoct de ierburi sau rădăcini de țelină se prepară astfel: - g de ierburi sau rădăcini mărunțite se adaugă la - ml de apă și se fierb la foc mic timp de minute (pentru ierburi) sau de minute (pentru rădăcini), răcit, filtrat și luat în funcție de - linguri linguri De - ori pe zi cu Infuzie cu apă de semințe: linguriță pentru căni de apă rece fiartă, se lasă timp de ore, se ia lingură lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa; bea la Infuzati o lingura de radacini proaspete de telina timp de ore in ml apa clocotita intr-un recipient sigilat, strecurati Luați lingură lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa cu Luați suc proaspăt stors de - lingurițe de - ori pe zi înainte de mese cu ca analgezic Caracteristica botanica Astrobotanica Mararul este o plantă a Vărsătorului, conține forțele lui Uranus, Mercur, Saturn Colectați pe luna în creștere, de la răsăritul soarelui până la prânz Mărar mirositor - Anethum graveolens L - o plantă anuală bine-cunoscută din familia țelinei, sau umbrelă, cu o aromă deosebită picante Tulpini solitare, erecte, până la , m înălțime, ramificate în vârf Frunzele sunt alterne, ovate la contur general, de trei ori sau patru pinnate disecate în segmente liniar-filamentoase, cele superioare sunt mai mici și mai puțin disecate, cu tecile dezvoltate Frunzele și tulpinile sunt verzi sau verde gălbui, cu un înveliș ceros, care conferă lăstarilor o nuanță albăstruie Florile mici de culoare galben-verzuie sunt colectate în inflorescențe - umbrele complexe de până la cm în diametru Mararul este o cultură rezistentă la frig Înmulțit prin însămânțarea semințelor în pământ la începutul primăverii sau toamna târziu înainte de apariția înghețului permanent Semințele încep să germineze la o temperatură de °C, dar temperatura optimă pentru germinarea lor (precum și pentru creșterea și dezvoltarea răsadurilor și a plantelor adulte) este de – °C Fotofilă Medicinal În medicina antică, mărarul este cunoscut ca sens si intr-una nome din papirus egiptean mărar este recomandat ca remediu și pentru a înmuia Vechii romani s-au împodobit cu coroane de mărar în timpul sărbătorilor Dioscoride (secolul I d Hr ) a clasat mararul ca remediu pentru tratament Galen a recomandat mararul pentru a calma În conformitate cu teoriile anticilor, natura mărarului era considerată fierbinte și uscată, prin urmare, medicii antici recomandau pe scară largă mărarul ca agent de încălzire și uscare, precum și pentru a promova coacerea și resorbția Conform descrierilor lui Muhammad Hussein Sherazi, mararul calmează și îmbunătățește procesul si si la şi Un decoct din frunze, tulpini și semințe de mărar a fost folosit în tratament pentru a îmbunătăți sedarea pentru a opri Din motive necunoscute, aproape toți medicii antici, inclusiv Avicenna, considerau folosirea excesivă și prelungită a mărarului ca fiind dăunătoare pentru creier Doze mari de mărar ar fi cauzat deficiențe de vedere Este interesant În formă sălbatică (posibil sălbatică), mararul se găsește în sudul Europei, Africa de Nord, Orientul Apropiat și Mijlociu A fost cultivat de mult timp ca condiment, este ușor sălbatic și se găsește sălbatic în diferite regiuni, în special în partea europeană a Rusiei În Europa, inclusiv în Rus', mărarul se cultivă cel puţin din secolul al X-lea Fapt Mărarul își datorează aroma plăcută uleiului esențial, care se acumulează în toate organele în cantități semnificative: în frunze și tulpini, conținutul său depășește rar %, dar în fructe este de - ori mai mult - până la % Uleiul esențial de fructe diferă ca compoziție chimică de uleiul de organe vegetative - componenta principală a uleiului esențial de mărar din fructe este carvona (formă până la % din masa uleiului), în timp ce uleiul esențial din frunze are un conținut ridicat de fellandren Frunzele și lăstarii tineri de deasupra solului conțin - % substanță uscată, inclusiv , - , % zaharuri, , - % proteină brută În plus, părțile aeriene conțin de la la mg% caroten (provitamina A), de la la mg% acid ascorbic (vitamina C), precum și acid folic, vitaminele B : B , P și PP, flavonoide (quercetină, kaempferol etc ), săruri de potasiu, calciu, fosfor, fier, unele oligoelemente Iată ce spune Odo din Mena despre mărar: І ) și carbohidrați (aproximativ %) Soiurile au de obicei sâmburi „dulci” care sunt consumați proaspete Caisă comună - Armeniaca vulgaris Lam este o plantă perenă din familia Rosaceae Acesta este un copac ramificat abundent, de - m înălțime, cu un trunchi de până la cm în diametru (se cunosc exemplare de până la m înălțime cu un trunchi de până la cm în diametru) Frunzele sunt în formă de inimă, ovate sau rotunjite, lungi de - cm, cu vârful liniar desenat, fin zimțate de-a lungul marginilor, cu pețioli lungi roșu închis Florile sunt solitare, mari, de până la cm în diametru, aproape sesile, înfloresc înainte ca frunzele să înflorească Cupa este roșu închis Corola albă sau roz Fiecare floare are - de stamine Fructele sunt rotunde, galbene sau portocalii, mai rar aproape albe, adesea cu pete roșii extinse („obraji roșii”), catifelat-pubescente, parfumate, cu pulpă dulce și suculentă și un sâmbure mare Masa unui fruct este de obicei de - g (în unele soiuri până la g), mărimea fructelor în diferite soiuri diferă de asemenea Soiurile de caise se înmulțesc prin altoire Portaltoiul sunt răsaduri de caise, prun cireș, prun, porc negru Soiurile europene dau fructe de la - ani Productivitatea este de - c/ha și mai mult Cu o tehnologie agricolă bună, fructificarea este anuală, fără întrerupere Cultură rezistentă la secetă și tolerantă la căldură Înflorește devreme, astfel încât înghețurile de primăvară dăunează adesea florilor și pot cauza pierderea completă a recoltei Caisul trăiește de obicei - de ani, copacii individuali - până la de ani valoare medicinală Este interesant Caisul sălbatic, din care acum se cresc formele cultivate, are două fragmente principale ale gamei izolate una de cealaltă Unul acoperă munții din Asia Centrală și Kazahstan, celălalt este situat în nordul Chinei Domesticizarea caisei pare să fi avut loc independent în ambele fragmente În China, ca plantă cultivată, caisul era deja cunoscut de mii de ani î Hr Centrul din Asia Centrală al caisului cultivat este ceva mai tânăr, dar și vechi de multe mii de ani; el este asociat cu strămoșii tadjicilor moderni care au locuit în Sogdiana antică De la Sogdiana, arabii au adus caisa in Mediterana Al treilea centru de cultură al acestei plante, Caucazul, nu este exclus În orice caz, vechii romani erau siguri că caisa le-a venit din Armenia, care era fixată în numele latin (Armeniaca) Numele rusesc „caisă” este aproape o copie exactă a abricotului francez și a germanului Abrikosse Este interesant Până la începutul noii ere, caisele au fost crescute în toate regiunile destul de calde ale Eurasiei În secolul al XVII-lea a fost adusă în America și Africa de Sud, iar în secolul al XVIII-lea - a început să fie cultivat în Australia În prezent, livezile de caise ocupă peste de mii de hectare pe Pământ Majoritatea sunt în Asia Centrală, China, SUA În fiecare an, în lume se recoltează - milioane de tone de fructe de caise În medicina antică, caisele uscate (din cauza naturii lor reci și umede) erau prescrise ca și folosit pentru a elimina Cu toate acestea, Avicenna nu a sfătuit caise necoapte din cauza proprietăților lor carminative pentru bătrânii și cu stomacul slab În India, fructele de caise au fost folosite de mult timp pentru a trata Folk tabibs recomanda compot de caise din caise proaspete sau uscate pentru senile Medicina populară modernă folosește frunze, fructe (proaspete și uscate), semințe (sâmburi) și gumă de caise Fructele conțin foarte multe zaharuri, vitamine Bp B , PP, o cantitate semnificativă de caroten - provitamina A (care colorează fructele), fier, potasiu, fosfor și alte substanțe utile care determină valoarea medicinală a fructului (Sâmburii de caise conțin de ori mai multă vitamina A decât fructele proaspete ) Sâmburii de caise conțin aminoacizi esențiali Caisele uscate (caise uscate, caise, kaisa) conțin mult mai mult potasiu decât alte alimente Decocturile și infuziile din acestea nu numai că susțin activitatea contractilă a mușchiului inimii - miocard, dar au și Caise și sucul de caise, compoturile de caise, pur și simplu infuziile și decocturile sunt utile pacienților ca agenți terapeutici și profilactici (din cauza continutului de fier) si in general tuturor oamenilor Se crede că g de caise au pe același efect ca mg de fier sau g de ficat proaspăt Fructele de caise sunt folosite pentru a îmbunătăți lichefierea spută atunci când este uscată ca fragedă (cu lent funcția intestinală) și sub orice formă sunt folosite pentru Special dar sunt necesare copiilor pentru stimularea și întărirea generală a organismului Fructele de caise contribuie din corp Proprietățile antiseptice ale sucului de caise fac posibilă recomandarea pt În plus, sucul de caise poate fi băut cu și Fapt Caisul este o plantă bună de miere, dând mită albinelor primăvara, când au nevoie cu adevărat de nectar și polen Un hectar de plantații de caise dau kg de miere Caisele uscate sunt recomandate atunci când este necesar dieta dimo care conține o cantitate limitată de sodiu și potasiu crescut, precum și promovarea Caisele uscate sunt consumate crude sau făcute din ele compot, jeleu, supă de fructe Semințele (sâmburele) de caise sunt folosite pentru a face ulei gras de caise (vâscozitate scăzută, nu se usucă), Enciclopedia completă Este interesant Au existat numeroase rapoarte în literatura de specialitate despre centenarii dintr-una dintre provinciile din nordul Indiei care trăiesc până la de ani După cum sa dovedit, unul dintre principalele alimente de acolo, alături de porumb și brânza de oaie, sunt caisele Datorită acestor fructe, oamenii își păstrează rezistența și forța fizică bună până la o vârstă respectabilă Este interesant În Rusia, caisul a fost cultivat din timpuri imemoriale în Caucazul de Nord și regiunea Volga de Jos Termofilitatea plantei nu îi permite să-și extindă raza de acțiune spre nord și est La nord de regiunile Rostov, Voronezh și Volgograd, poate fi găsit doar la unii grădinari amatori și în instituții experimentale apropiat ca compozitie si proprietati migdalelor si piersicii Se foloseste ca solvent in prepararea solutiilor injectabile si a unguentelor lichide, in special a celor cosmetice Semințele sunt recomandate pentru precum si cu si Din prajitura de seminte amare Soiurile de caise pregătesc apă de migdale amare, care este folosită atât intern, cât și A fost găsită o amigda ridicată lin, care se găsește (în cantități variate) în sâmburii semințelor de caise cultivate și sălbatice și este considerată o substanță otrăvitoare Mulți pacienți cu cancer din SUA primesc în prezent amigdalină; iar cursul tratamentului este pur individual Frunzele proaspete de caise sunt folosite pentru și Guma de caise se recoltează vara din crăpăturile naturale din trunchiurile de caise, în jurul cărora se acumulează sub formă de dungi transparente; este alb sau galben Este folosit în medicină ca agent de emulsionare și de acoperire pentru prepararea emulsiilor de ulei, pastile și tablete Se administrează pe cale orală pentru uz extern Caisele (mai ales proaspete) nu trebuie consumate pe stomacul gol și după ingerarea alimentelor nedigerabile Consumul de apă rece după ce ați luat caise provoacă diaree Caisele proaspete sunt dăunătoare pentru pacienții cu ulcer peptic și gastrită acută Datorită conținutului ridicat de zahăr, caisele (uscate) sunt interzise diabeticilor Efectele secundare ale caiselor asupra organelor digestive pot fi prevenite sau îndepărtate cu apă de mărar, mărar proaspăt sau anason Sâmburii de caise, atunci când sunt administrați în cantități mari, pot provoca otrăviri severe (după , - ore) datorită prezenței amigdalinei în ele, care, atunci când sunt împărțite, produce acid cianhidric în tractul digestiv - o otravă enzimatică La un moment dat, nu puteți mânca mai mult de g, dacă această normă este depășită, este posibil un rezultat fatal Simptome de otrăvire: slăbiciune generală, durere în gât, cefalee, greață, vărsături, frică În cazurile severe, sunt posibile convulsii și pierderea cunoștinței Unul dintre simptome este înroșirea mucoasei bucale Respirația poate miroase a migdale amare Tratamentul la domiciliu poate include lavaj gastric, clisme de curățare (Când sâmburii sunt utilizați în doze mici, amigdalina se descompune treptat în organism și acționează liniștitor asupra centrului tusei ) Fructele de caise se folosesc pentru tratament: conform - buc de ori pe zi Când mănânci caise proaspete sau uscate - până la g într-o zi Pentru a obține un decoct pentru litru de apă, se iau - g de fructe uscate; în loc de zahăr, este mai bine să folosiți miere sau fructoză Atribuiți când Supa de fructe poate fi gătită din caise uscate: parte caise uscate, , părți zahăr și părți orez Recomandat pentru Doar / de cană de suc de caise satisface necesarul zilnic de vitamina A al unei persoane Cum sunt recomandate sâmburii de caise: - g pe zi Cand si se toaca marunt miezul de caise si se unge zonele lor inflamate La - de semințe de caise zdrobite se amestecă în proporție nii : cu unt și luați linguriță de ori pe zi La și și Se recomandă să beți suc de caise Caracteristica botanica Este interesant În Japonia, admirarea florilor de cireș este o tradiție care datează de secole Cireșul japonez - sakura - este apreciat pentru florile sale uimitor de frumoase care acoperă ramurile încă goale chiar la începutul primăverii Și cireșul este considerat emblema samuraiului Celebrul tratat „Hagakure”, care povestește despre calea samuraiului, spune că „un samurai ar trebui să arate ca o floare de cireș chiar și la ora morții” Prin urmare, înainte de a comite sinuciderea rituală, era obișnuit să roșiți obrajii Deci, în cultura japoneză, florile de cireș au devenit un simbol al vieții și al morții în același timp Cireșii (Primus Cerasus) sunt arbuști lemnos și arbori mici din familia Rosaceae Frunzele sunt de culoare verde închis, lucioase, alterne, lungi de - cm Florile sunt alb-roz, colectate în mici inflorescențe, umbrele, care înfloresc concomitent cu frunzele Fructul este o drupă suculentă de culoare roșu închis, visiniu sau aproape negru, cu un os rotund neted (intracarp), conține o sămânță Începe să dea roade la - ani Evaluat pentru productivitate și gustul ridicat al fructelor Copacii sunt destul de rezistenți la iarnă (fără daune semnificative, pot rezista la înghețuri de până la - - ° C), dar după dezghețuri prelungite de iarnă-primăvară ( + ° C), mugurii florali sunt adesea deteriorați de îngheț dacă temperatura scade la - - ° C Înmulțit prin răsaduri, lăstari de rădăcină și altoire pe portaltoi Este puțin solicitant pentru sol, solurile lutoase sunt cele mai favorabile Cireșul este considerat a fi originar din nordul Persiei și din Transcaucazia În Rusia, cultura sa este cunoscută încă de pe vremea Rusiei Kievene, iar primele livezi de cireși din apropierea Moscovei au fost puse de Iuri Dolgoruky, aducând răsaduri din principatele Suzdal și Vladimir Dori- Este interesant Din dicționarul lui V Dahl: „Creșea este mâncare dulce, dar domnească Nu mâncați cireșe cu batoane; valoare medicinală Este interesant Cireșul este cea mai veche plantă cultivată Gropi de cireș au fost găsite în timpul săpăturilor în clădiri grămadate ale oamenilor primitivi din Elveția, sudul Germaniei și Italia În cele mai vechi timpuri, cireșul era considerat un copac magic cu proprietăți vindecătoare nelimitate și se recomanda frecarea petelor dureroase de pe trunchi Cenușa rămasă după arderea cireșului era considerată și vindecătoare Călăreau goi în el pentru a scăpa de bolile de piele, îl amestecau cu apă și îl dădeau copiilor să bea de hernie și rahitism Ugerele vacilor și caprelor se spălau cu aceeași apă pentru a mulge mai bine, iar laptele era mai gras și mai gustos nudul a fost de mult crescut în toată Europa Granița distribuției sale culturale la nord merge aproape la ° N SH În total, sunt cunoscute aproximativ de specii de cireșe, în Rusia - de specii Cele mai comune specii: cireș comun, cireș de stepă, cireș de nisip, cireș de pâslă Cireșele aparțin și genului de cireșe După măr, cireșul este cel mai răspândit pom fructifer (aproximativ % din toate plantațiile pomicole) Pe vremuri, multe ritualuri și superstiții erau asociate cu cireșe Crenguțele de cireș erau așezate lângă patul tinerilor căsătoriți, astfel încât să aducă fericire tinerilor în viața de familie, atârnate în colibe și hambare pentru a-i proteja de fulgere Terciul era fiert din coajă cu zahăr, ceapă și semințe de cânepă, jumătate din mâncarea fiartă era dată bolnavilor, iar cealaltă jumătate era aruncată în râu pentru ca boala să plutească și sănătatea să revină Soiurile de cireșe cu fructe de culoare închisă nu sunt inferioare coacăzelor negre în ceea ce privește conținutul de substanțe colorante antocianice În plus, cireșele conțin cumarine - substanțe biologic active, în privința cărora cireșele sunt pe locul doi după coacăze roșii, zmeură neagră și rodii Oamenii de știință de la Universitatea din Michigan (SUA) au descoperit că cireșele coapte blochează procesele inflamatorii nu mai rău decât aspirina Datorită proprietăților curative ale pigmenților vegetali conținuti în cireșe - antociani - douăzeci de cireșe pot înlocui cu ușurință - tablete de medicament Fructele de cireșe, familiare tuturor, au multe proprietăți vindecătoare Fructele de pădure proaspete sau, în cazuri extreme, proaspăt congelate sunt deosebit de tămăduitoare Conțin antociani (pigmenți vegetali ai fructelor de pădure de culoare închisă) Antocianinele restaurează (participând la creație fibre elastice de colagen), neutralizează care lezează celulele, fiind vinovate de ofilire, inhibă Acestea activează și posedă și Cireșele conțin și acid folic, care este important pentru activitatea și procesele normale și cumarinele, care coboară și previne formarea vitaminei C, care mentine calciul, care nu ocolim pentru o dezvoltare adecvată și, de asemenea, joacă un rol important în activitatea fierului, cuprului și cobaltului, care sunt importante pentru și potasiul, necesar pentru amigdalina, o glicozidă specială, deosebit de eficient pentru Pe lângă fructele de pădure proaspete, medicina tradițională a folosit mult timp sucul de cireșe, frunzele uscate preparate și cireșele uscate De asemenea, se știe că și faptul că dulceața de cireșe păstrează o oarecare vindecare Fructele de cireșe în compoziția lor nu diferă mult de rodie și coacăz negru Conțin până la % zaharuri (în principal glucoză și fructoză), până la % pectine, , - , % acizi organici, , - , % taninuri, caroten, vitaminele C, B : B , B , PP, iod, acid folic Dintre minerale - mg% potasiu, , mg% fier, mult fosfor, calciu, magneziu, cupru, sulf, zinc Fructele de cireșe sunt mai bogate în fier decât merele proprietățile fructelor de pădure proaspete Ciresele proaspete imbunatateste regleaza elimină și ea un produs indispensabil pentru cei care vor să slăbească; întărește pereții vaselor de sânge, ajută la reducerea servește pentru prevenire și tratament și altele reduce coagularea punte de sânge, servește pentru prevenire și tratament este considerat unul dintre cele mai bune mijloace atunci când este utilizat pentru prevenire și tratament Cireșul îmbunătățește urinarea, ameliorează îmbunătățește funcția rinichilor; crește rezistența organismului la radiații; utilizat în tratamentul diferitelor afecțiuni are un efect de pătrundere asupra sistemului nervos și are de aceea este folosit pentru si altele gih și Este interesant În tradiția creștină, cireșele sunt considerate un simbol al vieții și al bucuriei Ele sunt chiar numite boabele paradisului, iar Hristos este adesea înfățișat cu cireșe în mâini - un simbol al bucuriilor celor binecuvântați În iconografia creștină, cireșul este uneori descris în loc de măr ca un fruct din Arborele Cunoașterii binelui și răului Sucul de cirese cu lapte poate fi folosit in tratament este, de asemenea, cunoscut pentru efectul său antipiretic, prin urmare este utilizat ca expectorant în și pentru tratament ca agent antiinflamator cu inflamarea mucoaselor si a gingiilor Frunzele uscate de cireș recoltate (sub formă de decocturi și infuzii) sunt folosite ca supliment de vitamine și microelemente, și pentru a curăța ficatul; decoctul de frunze decoctul de tulpini este puternic și are un hemostatic în lapte se beau cu el actiune la Ulei și din gropi este folosit pentru reproducere] pe piele Codul de sănătate din Salerno prevede: Dacă mănânci cireșe, vei obține ) și coloranți De asemenea, conțin caroten (provitamina A), vitaminele Bv B , B , PP, C și E, potasiu, sodiu, calciu, magneziu, fosfor, cupru, mangan, zinc, crom și altele O mulțime (până la %) de ulei gras se acumulează în semințe eliptice sau ovoidale, de - cm lungime si - cm latime, zimtate de-a lungul marginilor, pubescente dedesubt Flori solitare sau adunate în ciorchini, situate pe lăstari scurtați Corola albă, uneori cu o nuanță verzuie, de până la , cm în diametru, - de stamine în fiecare floare Prunul înflorește în aprilie-mai (aproximativ zile), înainte ca frunzele să înflorească; polenizat de insecte Există fructe de cea mai variată formă, mărime și culoare; pulpa este suculentă și de obicei dulce; osul (sămânța) este plat eliptic Predomină soiurile cu fructe eliptice și în formă de ou, mai rar – sferice; lungimea fructului este de - cm, iar diametrul este de - cm Culoarea fructului este liliac, albastru închis, negru, roz, verde și alte culori și o mare varietate de nuanțe, adesea cu un albăstrui a inflori; pulpa este verzuie, gălbuie, roșiatică, închisă Prunul se înmulțește prin stratificare, împărțirea tufișului, butașii verzi, altoirea pe puieți de prun, porc În livezile de pruni, cel puțin trei soiuri diferite sunt plantate pentru a permite polenizarea încrucișată Copacii trăiesc mai mult de de ani, dar rodesc doar până la - de ani, prin urmare, în grădini, copacii bătrâni sunt înlocuiți cu cei tineri, fără a aștepta moartea lor naturală Vindecătorii antici au recunoscut natura fructelor de prune ca fiind reci și umede; Pentru tratament s-au folosit fructe, frunze și gumă (clei de prune) Fructele sunt recomandate și (Abu Mansur (X sec ), Avicenna (sec XI) și altele) Lipiciul de prune a fost considerat deosebit de util, care a fost folosit pentru a trata diferite forme de În medicina antică tadjică, prunei i s-a atribuit capacitatea de a elimina substanțele inutile și dăunătoare din organism substante Materiile prime medicinale sunt fructele (proaspete și uscate) și frunzele de prun Fructele sunt folosite pentru a îmbunătăți și ca laxativ pt și Fructele uscate ale soiurilor de prune aronia (tipul „ungar”) se numesc prune uscate Fibrele și zaharurile de prune îmbunătățesc Pentru a stimula funcționarea intestinelor În gât se folosește infuzie sau compot de prune (pentru fructele altor soiuri de prune, efectul laxativ este mai puțin pronunțat) Prunele favorizează excreția din organism, de aceea este recomandată pentru boli și afecțiuni Sărurile conținute de prune sunt poate ajuta organismul să scape de excesul de lichid și excesul de sare, de unde utilizarea acestuia în și Astrobotanica Casa de prune conține forțele lui Jupiter în semnul Fecioarei Uscat si moderat rece Atenţie Atenţie Pentru La Frunzele de prun uscate proaspete sau aburite se aplică la mici și pentru accelerare Fructele prunelor domestice și a porcului, precum și sucul din acestea (de preferință cu pulpă) sunt produse dietetice excelente Ele îmbunătățesc procesul și îmbogățesc organismul Datorită conținutului de vitamina B , jeleu- pentru, potasiul și alte substanțe prune pot fi recomandate pentru și Prunele și sucul lor pot avea un efect laxativ asupra copiilor mici Mamele care alăptează ar trebui să aibă grijă și la aceste produse, deoarece atunci când sunt consumate, bebelușii lor pot prezenta diaree, zgomot în abdomen și dureri de stomac înainte de culcare trebuie să mănânci - de fructe negre prună Fapt Fructele de prune se consumă proaspete și uscate (prune uscate), din ele se prepară dulceață, dulceață, compot, supă de fructe, se fac vin, lichioruri, sosuri, marmeladă, marshmallow și alte produse de cofetărie, se conservă, se prelucrează în suc Pentru depozitarea pe termen lung, fructele proaspete sunt congelate Este interesant Se crede că prunele au fost cultivate în Asia Centrală de mai bine de de ani Cultura prunelor din Europa are aproximativ aceeași vârstă Prunele au fost aduse în America și Australia relativ recent de către coloniști În SUA, de exemplu, livezile industriale de pruni au apărut la mijlocul secolului al XIX-lea luați înainte de masă - ml suc cu o lingură de miere de ori pe zi Instrumentul nu este recomandat pentru obezitate, diabet, aciditate mare a sucului gastric Pentru tratament, fierbeți prunele în lapte, îndepărtați oasele din el si aplicati fierbinte pe calusuri (inlocuiti fructele racite cu fierbinti) Faceți această procedură fără a întrerupe cât mai mult posibil Batăturile vor dispărea repede Pentru a accelera vindecarea, li se aplică și frunze uscate de prun proaspete sau aburite Un efect de vindecare a rănilor mai pronunțat are un decoct de frunze în oțet: acestea sunt lubrifiate cu și și Un decoct din scoarță (rădăcini) este folosit pentru și în interior, și cu și pentru duș cu - pe - ruzhno Se prepară astfel: se toarnă linguriță de materii prime cu pahar de apă fierbinte, se fierbe într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de de minute, se filtrează prin - straturi de tifon, se stoarce și se aduce volumul bulion cu apa fiarta la original Utilizați înainte de masă / cană de ori pe zi Se folosește infuzia de frunze pentru când se prepară astfel: lingură lingura pentru un pahar cu apa fierbinte, se fierbe la foc mic minute, se raceste, se filtreaza si se aduce volumul infuziei la original Luați înainte de masă / cană de ori pe zi Infuzia de flori se foloseste pentru la și U Lui se prepară astfel: g de materii prime se toarnă în cană de apă clocotită și insista ca ceaiul Luați înainte de masă / cană de ori pe zi Pentru prevenire (și altele), se recomandă sucul (are activitate) Caracteristica botanica Este interesant Chiar și oamenii primitivi consumau fructele cireșelor sălbatice pentru hrană Acest lucru poate fi judecat după oasele găsite în așezările umane antice (cladiri în grămezi) din Europa de Vest: în Elveția, Italia de Nord, Germania și chiar în sudul Suediei Este greu de spus când a apărut un adevărat cireș cultivat, dar în vremurile Goetiei antice și Romei antice era deja bine cunoscut și crescut În Evul Mediu, cultura cireșului a fost răspândită în Europa de Vest și Centrală Coloniștii europeni l-au adus în America Fapt Cireșul sălbatic trăiește în pădurile din Caucaz, Asia Mică, Iran, sudul și centrul Europei, precum și în regiunile rusești din Caucazul de Nord Se ridică în munți până la m deasupra nivelului mării valoare medicinală Astrobotanica Cireșul conține forțele lui Jupiter Colectați în primul sfert de lună, de la răsărit până la prânz Cireș dulce, sau cireș de pasăre, - Cerasus avium (L ) Moench - o plantă perenă din familia Rosaceae Acesta este un copac mare de foioase de până la m înălțime, cu o coroană ovoidă, un trunchi gros de până la cm în diametru, tulpini și ramuri de culoare brun-roșcat Frunzele sunt alungite-ovate, de până la cm lungime și până la cm lățime, ascuțite, zimțate la margini, cu pețioli lungi Primăvara, la înflorire, frunzele sunt strălucitoare, frumoase de culoare maro-violet, apoi verzi, iar toamna sunt galben pal Florile înfloresc la începutul primăverii, când mugurii frunzelor tocmai se deschid Ele sunt adunate în umbrele cu puține flori Sepalele sunt de culoare verde roșcat Petalele sunt albe, devin roz când înfloresc Fructele sunt sferice, cu un diametru de până la , cm la soiurile cultivate, până la cm la pomii sălbatici; rosu, visiniu, aproape negru, roz sau galben in diferite nuante La indivizii sălbatici, fructele sunt de obicei amare sau dulci-amărui ca gust, neapetisant Formele de grădină, dimpotrivă, dau fructe dulci, dar uneori cu puțină amărăciune Cireșele sunt cultivate în multe țări cu climă destul de blândă În ceea ce privește rezistența la iarnă, este mult inferior „fiicei” sale - cireș, prin urmare, scara de distribuție a culturii de cireș este mult mai mică decât cea a cireșelor Avantajul său față de cireșe este coacerea mai devreme a fructelor - soiurile timpurii produc produse finite încă din luna mai Cireșul se înmulțește în principal prin semințe (purtătorii de semințe sunt cel mai adesea păsări care mănâncă fructe coapte); începe să dea roade la - ani de la plantare În condiții bune, copacii cresc foarte repede - unii cireși la ani ajung la dimensiunea unui stejar de de ani Cireșul trăiește - de ani (până la de ani) În medicina populară, sucul și decoctul (compotul) din cireșe dulci sunt folosite pentru a îmbunătăți și și cum și când și ca antipiretic si tonic general Cireșe proaspete și uscate au În medicina populară georgiană, fructele de cireș sunt considerate un remediu bun pentru Fapt Guma care curge din fisuri și răni de pe trunchi este un produs valoros folosit de lucrătorii din domeniul textilelor la finisarea țesăturilor Scoarța copacilor conține taninuri, motiv pentru care este solicitată în industria pielăriei Lemnul este prețuit de dulgheri Țevile și mușticulele de cireșe sunt foarte populare printre fumători La Fapt Fructele cireșe conțin zahăr (până la %); acizi (malic, citric, succinic etc ); pectină și taninuri; vitamine: caroten (provitamina A), B : B , PP, C, P; potasiu, sodiu, calciu, magneziu, fosfor, fier, cupru, mangan, zinc, cobalt Capitolul Caracteristica botanica Gruelul din flori proaspete și frunze de cireș dulce este folosit ca agent antiinflamator, de vindecare a rănilor și de curățare pentru și decoct de tulpinile de cireșe dulci în medicina populară din Afganistan sunt folosite pentru a trata În medicina modernă, cireșele dulci sunt recomandate ca remediu terapeutic și dietetic pentru și și alte boli - fructe de cireșe - sub formă de sucuri, la niyah, însoțit nu sunt utilizate pe scară largă pentru compoturi, piure și fructe de pădure proaspete Jeleu bogat în sare pentru a face cireșe dulci utile pacienților linguri linguri de tulpini uscate de cireșe se toarnă căni de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute; dupa decantare se strecoara si se bea , cani de - ori pe zi Pentru îmbunătățire și calitate se poate prepara o infuzie: linguri linguri ( - g) de fructe uscate de cireșe se toarnă căni de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați înainte de masă pahar de - ori pe zi La prepararea unui decoct din frunze proaspete de cireș: g brânză rya pentru ml de apă Se bea in mai multe doze pe parcursul zilei Ca agent antiinflamator, de vindecare a rănilor și de curățare, se aplică și tern din flori proaspete și frunze de cireș dulce Plante de grădină cu fructe de padure Acest grup de plante fructifere este foarte condiționat Ea, de fapt, include toate plantele care nu se încadrează în categoriile „tescovină” și „drupacee” Dar dacă în acele grupuri a existat un semn destul de clar - tipul de fruct, atunci speciile complet „diverse” se încadrează în grupul de plante „bace” Ele sunt unite printr-un concept de zi cu zi - fructele lor sunt denumite în mod obișnuit fructe de pădure, deși pentru botanisti, cu rare excepții, nu sunt deloc fructe de pădure Struguri de cultură - Vitis vinifera L - viță de vie lemnoasă din familia strugurilor cu tulpini de până la m lungime Este interesant Strugurii sunt cea mai veche planta cultivata de om Descrierea locului de origine este o sarcină extrem de dificilă din cauza numărului mare de ipoteze și descoperiri arheologice legate de distribuția și legendele despre originea sa Strugurii cultivați au apărut în urmă cu - mii de ani: în Egipt, pe vremea faraonilor, viile se întindeau în sus pe Nil până la repezișuri Cu toate acestea, în cele mai vechi cărți indiene ale lui Sushurta și Charoka (secolul al IX-lea î Hr ), vinul de struguri este menționat și în descrierile băuturilor din diferite fructe de pădure Iar cea mai faimoasă legendă în care apar strugurii - legenda lui Noe și arca lui (din cartea Genezei) - spune că leagănul strugurilor este Armenia valoare medicinală Este interesant În creștinism, vinul are un sens mistic Prima minune săvârșită de Isus a fost să transforme apa în vin la o nuntă în Cana Galileii Acesta a fost vinul pe care le-a arătat apostolilor săi în timpul ultimei cine comune, spunând: „ beți din el [paharul] toți, căci acesta este Sângele Meu al Noului Testament, care este vărsat pentru mulți pentru iertarea păcatele Vă spun că de acum înainte nu voi mai bea din acest rod al viței de vie până în ziua când voi bea vin nou cu voi în Împărăția Tatălui Meu” (Mt , - ) De aceea, fiecare mănăstire, în spatele gardului ei, își creștea propria vie, destinată producerii vinului pentru Liturghie Așa s-a răspândit vinul în majoritatea țărilor Chiar și în Alger și Maroc, francezii stabiliți au plantat viță de vie, deși populația musulmană nu bea vin În întreaga lume, întemeierea coloniilor europene a fost însoțită de plantarea de vii și, în consecință, de dezvoltarea vinificației Frunzele sunt alterne, mari, rotunjite la contur, în formă de rinichi sau pentagonale, întregi sau cu trei sau cinci lobi Pe langa frunze, pe lastari se gasesc vrici (inflorescente modificate), cu care planta se agata de suport Inflorescentele sunt mari, paniculate, formate din flori mici, atasate de tulpina opus frunzei Florile sunt bisexuale, cu un periant dublu cu membri, stamine și un pistil cu un ovar bicelular La florile feminine, staminele sunt sterile Polenizarea - în principal de vânt, uneori - de insecte Fructele sunt fructe de pădure, care diferă în diferite soiuri ca formă, mărime, culoare, gust Predomină soiurile cu fructe de pădure sferice și alungite de culori verde, verde-gălbui, roșu închis și negru-albăstrui de o mare varietate de nuanțe Într-o boabă există - semințe (sâmburi), dar există soiuri fără semințe Sunt cunoscute peste de specii și aproximativ de soiuri de struguri Se cultivă aproape oriunde climatul o permite În țările calde, iernează în plantații deschise; dar acolo unde iarna este mai severă, vița de vie (lăstarii de deasupra pământului ai plantei) sunt înclinate și adăpostite până la primăvară Utilizarea strugurilor proaspeți, uscați și uscați, precum și a sucului de struguri, este bună pentru toți oamenii Iar pentru unele boli se prescriu special si Din timpuri imemoriale, terapia cu struguri a fost practicată (în greacă - ampeloterapia) Este considerată cea mai veche metodă de terapie medicamentoasă Medicina orientala antica folosita in scopuri medicinale fructe coapte si necoapte de struguri, suc si otet preparate pe baza lor, vita de vie (din care se obtinea uleiul esential), frunze, virici de vita de vie, „lacrima” de vita de vie, radacini, ca precum și reziduurile de cenușă, obținute din rădăcinile și părțile aeriene ale strugurilor Boabele, „lacrimile” și frunzele sălbatice strugurii Dioscoride (secolul I d Hr ), medicii Academiei Jundishapur (secolele III-GV d Hr ), Avicenna (secolul X) și mulți alți vindecători celebri din India, Egipt și China au scris despre proprietățile vindecătoare ale strugurilor Conform definițiilor lui A Beruni (secolele X-XI), „lacrima” unei vițe este sucul care curge din viță de vie atunci când este tăiată, sau sucul care curge din ea când este arsă” În zonele în care strugurii au fost cultivați din timpuri imemoriale, au fost dezvoltate seturi întregi de reguli pentru utilizarea fructelor sale pentru stingere și vindecare iar Avicenna a scris despre struguri: „ tocmai acum strugurii culeși se umflă, dar cei smulși și lăsați să atârne până când coaja se îngălbenește este bun și strugurii copți face mai puțin rău decât necoaptă este mai hrănitoare decât sucul de struguri Astrobotanica Strugurii conțin puterile Soarelui și ale planetei Mercur Strugurii trebuie culesi în primul sfert de lună, de la răsărit până la prânz Fapt Strugurii conțin o mulțime de zaharuri (în principal glucoză, care nu se numește accidental „zahăr din struguri”), acizi organici (tartric, malic etc ), pectină, taninuri și coloranți, vitaminele B^, B , PP, P, A și C, potasiu, calciu, magneziu, fosfor, fier, cobalt, etc Semințele (săbii) conțin ulei gras și taninuri Este interesant În Goetia antică, unul dintre cele mai comune sacrificii era o libație de sacrificiu: vinul era turnat pe un sacrificiu care urma să fie oferit zeilor În Roma antică, prepararea vinului era reglementată de reguli religioase: în fiecare an, marele preot stabilea ziua în care începea culesul strugurilor și ziua în care se putea bea vin nou Chiar și înălțimea viței de vie era determinată de norme religioase - libațiile de jertfă se puteau face numai cu vin făcut din struguri dintr-o viță de vie joasă Ziogradul (și stafidele cu sâmburi) este bun de la Stafidele sunt bune pentru și Sucul stors de frunze din strugurii de grădină viță de vie, precum și fructele strugurilor sălbatici sub formă de băutură, ajută de la Este util pentru și cu „Lacrima” viței de vie zdrobește unele specii pot fi tratate cu ea, iar frunzele cu fulgi de ovăz de orz se aplică (sub formă de pansament), iar aceasta îl împiedică să curgă afară Rădăcina viței de vie sălbatice se bea uneori cu apă sau vin, ajută cu și / fructe Vița de vie sălbatică sunt bune pentru stomac și ajută de la iar din cenușă arsă viță de vie servește din muşcătura unei vipere” În medicina populară cu și se folosesc frunze tinere și crenguțe de struguri culese în luna mai (se usucă la umbră și se păstrează în cutii de carton) Frunzele de struguri contribuie și la eliminarea acidului oxalic din organism, această calitate fiind folosită în apă extractele de nye din frunze proaspete de struguri ajută la si de asemenea cand Pentru a îmbunătăți și consumă suc din fructe necoapte și soiuri de struguri acri Din fructe necoapte se prepară sirko - oțet tânăr, care se folosește pentru tratament și (sub formă de clătire), cu și (în interior) Strugurii copți (în special soiurile negre) sunt recomandați pentru și cum „Frunze și mustăți, zdrobite- aplicat, ca o cataplasmă pe stomac, vindecă necauzat la care sunt supuse uneori femeile după naștere Semințele, uscate și măcinate în pulbere, sunt vindecate sub formă de cataplasme pe stomac ”(recomandări dintr-o carte de medicină veche) În medicina populară din Asia Centrală, se crede că strugurii nu numai că diferă, ci și „devin dau naștere unuia bun, purificați-l, îmbunătățiți starea lui, și există struguri sunt sfătuiți între alte mese, nu mai devreme de ore după micul dejun sau prânz (strugurii cu pielea uscată și încrețită sunt deosebit de hrănitoare) În unele națiuni, sucul de struguri necoapți este încercat și testat Știința medicală modernă confirmă multe proprietăți vindecătoare ale strugurilor, de exemplu, îmbunătățirea organismului, intensificarea separării și ușurare Ea recomandă consumul de struguri și suc de struguri Este interesant Pe teritoriul Rusiei, strugurii sunt crescuți relativ recent Se crede că prima vie a apărut la început secolul al -lea în Astrahan Lângă Moscova, la Izmailovo, țarul Alexei Mihailovici a așezat și o „grădină de viță de vie”, iar de la început secolul al -lea prin decretul lui Petru cel Mare, strugurii au început să fie cultivați pe Don Până în prezent, principalele zone ale viticulturii din Rusia sunt regiunea Rostov, regiunile Krasnodar și Stavropol, Daghestan În alte regiuni, strugurii sunt cultivați la nivel amator Este interesant Se știe că transformarea strugurilor în vin este rezultatul unui proces natural de fermentare Cu toate acestea, în antichitate, metamorfoza, care ducea mustul la fermentare, nu putea fi considerată altfel decât ca o acțiune magică care atrage forțe supranaturale – se credea că vinul este de origine divină Fapt Suprafața totală a podgoriilor din lume este de peste milioane de hectare Cea mai dezvoltată viticultură este în Spania, Italia, Franța, Argentina și SUA Sunt cunoscute aproximativ mii de soiuri de struguri, care sunt împărțite în grupe în funcție de scopul lor Aproximativ % din podgorii sunt ocupate de vin, aproximativ % - de masă și aproximativ % - soiuri kishmish-stafide mai ales însoţit şi ştiinţific beneficiile dovedite ale strugurilor și sucului pentru prevenire și Curs de Normalizare tratament cu struguri - minim - , luni În scop medicinal, strugurii se consumă de - ori pe zi cu , ore înainte de micul dejun, prânz sau cină; alimentele ar trebui să fie destul de ușoare, astfel încât carnea grasă, laptele crud, alcoolul, apele minerale și alte băuturi sunt excluse din dietă S-a stabilit că terapia cu struguri în stadiul inițial este deosebit de eficientă tivno Într-o perioadă în care sunt puțini sau deloc struguri proaspeți, se pot folosi stafidele (cu sâmburi), dar proprietățile sale curative nu sunt aceleași cu cele ale strugurilor proaspeți, are curăță Medicii antici credeau că consumul de stafide intareste si dar principalul lucru este că funcționează bine pentru benefic afectează oamenii excitabili și ajută la suprimarea furiei lor Oamenii slabi din stafide se pot ingrasa Stafidele infuzate cu oțet de struguri sunt un remediu popular dovedit pentru tratament și Vinul de struguri, consumat în doze moderate, are și valoare medicinală Neutralizează în intestine, ucide pe mulți în special și este deosebit de potrivit vin roșu pentru oameni în sânge, deoarece există dovezi că doze mici de vin ajută la scăderea nivelului de colesterol În Italia, de exemplu, este considerat normal ca un adult să consume , litri de vin sec pe zi: mulți locuitori ai regiunilor viticole sunt convinși, nu fără motiv, că consumul de vin reglează și îmbunătățește (Italienii spun că mâncarea fără vin este ca o zi fără soare) Recent, s-a stabilit producția de vin fără alcool datorită calităților sale medicinale: în tratamentul de reabilitare a pacienților care au suferit la şi considerate a fi normalizatoare Nu beți apă crudă după ce mâncați struguri Strugurii proaspeți, tocmai culesi provoacă formarea unei cantități mari de gaze, deci este mai bine să-l consumați nu mai devreme de zile după tăierea tufișurilor (acest lucru este deosebit de important de reținut pentru persoanele care suferă de și) • Ar trebui să bei doar suc și să arunci coaja Coaja durează mult până se digeră și generează gaze Oasele generează și ele Atenţie Terapia cu struguri este contraindicată într-o serie de boli, cum ar fi diabetul zaharat, procesele supurative (în special în plămâni), insuficiența cardiovasculară cu o creștere persistentă a tensiunii arteriale și edem și multe boli gastrointestinale, deci este mai bine să evitați automedicația , este indicat să solicitați sfatul medicului Strugurii provoacă carii dentare, așa că după ce mănânci struguri, clătește-ți gura cu apă și puțin bicarbonat de sodiu Doza zilnică de boabe de struguri la începutul tratamentului nu trebuie să depășească kg, dar până la sfârșitul cursului poate fi crescută la kg Cantitatea de struguri prescrisă este individuală, dar încep întotdeauna cu doze mici de - g, crescându-le treptat până la kg Cu și cu diverse utile negre mari stafide Când și recomandăm pe- teanc de frunze tinere și crenguțe de struguri recoltate în luna mai (se usucă la umbră și se păstrează în cutii de carton) Infuzie: linguri linguri ( - g) de materii prime zdrobite se prepară ca ceaiul în , litri de apă fiartă, se fierb la foc mic timp de - minute, se filtrează; bea înainte de masă , cani de - ori pe zi Când se recomandă să beți (înainte de masă) - ore lozh- ki oțet de struguri pe zi Când infuzia ajută: de frunze proaspete se pun în -li- un recipient, turnați apă rece și infuzați timp de zile Se bea ml de infuzie de ori pe zi Squeeze este folosit pentru băi, cataplasme în tratament Pentru vindecare, zdrobit proaspăt frunze Cum se folosește pulberea uscată? frunze de struguri: - g interior Când unui copil i se recomandă să-l stropească cu apă caldă, în care se fierbeau struguri acri Pentru a accelera sau și, de asemenea, pentru a impune „Petec” de stafide piure amestecate cu grăsime animală Ca remediu se foloseste un decoct: g se fierb stafidele într-un pahar de apă timp de minute; bea / - / cană de - ori pe zi Stafide suferinde si utile: - g per zi Caracteristica botanica Este interesant Căpșunile cultivate nu au fost niciodată sălbatice A apărut și s-a răspândit în Europa la începutul secolului al XVIII-lea ca urmare a hibridizării căpșunului chilian [Fragaria chiloensis (L ) Duch / și căpșunului virgin (F virginiana Duch ), care sunt sălbatice în America În , căpșuni cu fructe mari parfumate și gustoase au fost aduse în Europa din America Botanistul francez Duchez a numit-o „fecioară căpșuni” (a crescut în Virginia) Un alt părinte de căpșuni cultivate a fost adus din Chile de un ofițer francez El a dat mostrele celebrului botanist Jussier De la el, plantele au venit lui Duchaise, care le-a plantat în Grădina Versailles lângă căpșuni din Virginia Polenul de la căpșunul virgin a produs spontan o fertilizare eficientă, rezultând un hibrid minunat care a dat naștere căpșunilor cultivate (căpșuni) care se cultivă și astăzi Căpșuni (căpșuni) ananas, sau cu fructe mari, - Fragaria ananassa Duch (F grandiflora Ehrh ) este o plantă erbacee perenă din familia Rosaceae cu o puternică rozetă de frunze, pubescentă cu peri drepte erecți Are o origine foarte complexă, în legătură cu care experții o numesc altfel În unele regiuni din Rusia Centrală, căpșunile cultivate sunt numite „Victoria” (după numele unuia dintre soiurile populare), dar denumirea de „căpșuni cultivate (căpșuni) sau grădină” este, de asemenea, legitimă Frunze cu petiole lungi, trifoliate: fiecare frunză este formată din trei foliole ovale sau ovate - zimțate de-a lungul marginilor, tocite în vârf Tulpinile înflorite și lăstarii vegetativi târâtori ies de la axilele frunzelor, înrădăcinandu-se la noduri și folosiți pentru reproducere (în viața de zi cu zi - „muștați”) Tulpinile florifere se termină în inflorescențe apicale corimbozate, cu câteva frunze simple situate la baza inflorescențelor Florile sunt mari, de peste cm în diametru, pe pedicele de - cm lungime; cu periante duble cu membri, numeroase stamine și pistiluri Pe lângă caliciu, subcaliciul este pronunțat Petalele sunt albe Fructele adevărate (conform organografiei botanice) sunt mici și sunt situate de-a lungul periferiei unui fruct fals, format din cauza unui recipient cărnos supraîncărcat Dar aceste fructe false sunt numite în mod obișnuit fructe de pădure și căpșuni sunt crescute pentru ele În diferite soiuri de fructe de pădure sunt diferite în dimensiune, formă, culoare, gust, aromă Cel mai adesea sunt roșii, parfumate, acri-dulci; cele mari pot ajunge la cm în diametru Boabele sunt de obicei greu de separat vin din cupă Până în prezent, au fost crescute aproximativ mii de soiuri de căpșuni Desigur, doar câteva dintre ele sunt cultivate În țara noastră, soiurile de selecție predominant autohtonă au primit recunoaștere valoare medicinală Fructele de pădure îmbunătățesc efectul benefic asupra posedă și normalizează satisface consumul de fructe de pădure căpșunile sunt utile și curative pentru diverse și Sunt utile mai ales atunci când există dovezi că consumul de căpșuni duce la o scădere O infuzie de fructe de pădure de căpșuni o posedă este capabilă să „reprime” bolile Fapt Căpșunile nu sunt doar un minunat produs de desert, ci și un remediu activ, deoarece conțin zaharuri (în principal fructoză și glucoză), acizi organici (citric, malic etc ), substanțe pectinice, vitaminele A, C, grupele B, E, fier, fosfor, calciu, mangan, cobalt etc Atenţie microbi nesănătoși Este folosit pentru clătirea gurii și gâtului cu și cu Un efect și mai bun se obține dacă luați suc proaspăt din fructe de pădure în loc de infuzie Căpșunile sunt utilizate pe scară largă în scopuri cosmetice, în special pentru îndepărtarea feței (folosind măști care conțin căpșuni) și În multe regiuni ale Rusiei, sunt comune mai multe tipuri de căpșuni sălbatice domestice (căpșuni) Sunt utilizate pe scară largă în medicina populară, dar nu întotdeauna recomandările de utilizare a căpșunilor sălbatice coincid cu recomandările pentru căpșunile de cultură Unii oameni au hipersensibilitate la căpșuni, ceea ce duce la alergii, care se manifestă în primul rând sub formă de urticarie Prin urmare, este deosebit de necesar să fiți atenți la modul în care copiii mici „tolerează” căpșunile Pentru îndepărtarea de pe față și iar masa rezultată se aplică pe față boabe se framanta Caracteristica botanica Fapt Agrișele conțin zaharuri (în principal glucoză și fructoză), pectină, acizi organici (folic, malic și citric), vitamine A, B și B , C, PP, fosfor, fier, potasiu, sodiu, calciu, cupru, magneziu, cupru, cobalt , mangan Se consumă proaspete la desert Sucul este stors din fructe coapte, se face vin, marmeladă și umplutură de bomboane; din necoapte - gătiți gemuri, gemuri etc recomandam o masca dintr-un amestec de suc de capsuni si albus de ou batut (utila in special pentru tenul gras cu pori dilatati) Agriș obișnuit, sau respins, - Grossularia reclinata (L ) MSH - un arbust din familia agrișelor de până la , m înălțime Tulpinile poartă spini înțepător la noduri și ocazional la internoduri Frunzele sunt mici, cu trei, cinci lobi, cu lobi obtuși, zimțați de-a lungul marginilor Flori solitare sau în inflorescențe racemozate cu două, trei flori, situate pe lăstari scurtați; cu un periant dublu cu membri, stamine, un pistil cu un ovar inferior și un nectar sub formă de inel glandular situat în jurul pistilului Caliciul este campanulat, sepalele sunt roșiatice, îndoite Petale verzui sau roșiatice, erecte Înflorește - de zile în aprilie-mai Fructele sunt fructe de pădure ovale, goale sau cu peri grosolan, în diferite soiuri de diferite mărimi și culori (verde, galben, roșu, maro, violet închis, aproape negru), cu nervuri longitudinale vizibile În funcție de soi și de zona climatică, fructele se coc în momente diferite - din iulie până în septembrie Dintr-un tufiș de agrișe în locuri bune Viyah colectează - kg de fructe de pădure Agrișul este o plantă meliferă bună, oferind o recoltă timpurie de nectar și polen (acest lucru este deosebit de important pentru dezvoltarea unei colonii de albine după iernare) Agrișa este o plantă de fructe și fructe de pădure importantă din punct de vedere economic și medicinal Este numit „strugurii nordici” datorită prezenței substanțelor utile în el În Siberia, agrișa comună cu creștere sălbatică este înlocuită cu o specie strâns înrudită - agrișa cu ac [Grossularia acicularis (Smith) Spach] Crește în principal în munții Altai și Sayan, pe versanții stâncoși Fructele sale sunt destul de gustoase, populația locală le mănâncă proaspete, din ele fac dulceață Valoarea sa medicală, aparent, este aceeași cu cea a agrișului comun Medicinal sens Este interesant Se știe că cultura agrișelor s-a născut pentru prima dată în Rus' antic în grădinile mănăstirii în secolul al XI-lea, mai devreme decât în Europa de Vest În Franța, cultura agrișelor a apărut abia din secolul al XIII-lea, iar în Germania și Anglia - din secolul al XVI-lea Sub Ivan al III-lea (în secolul al XVI-lea), grădinile de agrișe au fost așezate și la Moscova: pentru el (la vremea aceea era numit „bersen”) i-au alocat un loc de-a lungul malurilor râului Moskva De aici și numele „Bersenevskaya Embankment”, care a supraviețuit până în zilele noastre Este interesant Agrișele comune cu creștere sălbatică se găsesc în toată Europa, Caucaz și Africa de Nord În multe regiuni din partea europeană a Rusiei, crește sălbatic în văile râurilor, desișurile de arbuști și în unele păduri clarificate La fel de În medicina populară, agrișele sunt folosite pentru , pentru a spori ca stimulent la şi (inclusiv intestinele), cu ЕІрi si recomandat timp de - saptamani mâncați agrișe în cantități mari în loc de alimente bogate în calorii Agrișele proaspete sunt utile pentru cei frecventi și cei care au avut este bine să mănânci multe agrișe în timpul lunii Agrișele promovează normalizarea și se opune dezvoltării Un decoct din fructe este folosit ca analgezic și laxativ pentru boli ca diuretic în boli şi În Caucaz, frunzele de agrișă sunt folosite pentru În medicina modernă, agrișele sunt folosite ca un valoros nutritiv și Sunt utile (în special pentru persoanele în vârstă) în prevenirea și tratamentul si ca agent terapeutic si dietetic, este recomandat pt iar agrișele sunt folosite în stare crudă (fructe de pădure și sucuri), murate, uscate, confiate (gem) și sărate agrișele pot fi folosite sub formă sărată și murată Agrișe sărate: se pun fructele de pădure coapte spălate într-un vas emailat cu un strat de până la cm, se toarnă saramură rece ( - g sare la litru de apă), se aplică oprimare și se pune la rece loc bun; după , - luni, agrișele pot fi consumate cu preparate din carne și pește Agrișe murate: se înțeapă boabele coapte spălate cu un ac ascuțit, de preferință de lemn; in fiecare borcan ( , l) se pun - buc mazăre dulce, , g scorțișoară măcinată, buc cuișoare, apoi așezați strâns agrișele, turnați umplutura de marinadă fierbinte, acoperiți cu capace, sterilizați timp de minute, închideți ermetic și răciți (pentru umplere: pentru cutii - - l apă, g zahăr, , l oțet) La lingura Fierbeți o lingură de agrișe timp de minute într-un pahar nu apa Se bea / cana pe zi, adaugand zahar Fructele de agrișă sunt utile în special bătrânilor și copiilor care suferă de Zmeura botanica obisnuita - Rubus idaeus L - ramificatie subterana caracteristică Fapt Zmeura este una dintre cele mai comune plante alimentare de fructe de padure Fructele sale conțin zaharuri (glucoză, fructoză și pentoză), acizi (ascorbic, folic, citric, malic, tartric, salicilic, formic), taninuri și coloranți, vitamine A, B și B , P, PP, fier, potasiu, sodiu, fosfor, magneziu, cupru, cobalt, mangan etc Fructele se consumă în stare proaspătă, se folosesc pentru a face gem, dulceață, compoturi, jeleu, se fac siropuri, vinuri, diverse băuturi, bezele și alte produse de cofetărie: se usucă mult timp -depozitare pe termen un arbust în creștere din familia Rosaceae cu rizom peren și lăstari supraterane ( , - , m înălțime), trăind g În primul an, lăstarii sunt verzi, nelignificați, purtând doar frunze În al doilea an, devin lemnoase și, pe lângă frunze, dau flori și fructe, iar după fructificare (iarna) mor Frunzele sunt pinnate, constau din - (rar ) foliole ovate, verzi goale deasupra, albicioase dedesubt din cauza pubescentei simtite Flori cu o corolă albă de până la cm în diametru, colectate pe pedicele lungi în raceme axilare căzute cu puține flori și inflorescențe apicale corimbozo-paniculate Periantul este dublu, cu membri, există multe stamine și pistili în fiecare floare Fructele sunt aproape sferice, cu diametrul de până la cm, de obicei roșii („crimson”), la unele soiuri galbene sau albe, formate din numeroase drupe mici, baze topite, ușor de separat la maturitate de recipient și caliciu Înflorire mai târziu - în iunie-iulie (nu mai mult de două săptămâni - pentru cultivat, - luni - în sălbăticie), fructele se coc în iulie-august Anii cu randament ridicat se repetă, de regulă, în - ani Randamentul este vizibil mai mic în anii cu vreme uscată în timpul înfloririi zmeurii și în iernile cu puțină zăpadă, când lăstarii care nu sunt acoperiți cu zăpadă îngheață ușor Medicinal din punctul de vedere al medicinei tradiționale, calitățile vindecătoare ale sado- valoarea urletului și zmeura sălbatică sunt destul de echivalente Zmeura este cunoscută ca medicament din cele mai vechi timpuri Fructele sale proaspete contin un ulei esential; le conferă un gust și o aromă minunate, care excită sporit Fapt Zmeura este o plantă minunată de miere Albinele iau nectar din zmeură chiar și în timpul ploilor ușoare și calde, deoarece florile acestei plante sunt de obicei refuzate și picăturile de ploaie nu cad în ele Dintr-un hectar de plantații de zmeură, albinele colectează de obicei aproximativ kg de miere Astrobotanica Zmeura conține forțele lui Venus, Mercur, Marte Culegerea fructelor de pădure se face dimineața pe luna în creștere Frunzele și florile se recoltează în iunie-iulie în a doua fază a lunii, de la răsărit până la prânz Rădăcinile sunt dezgropate la Soare în a doua decadă a zodiei Balanței ( - octombrie), în , , de zile lunare - după apusul soarelui Este interesant În Rusia, zmeura a fost întotdeauna foarte apreciată Există dovezi că în grădini, fondate în secolul al XII-lea Prințul Yuri Dolgoruky, un loc proeminent a fost ocupat de desișuri de zmeură, în care au rătăcit până și urșii În plus, chiar și în Rusia antică (înainte de întemeierea Moscovei), oamenii, „care nu cunoșteau ceai atunci, au băut vzvarets de zmeură și merișor dimineața” La fel de La iar acizii continuti in fructe stimuleaza si promoveaza dar cel mai bun din trup În răsărit dicine, această plantă este creditată cu un rol important în tratament și diverse care duc la apariția chininei și a altora zmeura (fructe uscate) a fost considerat cel mai bun medicament din arborele de china Chiar acum, in multe Rețetele populare pentru combaterea diferitelor origini ale zmeurii figurează în mod proeminent Medicina tradițională coreeană recomandă zmeura la Boabele proaspete sunt bogate atât în fructoză, cât și în radicali alcalini, ceea ce face posibilă eliminarea Ele sunt, de asemenea, folosite ca mijloc cu Fructele sunt utile si cu si sunt folosite ca agent hemostatic pentru si Sunt minunate noe si remediu, curativ si dezvoltare preventivă efectul este cauzat (în principal) de acidul salicilic, care este conținut în toate organele de zmeură Zmeura este utilizată pe scară largă în cosmetică: de exemplu, din ele se prepară medicamente pentru excreție și, de asemenea, cu ajutorul lor se luptă cu și Lăstari tineri sau frunze sub formă de infuzii fierbinți de reko folosit ca astringent pt in tratament Se recomanda decocturi de radacini pentru inclusiv Zmeura este bogata in purine, asa ca nu este folosita pentru guta si nefrita aplica infuzie: linguri linguri fructe de padure uscate cana apa clocotita Se infuzează - minute, se strecoară; luați - căni fierbinți preparați o infuzie (se folosește ca ceai și pentru gargară): pentru linguri linguri de materii prime uscate zdrobite într-un mojar (vârfurile lăstarilor fructiferi împreună cu frunze, fructe de diferite grade de maturitate și flori) cană apă clocotită Insista - min Se beau calde in doze mari: - pahare timp de - ore Se fac gargara cu aceeasi infuzie Pentru oamenii sănătoși, pot fi preparate mai puține fructe pentru a face ceai de zmeură Când și cum se recomandă decoct (ca ceaiul): se toarnă apă clocotită peste tulpinile anuale de zmeură (împărțite în segmente de - cm), se fierbe minute și se bea cu miere sau zmeură Pentru medicamentele amare se folosește sirop de zmeură (mai ales deosebit de atractive pentru copiii mici) Când infuzia ajută (bine): linguri minciună- ki zmeura uscata ml apa clocotita; insistă de minute; bea fierbinte - ml timp de - ore Când utilizați un decoct din rădăcini și ramuri lignificate de zmeură: pentru st o lingură de materii prime tocate cană apă clocotită Se fierbe la foc mic - de minute, se strecoară; bea înainte de masă / cană de - ori pe zi Când beți apă potabilă infuzie de frunze de zmeură în raport : Pentru utilizare suc proaspăt de frunze și lăstari tineri Când aplicați un unguent din frunze proaspete zdrobite: parte suc și părți unt de vacă sau vaselina Când și aplicați frunze proaspete Când pentru un tratament pentru spălarea feței când pentru utilizarea unui decoct de flori În trecut, o infuzie de flori se bea ca antidot pentru și Când și aplicați o infuzie de flori și frunze în combinație raport : La si recomanda un decoct: pentru g de radacina de zmeura (uscata si tocata) , l apa Se fierbe la foc mic - de minute, se lasa ora, se strecoara; bea / cana de - ori pe zi Cum se aplică sirop: linguri linguri de fructe ml apă Luați , cană de - ori pe zi Caracteristica botanica Cătină - Hippophae rhamnoides L - un arbust mare din familia ventușilor (până la , m înălțime), mai rar - un copac mic (până la m), cu tepi puternici (până la cm) pe ramuri și un sistem radicular superficial dezvoltat Lăstarii tineri sunt argintii datorită solzilor și părului care îi acoperă; perenă - maro Frunzele sunt alterne, cu pețioli scurti, liniare sau liniar-lanceolate, de până la cm lungime și până la cm lățime Fapt Cătina este o plantă alimentară, medicinală, ornamentală, ameliorativă, meliferă Fructele sale sunt un concentrat multivitaminic natural unic care conține o cantitate mare de vitamina A (caroten), vitamine C, Br B , B , E, F și P, zaharuri (glucoză și fructoză), acizi organici, uleiuri esențiale, flavone, steroli, cumarine, microelemente etc Fapt Frunzele de cătină conțin vitamine (provitamina A, C, compuși P-activi), acizi organici, flavonoide și alte substanțe În scoarța sa a fost găsită substanța „serotonină”, care este capabilă să stimuleze activitatea sistemului nervos și are proprietăți antitumorale și radioprotectoare Fapt Uleiul de cătină este un lichid uleios galben-portocaliu cu miros și gust caracteristic; conține tocoferoli, carotenoizi, vitamine (A, E, K), steroli, acizi grași, zaharuri, fitoncide, oligoelemente etc Proprietățile uleiului depind de varietatea cătinii, timpul și locul de recoltare, metoda de producție Florile sunt gălbui, foarte mici, cu un periant de caliciu simplu, situat pe lăstarii anului trecut Planta este dioică: unii indivizi au doar flori feminine care rodesc; în altele - masculin (staminate), ele furnizează polen pentru fertilizarea florilor feminine La femele, florile cresc în ciorchini de - bucăți pe pedicele scurte în axilele ramurilor și spinilor; floarea are un periant cu doi lobi și un pistil cu un ovar superior La masculi, florile sunt adunate în inflorescențe-sprechi scurte; floarea are sepale și stamine Înflorire - în aprilie-mai înainte sau simultan cu înflorirea frunzelor Polenizarea – prin vânt (în legătură cu care masculii produc mult polen) Fructele sunt fructe de pădure suculente (drupe), portocalii sau roșii, de formă sferică, ovoidă sau eliptică, cu diametrul de până la cm, cu un os de sămânță de culoare maro închis, lucios În diferite regiuni, boabele se coc în momente diferite - de la sfârșitul lunii august până în octombrie Fructarea este abundentă: boabele pe tulpini scurte se lipesc literalmente în jurul majorității ramurilor (aceasta a fost baza pentru numele plantei) Dintr-un copac adult, de obicei sunt îndepărtate - kg de fructe de pădure Productivitatea scade după - de ani de viață Cătina trăiește până la de ani Pe rădăcinile sale se formează noduli cu microorganisme (cum ar fi leguminoasele) care pot absorbi azotul din aer Microorganismele „împart” azotul cu cătină, astfel încât acesta poate crește pe pietricele, pietriș, nisip și pe orice sol Cătina este crescută în principal pe cale vegetativă: urmași de rădăcină, butași lignificati și verzi Îl puteți reproduce cu semințe, dar apoi calitățile varietale nu sunt păstrate, iar răsadurile se dezvoltă în animale sălbatice cu numeroși spini și fructe greu de rupt Pentru fiecare - femele, trebuie să fie plantată o plantă polenizatoare masculină Medicinal Ca materie primă medicinală, părțile aeriene ale sensul lui lepikha: flori, fructe de pădure, semințe, frunze, lăstari tineri În medicina indo-tibetană, fructele de pădure, frunzele și lemnul de cătină fac parte dintr-o duzină de rețete complexe recomandate pe scară largă pentru tratamentul bolilor cu si precum si Din cele mai vechi timpuri, extractele de apă din fructe de pădure și frunze au fost folosite pentru boli cronice si mai ales pentru piele huse; și terci din flori proaspete - în exterior ca și co- zhu Sucul și infuzia de fructe de pădure de cătină se beau cu lipsă de vitamine, iar fructele coapte și sucul se beau pentru excitare la tern din pulpa fructelor de pădure Fapt Semințele de cătină conțin și ulei, dar în general nu este la fel de util ca uleiul din pulpa boabelor Cu toate acestea, conține acid linoleic (nu se află în uleiul de pulpă), care conferă uleiului de semințe o calitate antisclerotică mai puternică în comparație cu uleiul de pulpă chat și îndepărtat pe pielea feței (conform după plajă) Utilizarea sucului și a produselor din fructe de pădure ajută la curățarea vaselor de sânge de, în re- Drept urmare, munca este normalizată și se știe, de asemenea, că fructele de pădure stimulează și un decoct de semințe este bun În Altai și Siberia, ceaiul din frunzele de cătină (culese în august și uscate la umbră) se beau cu și Infuzie de frunze și tineret lăstarii sunt utilizați în tratamentul altora Uleiul de cătină stimulează (de exemplu, în celulele hepatice după intoxicație cu alcool), crește conținutul de proteine în reglează împiedică dezvoltarea Pe fondul consumului de ulei la pacienții cu ateroscleroză, starea generală se îmbunătățește considerabil, conținutul în sânge, mai puține convulsii Uleiul de cătină - bun și Prin urmare, ca parte a lumânărilor, este folosit pentru și cât şi cronică Uleiul de cătină ca preparat medicinal este preparat din fructe de pădure de cătină la întreprinderile farmaceutice Există chiar și o peliculă specială cu ulei de cătină numită oblekol, pe care se aplică Fructele de pădure, sucul și uleiul de cătină sunt mijloace excelente de prevenire și tratament Boabele și uleiul sunt utile în tratamentul consecințe Uleiul de cătină este contraindicat în colecistită acută, hepatită, pancreatită și diaree Fructele proaspete și sucul de cătină conțin acizi organici, a căror utilizare crește secreția de suc gastric și modifică pH-ul urinei în partea acidă Prin urmare, pacienții cu gastrită hiperacidă, ulcer gastric și urolitiază (cu natura urat a pietrelor) ar trebui să înceteze să mai ia fructe de pădure proaspete și suc de cătină Alergia la fructele de pădure și uleiul de cătină se manifestă prin erupții cutanate cu mâncărime, umflarea feței, slăbiciune generală etc Păstrați uleiul într-un loc răcoros și întunecat La și aplicați un decoct de fructe de pădure și lăstari tineri guvern extern și intern Când boabele de cătină sunt luate pe cale orală sub formă de suc, sirop, uleiuri și poate fi prelucrată astfel: clătiți bine zona afectată cu o soluție antiseptică, uscați-o ușor, scăpați ulei de cătină pe ea dintr-o pipetă, acoperiți-o cu o cârpă sterilă de tifon, hârtie cerată și bandați-o Schimbați bandajul la două zile Ca urmare, zonele afectate sunt curățate de depozite purulente și țesuturi neviabile și sunt rapid epitelizate Dacă nu apare supurația plăgii de arsură, vindecarea are loc în zilele - se tratează în principal în mod deschis: după tratamentul inițial, suprafețele de arsuri se iriga de - ori pe zi cu ulei de cătină Pentru tratament și folosiți tampoane umezite bogat cu ulei de cătină ( - ml la tampon) Tamponul este introdus în vagin și apăsat pe colul uterin, curățat în prealabil de secrețiile mucoase; dupa - ore se inlocuieste cu una noua Cursul de tratament este de - proceduri zilnice Dacă până în acest moment eroziunea nu se vindecă, tratamentul este continuat până la săptămâni Dacă este necesar, acest curs se repetă după - , luni Alte boli sunt tratate în mod similar - (membrană mucoasă) (mucoasa), etc Pentru tratamentul uleiului de cătină și numiți: linguriță de ulei cu - de minute înainte de masă de - ori pe zi timp de - săptămâni În același timp, pacienților ar trebui să li se administreze ml dintr-o soluție de % de bicarbonat de sodiu: mai întâi trebuie să îl combinați cu ulei de cătină și, după ce îl agitați bine, să îl beți (Recepția uleiului de cătină fără sifon poate provoca eructații acru ) Cu o toleranță bună, doza de ulei poate fi adusă treptat până la lingură linguri de luat de - ori pe zi În timpul perioadei de tratament, este necesar să se respecte Pentru tratament lubrifiați de ori pe zi membrana mucoasă a cavității nazale (cu), amigdale (cu), peretele din spate al faringelui (cu ) cu un tampon de vată pe un băț, îmbibat bogat în ulei de cătină Pentru tratament și preparați un unguent ( - %!): - g ulei de cătină și - g de bază grasă (carne de porc internă topită, pui, grăsime de gâscă, spermaceti, în cazuri extreme - cremă pentru copii) se amestecă bine și se aplică pe pielea afectată de ori pe zi Dacă uleiul de cătină din unguent este mai mare de %, poate provoca alergii În același timp, luați ulei de cătină pe cale orală, - ml de dată pe zi Cu și pentru ulei de cătină se ia atat intern cat si extern (sub forma de frecare) Când se tratează cu iradiere cu raze X, cătină ulei de urlet da , linguri linguri de - ori pe zi pe parcursul întregului curs de tratament, precum și la - săptămâni după finalizarea acestuia Boabele coapte sunt frecate printr-o sită Semințele cu cojile rămase sunt uscate și depozitate separat Masa piure este încălzită la - ° C, turnată în borcane de sticlă, închise ermetic În - luni, masa va fi împărțită în straturi După ce a deschis borcanul, îndepărtați cu grijă stratul superior (conține până la % ulei), puneți-l într-o tigaie emailată, adăugați semințele și cojile obținute anterior sub formă măcinată (se obține pasta) Uleiul rafinat de floarea soarelui ( , l la kg de paste) se fierbe iar pastele se toarna fierbinti Pastele într-o cratiță, amestecând, lâncezesc pentru cel mult o zi într-un cuptor la o temperatură de - ° C Această procedură poate fi efectuată și pe o baie de aburi După zile, masa este filtrată printr-o pungă de tifon, care este apoi suspendată pentru a scurge uleiul Caracteristica botanica Este interesant Coacăzul roșu cu creștere sălbatică este obișnuit în zona forestieră și în tundra forestieră din Eurasia În Rusia, se găsește de-a lungul văilor râurilor, în păduri, desișuri de arbuști din partea europeană, în Siberia și Orientul Îndepărtat Cultivat de mult timp valoare medicinală Coacăz roșu - Ribes rubrum L (R vulgare Lam , R sylvestre Mert et Koch) - un arbust din familia agrișelor de până la , m înălțime Frunzele sunt alterne, cu pețioli, palmat lobate (lobul mijlociu este vizibil mai mare decât cei laterali), cu lobi toci, lucioși deasupra, adesea pubescenți de-a lungul nervurilor de dedesubt Lăstarii tineri sunt, de asemenea, pubescenți Flori cu periant dublu cu membri, brun-roșcat sau verzui, adunate în - bucăți în perii liberi, care, înainte și în timpul înfloririi, iau o poziție verticală și se lasă numai când se formează fructele În fiecare floare, pe lângă caliciu și corolă, există stamine și un pistil cu un ovar inferior -celular Înflorește în aprilie-mai; polenizat de insecte Fructe - fructe de pădure cu mai multe semințe - roșii sau albe Coacăzul roșu este utilizat pe scară largă în medicina populară în multe țări Se folosesc, de asemenea, fructele de pădure și sucul din ele în boli, să se amelioreze Ele activează activitatea intestinelor și sunt folosite pentru a trata și Sucul satisface bine elimină suprimă are și promovează din organ- Este interesant Primele informații despre cultura coacăzului roșu din Rus' datează din secolul al XI-lea, iar în Europa de Vest - din secolul al XV-lea, unde a fost cultivat pentru prima dată în grădinile Olandei, apoi în Germania și în secolul al XVI-lea în Franţa şi Anglia Acum este crescut în grădini nizma este utilă pentru și Fructele de pădure sunt folosite pentru a îmbunătăți metabolismul în timpul și sunt utile în proaspăt, proaspăt congelat formă feminină și reluată În Polonia și Franța, frunzele de coacăz sunt folosite pentru Fapt Coacăzul roșu este o hrană valoroasă și o plantă meliferă (oferă albinelor un nectar abundent de primăvară și mită de polen) Boabele sale conțin puțin mai puține zaharuri decât coacăzele negre, dar mai mulți acizi organici De asemenea, conține pectină și taninuri și săruri minerale În ceea ce privește conținutul de acid ascorbic (vitamina C), soiurile acestei specii sunt inferioare coacăzelor negre, dar totuși fructele de pădure sunt o sursă bună de vitamine C și P multe țări în multe soiuri Este mai rezistent la seceta si mai productiv decat coacazele negre Se recomanda urmatorul remediu Iago- Dyagod} Scoateți până la kg de coacăze din TUFĂ, puneți-le într-un vas emailat, puneți-le pe foc și încălziți până când apar aburi Apoi se freacă printr-o sită cu o lingură de lemn, se adaugă zahăr în masă ( , kg zahăr la litru de suc), se pune din nou pe foc și se aduce la fierbere Îndepărtați spuma, lăsați timp de de minute și repetați până când spuma nu mai iese în evidență Jeleul fierbinte se toarnă în borcane sterile, închise ermetic și răcit Boabele și sucul din ele potolesc bine setea în stare febrilă și sunt folosite ca Foarte bun pentru distrugerea următorului medicament: se ia un pahar de suc de coacaze rosie ( g), praf de creta ars atat de mult incat, amestecat cu zeama, devine gros ca smantana; și cu acest unguent, făcut proaspăt de fiecare dată, unge tot lichenul de două ori sau de mai multe ori Zdrobiți o mână de coacăze albe și roșii, amestecați sucul cu lingură lingură de făină de cartofi, aplicați tergiversar pe față bine Două linguri de boabe de coacăze roșii, măcinați bine cu - linguri linguri de măduvă topită, un gălbenuș, o linguriță de miere și o linguriță de ulei vegetal Continuând să măcinați amestecul, adăugați picătură cu picătură alcool de camfor Această cremă funcționează bine pe orice piele, ea Caracteristica botanica Astrobotanica Coacăzul negru conține forțele lui Mercur, Jupiter, Marte, Saturn Strângeți în a doua fază a lunii, în apropierea lunii pline, în jurul prânzului Coacăz negru - Ribes nigrum L - un arbust din familia agrișelor de până la m înălțime Toate părțile plantei (în special frunzele, florile și fructele) au un miros plăcut caracteristic Frunzele sunt alterne, pețiolate, până la cm în diametru, palmat-lobate, cu sau lobi ascuțiți, ponderea lor mijlocie este vizibil mai mare decât cele laterale, frunzele sunt verde închis deasupra, ceva mai deschise dedesubt, cu pubescență de-a lungul venele Pe partea inferioară a lamei frunzei, glandele galbene care secretă ulei esențial sunt clar vizibile Ramurile sunt acoperite cu scoarță maro închis valoare medicinală Este interesant Coacăzul negru este răspândit ca plantă sălbatică în zona de pădure și silvostepă din partea europeană a Rusiei, Uralii și Siberiei, precum și în țările adiacente Eurasiei În locuri uscate deschise, crește slab, iubește umezeala: de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor și lacurilor, în râpe umbroase, de-a lungul periferiei mlaștinilor, în arinul negru de luncă, sălcii Se reproduce bine prin urmașii cu rădăcini vegetative, împărțind tufa, înrădăcinând ramuri îndoite spre sol Este interesant Introdus în cultură în Evul Mediu În Rus', coacăzele negre a fost crescută deja în secolul al XI-lea, iar în Europa de Vest - abia în secolele XV-XVII Acum coacazele negre sunt una dintre cele mai comune culturi de fructe de padure atat in gradinile industriale, cat si in cele de amatori De exemplu, în Franța, din el se fac lichioruri excelente Fapt În Rus', frunzele de coacăz au fost de mult preparate în loc de ceai Ei aromatizează diverse murături și mâncăruri din legume și fructe În același timp, pe lângă îmbunătățirea gustului, există o oarecare îmbogățire a produsului cu vitamine Florile sunt larg în formă de clopot, cu sepale liliac recurbat, o corolă roșiatică de petale, stamine, un pistil cu un ovar inferior unicelular; colectate în inflorescențe-perii căzute cu - flori Fructele sunt fructe de pădure cu mai multe semințe (negru, negru-maro sau violet închis), până la cm în diametru, sferice Înflorire - în mai-iunie; polenizarea se face prin insecte Înghețurile de primăvară dăunează adesea mugurilor și reduc astfel producția de boabe Boabele se coc în iulie-august (la plantele sălbatice, se sfărâmă rapid) Coacăzele negre au o serie de proprietăți nutritive și vindecătoare generale ridicate În medicina populară, boabele și frunzele de coacăze negre sunt folosite pentru și iar frunzele au bine și sunt adesea utilizate în tratament și prevenire iar la Fructele de pădure și sucul sunt recomandate pentru creștere şi sunt prescrise celor slăbiţi şi pacienţii convalescenţi Sucul proaspăt este folosit pentru Tratament cu suc și sirop pe zahăr În medicina chineză și tibetană, coacăzele sunt folosite pentru Pentru avertisment și cum iarna si primavara devreme, ceaiul de coacaze este foarte util Boabele de coacăze negre, atât proaspete, cât și uscate, precum și piure cu zahăr, se iau în aceleași cazuri ca și frunzele În absența fructelor de pădure și a frunzelor, unii oameni folosesc muguri de coacăze negre Când se recomandă, o infuzie de frunze (colectate în timpul înfloririi și uscate): - g de frunze (tăiate fin cu foarfece) la ml apă clocotită, se fierbe timp de minute, se iau de - ori pe zi câte , căni Poate fi luat (cum ar fi ceaiul fierbinte) și Ca remediu, ceaiul este util: lingurita de macinat uscat de frunze de coacaze negre si un praf de menta se toarna un pahar cu apa clocotita si se lasa minute Puteți bea cu miere Fapt Boabele de coacaze negre contin zaharuri (glucoza si fructoza), acizi organici (citric, malic, tartric etc ), vitamine, pectina, taninuri si coloranti, potasiu, sodiu, calciu, magneziu, fier, mangan, fosfor Coacăzul negru cultural este una dintre cele mai valoroase plante care conțin vitamine ale florei rusești Este bogat în acid ascorbic (vitamina C) - mg la g de fructe de pădure, din punct de vedere al cantității, coacăzele sunt înaintea lămâilor, portocalelor și altor citrice, pe locul doi după trandafirul sălbatic și actinidia Boabele mai conțin provitamina A (caroten), vitamine din grupa B, P, E, D, K Când se utilizează infuzie: lingură lingura ( g) frunze uscate cană apă clocotită; insista - de minute, bea inainte de masa , - cana de - ori pe zi În tratamentul decoctului util: lingură o lingură de boabe uscate de coacăze negre cană apă clocotită; se fierbe - de minute sau se fierbe minute si se lasa - ore; bea înainte de masă , - pahar de - ori pe zi Ca bun și mijloc de re- se recomanda frunzele de coacaze sub forma unei infuzii de % a cate , litri pe zi La ca clătire se folosește suc de coacăze negre, diluat în jumătate cu apă fiartă Când sunt supraîntindeți, ei beau suc de coacăze negre Se crede că este foarte util pentru persoanele care se angajează în mod constant în recitare (profesori, lectori, actori etc ) și în special în cântatul profesionist Când luați suc de coacăze negre: de ori pe zi pt ml cu o lingura de miere; se diluează în ml apă Când ca un recunoaștere diaforetică menduyut decoct de fructe de pădure : ; bea lingura lingura de - ori pe zi Fapt Absența enzimelor care distrug acidul ascorbic (vitamina C) din boabele și frunzele de coacăze negre creează condiții pentru depozitarea pe termen lung a fructelor de pădure, care, atunci când sunt uscate și chiar înghețate, păstrează bine această vitamină esențială La fel de La primul semn, un decoct este util: spargeți fin crenguțe tinere de coacăz, preparați o mână plină din ele în ml apă; se fierbe minute, se insistă într-un termos timp de ore Se bea ml decoct cu zahăr noaptea în pat în formă caldă; efectuați tratamentul de două ori În tratament sunt utile fructele de coacăz proaspete: zilnic înainte mâncarea trebuie consumată - g de fructe de pădure Pe lângă un remediu, vitamina- taxa nouă: lingură o lingură din amestec (fructe uscate de coacăze negre și trandafir sălbatic - în mod egal) se fierb căni de apă clocotită, se lasă cel puțin ore într-un recipient bine închis (termos), se strecoară, se adaugă zahăr după gust Se bea , cani de ori pe zi Ca un remediu, este foarte util să ceai de patrie (iarna și mai ales primăvara devreme): lingurițe de boabe de coacăze uscate zdrobite se toarnă cu cană de apă clocotită și se infuzează timp de oră; bea infuzie de , cani de - ori pe zi remediul este recomandat ceaiul din rinichi si frunze tinere de coacaze negre Pentru îmbăierea copiilor mici, bolnavi (diateză) și schimbați decoctul de frunze de coacăz Caracteristica botanica Physalis este un gen de plante erbacee anuale sau perene din familia nuanțelor, o cultură de legume și fructe de pădure Fapt Physalis se consumă proaspăt (adaugat la salate, supe de legume), fiert pentru garnitură, sărat, marinat, se face caviar, se face dulceață și se prepară dovlecel Este interesant Physalis este originar din America Centrală De acolo, s-a „mutat” în America de Nord, iar mai târziu, deja în secolul al XVII-lea, în Europa și Asia Peste de specii de physalis sunt cunoscute în țările tropicale și subtropicale Chiar și în Rusia cresc specii sălbatice și din secolul al XIX-lea sunt cultivate mai multe specii Tradus din greacă, physalis înseamnă bulă Fructele de physalis sunt sărate și murate și consumate proaspete și fac dulceață și vin Fapt Fructele Physalis sunt dulci și acrișoare, bogate în zaharuri (până la , % din greutatea brută), proteine ( , - , %), pectine (până la , % din greutatea brută), acid citric (până la , % din greutatea brută) greutate), fier (până la mg/kg), conțin vitamina C (până la - mg%) Fructele Physalis conțin acizi organici necesari unei persoane: malic (până la mg%), oxalic (până la , mg%), succinic (până la , mg%), precum și acizi tartric, cafeic Dintre celelalte substanțe biologic active, physalis conține taninuri (până la , % substanță uscată), vitamina PP, caroten, fizalin O trăsătură caracteristică a tuturor tipurilor de physalis este un caliciu umflat, o „lanternă”, în interiorul căreia se dezvoltă un fruct (bace) Când fructul se coace, cupa rămâne pe el sub forma unui capac Cele mai comune sunt tipuri de physalis: peruvian, căpșuni și mexican Physalis peruan, sau cireș peruan (R regiviapa), este o plantă erbacee perenă Patria sa este Peru, unde a fost cultivată de mult timp ca cultură de fructe de pădure În țara noastră, este cultivat în principal în regiunile sudice, deoarece plantele sunt foarte termofile - semințele germinează la o temperatură de + ° C, iar fructele se coc târziu - la numai - de zile după plantare Tulpina erectă, până la m înălțime; frunzele sunt mari, gri-verde, în formă de inimă, pubescente Florile sunt mici, solitare, verzui sau galben pal, cu pete maronii la baza petalelor, autopolenizante Semințele verzui, foarte mici Fructele sunt rotund-ovale, galben-portocaliu sau galben-chihlimbar, cântărind - g, dulci-acrișori cu miros de ananas și aromă de căpșuni; folosit proaspăt și pentru cofetărie Physalis peruan preferă solurile umede, fertile De obicei cultivată ca plantă anuală, dar în condiții subtropicale, unde nu îngheață iarna, ca plantă perenă Physalis căpșună, roșie căpșună (R pubes-cens) - o plantă erbacee anuală cu tulpini târâtoare lungi de - cm, provine din regiunile sudice ale Americii de Nord Tulpina dens pubescentă; înălțimea tufișului - cm Frunze larg ovale, ușor ondulate Florile sunt mici ( , cm), galben pal cu pete maronii la baza petalelor, autopolenizante Caliciul este mic, rotund-conic, cu cinci laturi Semințele sunt foarte mici, ovale, plate, galben deschis Fructele sunt galben-chihlimbar, mici (cu greutatea de la la g), foarte dulci cu aroma si aroma de capsuni, lipicioase Crește pe banda din mijloc Se folosesc gem și compot proaspăt, uscat, fiert În centrul Rusiei, physalis de căpșuni este cultivat în răsaduri, în regiunile sudice, semințele sunt semănate în pământ Aceasta este o plantă de zi scurtă, mai pretențioasă la umiditate decât physalis peruan (nu tolerează seceta), mai precoce (se coace în - de zile), mai puțin pretențioasă la căldură - semințele germinează la ° C, dar nu tolerează înghețul Physalis mexican, sau legumă, mai este numită și roșie mexicană (R aequatd), este o plantă anuală erbacee, polenizată încrucișat (polenizată de albine) de aproximativ m înălțime Tufele sunt diferite ca înălțime (de la - la - cm) și formă (semi târâtoare, erectă, semi- standard) Tulpina și frunzele sunt fără păr, netede Frunzele sunt alungite-ovate de culoare verde închis, verzi, gălbui sau violet Florile sunt destul de mari, galbene, cu pete violet închis la baza petalelor Semințele sunt mici (greutate de bucăți - , g), ovale, turtite, gălbui, până la bucăți într-un singur fruct Fructele sunt galben-deschis, verzi și violete, rotunde sau ovale, cântărind - g, în cutii galbene, care nu numai că le protejează de boli și dăunători, ci le protejează și de temperaturile scăzute Locul de naștere al physalis mexican este regiunile muntoase din Mexic Este mai rezistent la frig decât physalis peruvian sau căpșuni - semințele germinează la o temperatură de - ° C, ceea ce face posibilă cultivarea în sol deschis chiar și în regiunile de nord ale Rusiei Plantele tinere rezistă la înghețuri de până la - °C Cultura este tolerantă la umbră, neutră față de durata orelor de lumină, dar necesită umiditate; pot crește pe diverse soluri, atâta timp cât nu sunt pline de apă, acide sau saline Physalis mexican medicinal nu este doar o legumă minunată sensul culturii Se știe de mult că fructele sale au proprietăți medicinale valoroase proprietăți karmice El are și Physalis a fost folosit de mult în medicina populară Conținutul ridicat de pectină face ca fructele acestuia să fie potrivite pentru alimentația alimentară Physalis este folosit pentru legare și uman a lupta ak diuretic cand și Găsește aplicare în tratamentul complex și și Withanolidele (substanțe steroidiene) găsite în physalis au, și conform unor rapoarte, și Fructele se folosesc proaspete, precum și sub formă de suc, infuzie sau decoct de fructe de pădure uscate, uneori sub formă de paste de fructe de pădure Când se recomandă să mănânci - bucăți fructe proaspete pe zi Sucul de fructe proaspăt se ia g ( lingură) pe zi înainte de mese pentru excreție Pentru prepararea unui decoct se iau - g de fructe uscate la , l de apa Decoctul astfel obtinut trebuie beat in zile utilizată ca opt Enciclopedia completă Capitolul Plante de nuci Grupa nucilor include plantele cu fructe care au un miez comestibil bogat in proteine si uleiuri grase, inconjurate de o coaja tare sau coaja tare În viața de zi cu zi, astfel de fructe sunt numite nuci, dar din punctul de vedere al unui botanist, acest lucru nu este întotdeauna adevărat Caracteristica botanica Este interesant Migdalele sălbatice se găsesc în Asia Mică, Caucaz, Iran, Afganistan și Asia Centrală Introdus în cultură în Asia Mică de multe secole î Hr Chiar și atunci, a fost cultivat în Goetia antică, Roma, nordul Af, Peninsula Iberică Acum este cultivat în toată zona subtropicale și parțial în regiunile muntoase ale tropicelor A devenit una dintre principalele culturi de nuci (randament până la c/ha) Fapt Shell m nuci puff - producția sy de cărbune adsorbant medical de primă clasă valoare medicinală Migdal comun - Amygdalus communis L - un copac sau arbust joase din familia Rosaceae cu un sistem radicular puternic (mult mai mare decât coroana) Trunchiul este abundent ramificat, înalt de - m Lăstari de două tipuri: vegetativ alungit și generativ scurtat Frunzele sunt alterne, lanceolate, verzi-cenusii Flori solitare, regulate, cu petale, albe sau roz deschis, cu numeroase stamine Înflorește foarte devreme - în martie-aprilie, înainte ca frunzele să înflorească Fructele se coc în iunie-iulie Fructele sunt drupe uscate ovale, cu „pericarp” necomestibil (partea exterioară a fructului), catifelat-pubescent, gri-verde), care se usucă la maturitate și se desprind ușor de semințe (semințe) Oasele din viața de zi cu zi se numesc migdale Sunt ovale, lungi de , - , cm, galben-brun, cu o singură sămânță, coaja lor lemnoasă este acoperită cu gropițe și șanțuri mici Rezistența cochiliei depinde de soi: poate fi tare, fragil, aproape de hârtie Masa unei nuci (sămânță) este de la la g Există două soiuri de migdale: „dulci” (Amygdalus communis var dulcis DC) și „amare” (Amygdalus communis var amara DC) Ele diferă prin compoziția chimică și gustul nucleelor, restul semnelor sunt aproape aceleași Migdalele sunt rezistente la secetă și fotofile Începe să dea roade la vârsta de - ani; Copacii de - de ani dau randamentul maxim Planta trăiește - de ani (uneori până la de ani) Se reproduce în sălbăticie și în cultură în principal prin semințe, dar este posibilă și înmulțirea vegetativă prin urmașii rădăcinilor Din cele mai vechi timpuri, migdalele sunt cunoscute ca plantă medicinală Flori, frunze, sâmburi de migdale (dulci și amar), gumă, ulei de semințe și scoarță de rădăcină au fost folosite ca materii prime Au fost luate în considerare nucleele Fapt și Sâmburii de migdale conțin destul de mult ulei gras și proteine Cultivat în principal soi dulce (migdale dulci) Cu toate acestea, principala sursă de medicamente sunt încă migdalele amare, dar sâmburii lor nu sunt mâncați - sunt otrăvitori Ele conțin substanța amigdalină, care este descompusă în organism în glucoză și acid cianhidric otrăvitor Uleiul de migdale amare este folosit numai la fabricarea săpunului și chiar și atunci după purificarea de la amigdalină Medicul arab Ibn Massui a folosit migdale prăjite pentru boli, iar un alt medic arab, Abu Mansur, migdale prescrise in cazuri si pt creșterea cantității (împreună cu zahăr) Conform descrierilor lui Avicenna, toate tipurile de migdale au un efect de curățare și, în același timp, migdalele dulci sunt mai slabe decât cele amare Recepția migdalelor cu coajă proaspătă Și masa ei cu rădăcină de iris are un efect benefic asupra și chiar capabil să zdrobească Migdalele întărește Migdalele amare cu amidon de grâu ajută la și niyam muhammad hussain sherazi curăță migdale întărește îmbunătățește util pentru la (împreună cu zahărul) și dă plenitudine organismului (sănătos) Dulceața de migdale este foarte hrănitoare și foarte benefică pentru Uleiul de migdale ajută în tratamentul sânilor feminini și Este util de la zgomot (sunet, fluierat) Astrobotanica Ca solvent pentru injectarea migdalului medicinal conține forțele lui Venus înseamnă și baze în unguente și emulsii în prezent prim-Jupiter, Soarele uleiul de migdale este extras din miezul de nuci, atât dulci cât și migdale amare în egală măsură Din sâmburii mărunțiți de migdale dulci se face o emulsie specială (lapte de migdale), care are și Este folosit pentru diferite boli Migdalele sunt deprimante, făcându-le un remediu promițător pentru bolnavi și Atenţie Este interesant În Rusia, migdalele sunt cultivate în principal în teritoriul Krasnodar și în Caucazul de Nord Factorul limitativ în cultivarea sa nu este atât de iubitor de căldură, cât de înflorit foarte timpuriu, deoarece florile mor adesea în perioadele de frig de primăvară, ca să nu mai vorbim de înghețuri Cu toate acestea, copacii maturi în stare fără frunze suportă înghețuri de iarnă pe termen scurt de de grade După luarea migdalelor amare, sub acțiunea enzimei emulsină, se formează substanțe toxice precum acidul cianhidric și aldehida benzoică Din doze mari, moartea poate apărea în câteva minute ca urmare a paraliziei centrului respirator Deosebit de sensibili la acțiunea acidului cianhidric sunt copiii care pot deveni otrăviți chiar și după ce au luat o cantitate mică de sâmburi de migdale amare (sau sâmburi de cireșe, prune etc , care includ amigdalină glicozidă) În caz de otrăvire cu sâmburi de migdale amare, înainte de sosirea unui medic, este necesar să se spele stomacul cu o soluție de permanganat de potasiu - permanganat de potasiu ( : ) Victimei i se administrează , - l dintr-o soluție de permanganat de potasiu, vopsită în roșu aprins, și provoacă vărsături mecanice Această procedură se efectuează de mai multe ori În cazul otrăvirii severe, este nevoie de asistență calificată într-un cadru spitalicesc Din și ajută fulgii de ovăz din migdale, previne luarea a sâmburi de migdale amare înainte de a bea Ca agent laxativ și normalizator în tratament și aplicați ulei de migdale , - linguri linguriţă Pentru tratamentul (boala lui Botkin) în medicina populară tadjică pe- înseamnă a lua migdale dulci după următoarea schemă: în prima zi - miezuri înainte de masă de - ori pe zi În fiecare zi următoare, o singură doză de nuclee este mărită cu buc Astfel, timp de - zile, pacienții primesc aproximativ buc semințe Apoi, în aceeași ordine, reduceți doza zilnică la miezuri și numai după aceea opriți cursul tratamentului Pentru tratament, se folosește ulei de migdale (în formă încălzită): - picături de ori pe zi În tratamentul altor inflamații (acționând acționează ca efect de răcire) luați ulei de migdale: lingură lingura de - ori pe zi Când sau în ureche, trebuie să picurați în durere la ureche - picături de ulei și astupa urechea cu bumbac La sau și este util să folosiți sâmburi de migdale dulci zdrobiți amestecați cu zahăr Recepția migdalelor cu coajă proaspătă Gruelul proaspăt preparat din flori sau frunze proaspete de migdale este îndepărtat și tratat și altele Caracteristica botanica Fapt În Asia Centrală este cunoscută o modalitate originală de a corecta gustul uleiului vegetal rânced Se toarnă în ea o cantitate mică de miez de nucă și se fierbe Uleiul își recapătă gustul inițial Nuc - Juglans regia L - un arbore mare din familia nucilor, cu o înălțime de până la m, cu o coroană uriașă răspândită și un trunchi foarte gros (până la m în diametru) Frunzele sunt alterne, foarte mari, pinnate, cu - foliole ovate alungite Plantele sunt monoice Florile sunt dioice, mici, se dezvoltă pe același copac Florile masculine sunt colectate în inflorescențe-cercei cu multe flori; femelă - sesilă, singură sau adunată în doi sau trei Înflorire - în aprilie-mai, concomitent cu înflorirea frunzelor; polenizarea se face prin vânt Fructe - drupe de diferite dimensiuni - mari sferice sau eliptice Ele constau dintr-o înveliș exterioară destul de groasă (numită pericarp) și una interioară Este interesant Acum nucul este cultivat pe scară largă în zonele cu un climat cald În Rusia, crește bine în sudul părții europene - în Kuban și în Stavropol, în Kabardino-Balkaria, Teritoriul Krasnodar, Regiunea Rostov os lemnos (forma și dimensiunea acestuia pot varia ușor) O piatră este numită în mod obișnuit nucă (deși botanicii folosesc acest termen pentru a se referi la un tip complet diferit de fruct) Sămânța conține sămânța („miez de nucă”), acoperită cu o coajă maro deschis La fructele imature, pericarpul este cărnos, dar când este copt, se usucă și eliberează sâmburul împreună cu sămânța Fructele se coc în septembrie-octombrie În cultură, nucul începe să dea roade la - ani de la plantare Dintr-un copac adult se obțin - kg de fructe și chiar mai multe În scop medicinal, frunzele se culeg primăvara și mai-iunie, când ating dimensiunea normală și au o aromă balsamică Colectia principala de nuci si pericarp se face in perioada de deplina maturitate, cand pericarpul verde sparge si nuca cade Nucile necoapte se recoltează în iunie, când ajung la dimensiunea fructelor coapte, dar cojile lor nu sunt încă lignificate și nuca poate fi străpunsă cu un ac valoare medicinală Este interesant În cele mai vechi timpuri, nucilor i se atribuia un efect antidot Există o legendă că, atunci când Pompei l-a învins pe regele Pontului Mithridate, acesta a găsit în palat o rețetă pentru un remediu care era suficient de luat dimineața pe stomacul gol pentru a se proteja de efectele celor mai teribile otrăvuri Acest remediu uimitor a constat din două nuci și două smochine cu frunze și sare Potrivit lui Avicenna, pentru tratament au fost folosite fructe, coaja exterioară a fructelor și sucul din acesta, cenușa de coajă de nucă, guma de nucă, uleiul de nucă, sucul din frunze de nuc Fructele de nucă (sâmburi) au fost folosite în formă naturală, zdrobită și prăjită Se făceau gem sau se amestecau cu miere Și în această formă, au fost considerați cel mai bun medicament pentru un „stomac rece” (aparent, cu sau însoţită de o creştere a activităţii secretoare) Avicenna a tratat miezul de nuci zdrobit cu miere, iar miezul era folosit ca remediu pentru Sucul stors din frunzele de nuc a fost folosit pentru supurația din ureche (cu) Suc dintr-o coajă de nucă s-a prescris ca clătire cu Dulceata de coaja de nuca (coaja) a fost considerata utila in „rinichii reci” (aparent, in procesele inflamatorii de tipul sau forma cronica sau ) Uleiul de nucă a fost prescris din și în zonă utilizate pentru tratamentul formei tocate - pentru tratamentul Vali sub formă de pulbere în tratamentul medicamentelor, au fost prescrise nuci pentru care întăresc și Hipocrate și Dioscoride au folosit un decoct din pericarp verde pentru că unii medici medievali au folosit acest decoct și pentru exil și iar altele prescriu ulei de nucă proaspăt stors cu vin în acest scop Uleiul de nucă a fost folosit pentru pentru lubrifierea zonelor pielii Miez de nucă proaspăt zdrobit și urme de impact, dar folosit în gumă de nuci În vechiul tadjik S-a crezut că agravează Astrobotanica Nucul conține forțele lui Jupiter în semnul Săgetător, Soarele, Saturn Colectați în prima fază a lunii, imediat după luna nouă, în zilele , , lunare, la apus Fapt Miezul de nucă conține o cantitate mare de proteine, ulei gras (bogat în acizi grași nesaturați), vitamine B, E și P, fier și cobalt Au un gust deosebit și o valoare nutritivă ridicată Se consumă proaspete și uscate, precum și în cofetărie Din semințe (sâmburi) stoarceți uleiul, care este potrivit pentru alimente Este interesant În timpurile preistorice, nucul a jucat un rol semnificativ în alimentația oamenilor În cărțile Vechiului Testament există referiri la nucile aduse în Palestina din Persia, care era considerată locul de naștere al nucului Descoperirile arheologice indică faptul că în antichitate nucul era o cultură comună în Iudeea și Grecia, iar printre sciți și romani antici era considerat un fel de mâncare preferat și un simbol al căsătoriei, o delicatesă și un accesoriu pentru sărbătorile de nuntă Nucile au venit în Europa din țările mediteraneene Din cele mai vechi timpuri au fost importate în Rusia din Goetia, de unde provine denumirea de „nuci” Atenţie Vov, afectat de o pană în vpus- pune cateva picaturi de ulei de nuca in ochi, dar mai ales pentru a-i proteja in caz de boala si Uleiul a fost folosit pentru lubrifiere Medicina populară modernă folosește ca materii prime medicinale frunze, flori, fructe verzi tinere împreună cu semințe, coji de fructe (pericarp), sâmburi de nuci, ulei de sâmburi, coji de nuci tari și despărțitori subțiri între părțile sale Frunzele și florile sunt folosite cel mai adesea sub formă de pastă extern sau intern Frunzele au și În loc de frunze, puteți folosi scoarța de rădăcini și trunchiuri, care are un mic Se știe că scoarța de la rădăcină este puternică și Nucile (sâmburi) și untul de nuci sunt considerate un produs dietetic atunci când sunt utile pentru și Datorită cantității mari de fier, cobalt, cupru și zinc, acestea sunt prescrise ca agent terapeutic și profilactic pentru pacienți datorită conținutului de fosfor și calciu, sunt utile pentru femeile însărcinate, iar pentru prevenire - pentru copiii mici Sunt, de asemenea, populare tratament În plus, există o mulțime de magneziu în sâmburele de nuci, posedă proprietăți vasodilatatoare și diuretice; mult potasiu, care poate elimina sodiul din organism și poate crește urinarea Toate acestea le oferă Miezul de nuci poate avea, de asemenea, un bun Unele persoane cu hipersensibilitate (la proteine vegetale) după ce au luat nuci pot prezenta reacții alergice: urticarie, stomatită alergică, diateză etc Astfel de persoane nu ar trebui să mănânce nuci Miezul de nucă este dăunător pentru pacienții cu anumite afecțiuni ale pielii: eczeme, psoriazis și neurodermatită Luarea chiar și a unei cantități mici din ele provoacă o exacerbare a acestor boli Deosebit de utile sunt miezul de nuci, se recomandă consumul de nuci (în cantități rezonabile) împreună cu stafide și smochine Când utilizați o infuzie de frunze: lingură o lingură de uscat frunzele zdrobite se toarnă căni de apă clocotită, se insistă ore; bea înainte de masă lingură lingura de - ori pe zi Cu diverse și asta pe- suportul este folosit pentru a clăti gura și gâtul Cu și pentru îmbunătățire scade la administrare infuzie de spalat: lingurite de frunze se toarna cu cana de apa clocotita, se insista ora si se filtreaza Se bea înainte de masă , cani de ori pe zi Când se recomandă pe- oprire: pentru g de frunze litru de apă clocotită este o doză zilnică În încălcarea mineralului, infuzia este utilă: timp de - ore ki frunze de nuc tocate ml apa clocotita; filtru după răcire; se bea sub formă de ceai de - ori pe zi, ml Când faceți cataplasme calde din frunze fierte Când copiii pregătesc o infuzie: lingură se toarnă o lingură de frunze cu cană de apă clocotită, se insistă , - oră și se filtrează Alocați - lingurițe înainte de mese În tratamentul copiilor, precum și în se folosește un decoct: , kg de frunze zdrobite uscate sau kg de frunze proaspăt culese (amestecate cu flori sau fructe necoapte) se toarnă în găleată de apă ( - l), se fierb la foc mic timp de de minute, se diluează într-un raport de : cu apă fierbinte ( - °C) și folosit pentru a face baie Număr de proceduri - - În tratamentul și utilizarea special prelucrate frunze proaspete proaspete de nuc Pentru a face acest lucru, după spălare, frunzele se așează pe o suprafață netedă și se bat ușor cu un obiect contondent până când iese din ele un suc gros, vâscos, verde închis După aceea, pot fi aplicate sau legate de un loc dureros Când este folosit extern, sucul stors din mo- din frunze proaspete proaspete de nuc În Orientul Îndepărtat pentru înainte de a ține diverse muncă intensă de muncă (în special înainte de recoltarea fânului), se folosește proprietatea astringentă a frunzelor proaspete ale nucului local de Manciurian: când frunzele sau pericarpul verde zdrobit sunt frecate în mâini, pielea devine maronie, devine mai aspră și nu se formează bataturi pe el Pentru a da mai mult spălați-vă părul într-un mod puternic decoct din frunze de nuc Când un decoct de partiții de nuci coapte este util: g de materii prime se fierbe în , l de apă clocotită la foc mic timp de oră, se iau ml înainte de masă de ori pe zi Pentru tratament și gem popular de nuci, preparat nee din nuci tinere Unii insistă asupra fructelor de nucă zdrobite (în diluție niyah : ) în alcool sau vodcă ( g de materii prime la ml de vodcă) și luați - de picături de - ori pe zi Folosit pentru tratament următoarea tinctură: pereții despărțitori de nuc sunt infuzați cu vodcă ( : ); luați - de picături de - ori pe zi timp de - de zile Când trebuie să mănânci g de nuci cu miere pe zi (este posibil fără e) Cursul este de de zile Pentru bolnavi și, în general, pentru toți oamenii miezul de nucă zdrobit cu miere este foarte folositor Când se recomandă să luați - g miez de nucă de ori pe zi Pentru bolile miezului de nucă, luați g De - ori pe zi La precum și se folosește următoarea tinctură: se iau fructe necoapte, se pisează, se pun într-o sticlă de , litri, se toarnă alcool și se lasă la soare zile Luați - ml după masă Cu și la fel ca și cu alții iar această tinctură se folosește din peretele interioare ale unei nuci: extrageți peretele interioare din - de nuci, turnați-le cu ml alcool, lăsați - zile și luați - picături de ori pe zi în - ml apă fiartă Cursul tratamentului este de luni După o pauză de - zile, se poate repeta Partea Medicamente din câmpuri și plantații Dacă în părțile și am vorbit despre plante de grădină și horticole cultivate în principal în grădini individuale, această parte va lua în considerare în principal culturile cultivate la scară destul de mare în câmpurile diferitelor întreprinderi colective și agricole Desigur, această împrejurare impune obligații speciale culegătorilor de materii prime medicinale, deoarece, desigur, este imposibil fără permisiunea proprietarilor să intre pe câmpuri și să smulgă ceea ce crește acolo Aproape toate plantele medicinale, dacă este necesar, pot fi cultivate nu numai pe câmpuri mari, ci și pe parcele mici, în grădini de legume Ghidurile culturale specifice pot fi găsite cu ușurință în literatura de specialitate Capitolul Este interesant Toate cerealele incluse în această carte sunt anuale; se seamănă pe câmpuri de obicei primăvara Grâul, secara, orzul, pe lângă soiurile de semănat de primăvară, adică soiurile de primăvară, au soiuri care se seamănă toamna, așa-numitele soiuri de iarnă Înainte de apariția înghețurilor stabile și a zăpezii, astfel de culturi au timp să încolțească și să se răspândească Iarna le oprește dezvoltarea, dar plantele nu mor Primăvara cresc rapid, dezvoltă tulpini cu flori, până la sfârșitul verii sau toamna dau fructe coapte Și deși stau pe câmp doi ani calendaristici, de fapt, ciclul lor de viață de la sămânță la sămânță nu durează mai mult de un an Soiurile de iarnă se coc mai devreme decât soiurile de primăvară, sunt mai productive, dar în zonele cu puțină zăpadă, în iernile severe, îngheață De regulă, soiurile de primăvară și de iarnă sunt fixate genetic, astfel încât soiurile de primăvară însămânțate toamna de obicei îngheață iarna, iar soiurile de iarnă dezvoltă multe frunze și lăstari vegetativi în timpul semănatului de primăvară, dar nu dezvoltă inflorescențe Cu toate acestea, ca întotdeauna, există și excepții Există soiuri care, în funcție de voința fermierului, pot fi fie de primăvară, fie de iarnă Au primit un nume expresiv - „cu două mânere” Culturi de pâine și cereale Majoritatea plantelor din acest grup aparțin familiei de cereale, sau bluegrass (Gramineae, sau Roaseae) din clasa monocoturilor, doar mazărea și hrișca sunt reprezentanți ai altor familii Pentru a nu repeta, la caracterizarea fiecărei cereale, caracteristicile inerente întregii familii, vom enunța aici, ca să spunem așa, aceste locuri comune „în paranteză” Pentru toate cerealele, pot fi citate câteva trăsături caracteristice care disting reprezentanții acestei familii de alte plante În primul rând, tulpina de cereale atrage atenția Este de obicei cilindric, gol în interior, cu noduri oarecum umflate O astfel de tulpină se numește pai Este caracteristic doar cerealelor Adevărat, în unele dintre ele tulpina nu este goală, de exemplu, în porumb, sorg, trestie de zahăr, este umplută cu un miez liber Frunzele de cereale sunt, de asemenea, deosebite Sunt lungi, liniare, rar lanceolate, cu nervuri paralele, dispuse pe două rânduri pe tulpini Cel mai adesea, frunzele cerealelor sunt sesile, adică nu au pețioli Fiecare foaie poate fi împărțită în două părți Baza prin care frunza este atașată de nodul tulpinii se numește teacă Este sub forma unui tub (deseori tăiat pe o parte) acoperă strâns tulpina și o închide Partea superioară a frunzei - placa - se îndepărtează de vagin orizontal sau în unghi La locul tranziției vaginului în placă, se exprimă de obicei o excrescență membranoasă, numită uvulă Unor ierburi cresc un rând de peri în loc de limbă Prezența unei limbi, forma și dimensiunea acesteia este o caracteristică importantă prin care este posibil să se determine cu exactitate genului și speciei căreia îi aparține o anumită plantă Florile de cereale sunt mici, dispuse destul de primitiv, deloc ca florile unor plante precum ranuncul, trandafirul sălbatic, liliac, etc , care ne sunt familiare (mai rar sau ) stigmate pinnate sau filiforme De obicei sunt stamine, dar unele cereale au mai multe ( , iar unul dintre bambus chiar până la ) sau mai puțin ( , sau chiar ) La multe cereale, lemele (în special cele inferioare) se termină în tălpi Destul de des, copertinele sunt foarte lungi, bine vizibile Florile de cereale sunt polenizate de vânt, deci formează mult polen uscat Nu este neobișnuit să vezi nori întregi de polen deasupra culturilor de cereale În grâu și plante din alte genuri predomină autopolenizarea Mai multe flori aranjate pe o axă în două rânduri, formează o inflorescență elementară - un spikelet De obicei, fiecare spiculet are de la la de flori, dar la unele cereale spiculeții sunt cu o singură floare De jos, fiecare spikelet este acoperit cu solzi de spikelet Spiculetele separate sunt colectate pe vârfurile tulpinilor într-o inflorescență mare comună: țeapă, paniculă, perie, penar, cap Fructul tuturor cerealelor are o singură sămânță, botaniștii îl numesc cariopse, iar numele comun este cereale Cea mai mare parte a semințelor este ocupată de endosperm, care este o „cămară” de nutrienți de rezervă care sunt utilizați în timpul germinării La baza bobului se află un mic embrion, căruia îi este destinată bogăția endospermului În multe cereale, fructul cade împreună cu lemele, care îl acoperă strâns Deci, în ovăz și orz, boabele comestibile pentru care sunt cultivate sunt „împachetate” în „haine” de paie, trebuie să scapi de el înainte de a consuma boabele pentru alimente Dacă lemele au awns, atunci cariopsa cade împreună cu awns Ele ajută cerealele sălbatice în distribuirea fructelor, deoarece se agață de părul de animale sau formează un fel de pânză care este ridicată de vânt La unele cereale cultivate (grâu, secară), bobul cade la treierat „gol”, adică este complet separat de leme Caracteristica botanica Este interesant Conform datelor științifice, mazărea este una dintre cele mai vechi culturi Era cultivat deja în epoca de piatră împreună cu grâu, orz, mei, linte Pe baza descoperirilor arheologice, Asia de Vest este considerată patria sa, unde încă se cultivă forme de mazăre cu semințe mici Au apărut forme cu semințe mari, așa cum arată N I Vavilov, în estul Mediteranei Strămoșul mazării cultivate ar fi fost mazărea anuală (Pisum elatius BiebJ, care se găsește și astăzi sălbatic Mazăre de semănat - Pisum sativum L - este o plantă anuală din familia leguminoaselor cu un sistem de rădăcină rotină și o tulpină slabă decumbată de până la cm lungime (tulpina nu se țesește la soiurile de tulpină) Frunze cu - perechi de foliole și ramificații lungi care se termină cu frunza La baza fiecărei frunze se află bractee mari în formă de semi-inimă care joacă același rol în fotosinteză ca și frunzele Frunzele sunt de obicei verzi-albăstrui dintr-un strat de ceară Florile sunt purtate singure sau în perechi la axila frunzelor Sunt mari, de la , la , cm lungime, cu o corolă albă, rar gălbuie, roz, roșiatică sau liliac Structura unei flori de mazăre este caracteristică Are un perianth dublu cu membri, caliciul nu reprezintă nimic interesant, dar corola arată neobișnuit de distractiv Petala sa superioară, de obicei cea mai mare, cu un membru extins, se numește velă sau steag Doi lobi laterali opuși se numesc vâsle sau aripi Și cele două petale inferioare cresc de obicei împreună și formează un fel de jgheab de forma originală, numită barcă Astfel, telul Este interesant O trăsătură caracteristică a leguminoaselor, inclusiv mazărea, este o simbioză cu microorganisme care pot asimila azotul atmosferic Ei trăiesc în interiorul unor noduli speciali care cresc pe rădăcinile leguminoaselor Microorganismele primesc apă cu săruri minerale din leguminoase Și pentru leguminoase, o astfel de simbioză este utilă prin faptul că, în timpul vieții, folosesc pentru nutriția lor minerală o parte din compușii de azot formați în nodul rădăcină datorită legării azotului atmosferic Acest lucru le permite să se stabilească și să crească normal în zonele cu sol sărac Leguminoasele sunt una dintre putinele plante care nu epuizeaza fertilitatea solului, ci, dimpotriva, o maresc, imbogatesc solul cu compusi de azot valoare medicinală Este interesant Se știe că în Rus mâncărurile de mazăre au fost foarte apreciate din cele mai vechi timpuri Există o poveste străveche despre Ivan, care, cu ajutorul mazării, s-a confruntat cu un șarpe fioros și a devenit Regele Mazăre Nu, nu, da, și veți auzi: „A fost sub Tsar Pea”, adică în vremuri străvechi Se știe cu încredere că nu un țar rusesc fabulos, ci foarte real, Alexei Mihailovici, tatăl lui Petru cel Mare, savurat adesea mâncărurile cu mazăre Mâncărurile lui preferate erau mazărea aburită cu ghee și plăcintele umplute cu mazăre mazarea, cu putina imaginatie, poate fi comparata cu o barca cu vele echipata cu vâsle Floarea are stamine și un pistil cu un ovar superior stamine cresc împreună cu fire și formează un tub, în interiorul căruia trece coloana pistilului, iar o stamină rămâne liberă Planta cu autopolenizare, dar în anii cu veri calde și uscate are loc polenizarea încrucișată Fructul de mazăre, ca toate leguminoasele, este o fasole Familia îi datorează numele lui Boabele de mazare sunt mai des drepte, mai rar curbate, aproape cilindrice, lungi de la la cm, cu aripioare albe sau verde pal, numite popular coaja Fiecare fasole conține de la la semințe destul de mari În viața de zi cu zi, fructele de mazăre sunt adesea numite păstăi, ceea ce este absolut incorect din punct de vedere botanic, deoarece păstăile sunt inerente numai plantelor aparținând familiei crucifere Mazarea este o cultură destul de rezistentă la frig, tolerează înghețurile de până la - ° C Semințele încep să germineze la - °C Acest lucru face posibilă creșterea acestuia în regiunile cele mai nordice, unde agricultura este încă posibilă (până la ° N) În plus, are un sezon de creștere relativ scurt - de la semănat până la coacere semințele de diferite soiuri sunt depuse într-o perioadă de până la de zile Mazărea este o cultură iubitoare de lumină, care nu tolerează bine seceta Nu numai semințele sunt folosite pentru hrană, ci și fasolea integrală împreună cu valve și semințe Cel mai adesea sunt recoltate necoapte, când sunt încă fragede și suculente, conțin multe vitamine diferite (C, Bp B , PP, provitamina A), săruri minerale și oligoelemente Consumul de mazăre cu zahăr este foarte benefic pentru sănătate În special, conține substanțe active anti-sclerotice - colină și inozitol În medicina antică, Hipocrate a scris despre proprietățile vindecătoare ale mazărei Potrivit lui, mazărea este hrănitoare, acționează ca și excită pofta Este foarte dăunător să bei rece apă după consumul de mazăre Potrivit medicinei tibetane, semințele de mazăre au un gust astringent plăcut, un efect de răcire și sunt digerabile Ei se opresc opriți brusc și Medicii chinezi cred că mazărea ajută la oprirea proceselor locale și fiziologice de substanțe asemănătoare mucusului și la vindecare elimină formatul În medicina populară, extractele apoase din partea aeriană și coaja fructelor de mazăre sunt folosite pentru a trata în timpul tratamentului Gruelul din seminte de mazare imature (verzi), in forma pura sau amestecat cu albus de ou, se recomanda a fi aplicat local pentru tratament acut Pentru dumneavoastră- referinţă pe părțile deschise ale corpului Fapt Semințele de mazăre fierb destul de repede, au un gust bun, sunt bogate în proteine - conțin în medie - % > În plus, sunt bogate în amidon și grăsimi Este important ca proteina acestei plante să conțină mulți aminoacizi esențiali (în special, tirozină, cistină, metionină, lizină, triptofan etc ), așa că consumul de mazăre este util mai ales atunci când carnea este puțină sau deloc În același scop, se recomandă terciul de făină de mazăre Cataplasmele făcute din făină de mazăre sunt folosite ca înmuiere și Pentru reproducerea în cărți medicale vechi, se recomandă s-a recomandat să mănânci zilnic o linguriță de mazăre arsă și măcinată sub formă de pulbere Făina de mazăre este bogată în acid glutamic, care îmbunătățește nutriția celulelor creierului, normalizează metabolismul, vindecă, elimină ajuta cu Mazărea este un produs alimentar valoros care conține un procent ridicat de proteine, săruri de potasiu, fosfor și mangan Un decoct din semințe sau întreaga plantă are efect diuretic, favorizează „spălarea” și Extractele uleioase din semințele de mazăre stimulează procesele de regenerare atunci când sunt utilizate local Extractele proteice stimulează procesele de polivita- conținutul de mine de mazăre practic nu oferă contraindicații pentru utilizarea sa în alimentația alimentară Mazarea are Astrobotanica Mazărea conține forțele lui Venus, Mercur, Luni Colectați în a doua fază a lunii, în apropierea lunii pline, în a -a, a -a zile lunare, dimineața, după răsăritul soarelui Medicina modernă a dovedit că compoziția mazărei, alături de vitamine, săruri minerale și fibre, conține concentrații mari de aminoacizi esențiali, care sunt cel mai apropiate ca compoziție chimică și proprietăți fiziologice de proteinele de origine animală Prin urmare, produsele preparate pe bază de mazăre sunt considerate utile în și și o serie de altele boli ale organelor interne Mazărea la persoanele care nu sunt obișnuite cu ea provoacă balonare și zgomot al intestinelor Adăugarea de mărar previne această acțiune negativă Luați / - linguriță de făină de mazăre de - ori pe zi înainte de mese cu Mănâncă - buc proaspătă sau înmuiată în apă mazăre uscată cu Caracteristica botanica Semănatul de hrișcă, sau comestibil, - Fagopyrum esculentum Moench (Fagopyrum sagittatum GilibJ - un anual din familia hrișcii cu rădăcină care pătrunde până la o adâncime de m Este interesant Se crede că cultura de hrișcă are mai mult de , mii de ani Primele sale centre au fost pe teritoriul nordului Indiei moderne, în Himalaya De acolo, a pătruns în China, Asia Centrală, Caucaz și apoi în Europa Hrișca destul de ușor „fuge” de cultură, prin urmare este adesea găsită sălbatică Apariția hrișcii în Europa este uneori asociată cu invazia tătar-mongolă De parcă cuceritorii au adus cu ei semințele acestei plante Dar acest lucru este infirmat de dovezile arheologice Rămășițele de hrișcă au fost găsite în timpul săpăturilor din partea inferioară a Donului, care sunt atribuite secolelor I-II d Hr , precum și în descoperirile arheologice din Ucraina și Belarus, datând din secolele X-XII, adică înainte de invadarea Europei de către mongoli Numele rusesc „hrișcă” sugerează că slavii antici ar fi împrumutat hrișcă de la greci, care au trăit de mult pe țărmurile Mării Negre Această cultură a fost cultivată destul de larg în Rusia și în alte țări europene încă din secolul al XV-lea În secolele XVII-XIX hrișca era exportată din Rusia Fapt Hrișca este una dintre cele mai bune plante melifere domestice Florile sale produc mult nectar și sunt vizitate cu nerăbdare de albine În timpul înfloririi hrișcii, stupinele sunt scoase special pe câmpurile sale De la un hectar de hrișcă înflorită, albinele colectează până la kg de miere Astrobotanica Goechiha contine forța lui Jupiter Tulpina este erectă, de la cm până la , m înălțime, ramificată, suculentă, goală în interior, verde la plantele tinere, apoi culoarea sa devine verde-roșiatică și chiar roșie Frunzele sunt alterne, cu plăci triunghiulare în formă de inimă, de până la cm lungime, egale în lungime cu lățimea sau puțin mai lungi (cele superioare au o placă în formă de săgeată) Frunzele inferioare au pețioli scurti, cele superioare aproape sesile, la baza pețiolelor se exprimă formațiuni speciale - clopoței Florile sunt dotate cu pedicele lungi, colectate pe vârfurile lăstarilor într-o inflorescență corimboză, au un miros puternic de miere, deoarece secretă nectar din abundență Fiecare floare are periantul corola simplu cu membri alb sau roz, stamine si pistil cu ovar superior si coloane Florile se disting printr-o trăsătură interesantă, numită heterostilie de botanisti (diferiți pistili), - la unele flori, staminele au jumătate din lungimea pistilului, la altele, dimpotrivă, pistilul este mai scurt decât staminele În culturi, există aproximativ același număr de indivizi cu pistil lung și scurt O astfel de structură a florilor face dificilă autopolenizarea, aceasta este o adaptare la polenizarea încrucișată de către insecte Iar hrișca este polenizată în principal de albine Fructele sunt nuci triedrice maro sau gri închis, cu coaste ascuțite, acoperite cu coji membranoase Pentru a obține cereale, fructele sunt eliberate de aceste cochilii necomestibile („colaps”) în mori speciale Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie În sălbăticie, hrișca nu se găsește nicăieri A venit de la un strămoș sălbatic care nu a supraviețuit până în zilele noastre ca urmare a selecției umane Unii cercetători cred că hrișca cultivată provine dintr-o buruiană răspândită - hrișca tătară (Fagopyrum tataricum (L ) Gaertn ), dar alții resping această părere Hrișca este o cultură termofilă Semințele germinează la - °C, răsadurile prietenoase apar la °C în a - -a zi și la °C - în a -a zi după semănat Răsadurile mor la °C, așa că hrișca este semănată târziu, când amenințarea de îngheț devine minimă, iar solul se încălzește până la - °C De la germinare până la înmugurire, crește lent, iar de la înmugurire până la coacerea semințelor, crește foarte viguros; în această perioadă, hrișca acumulează mai mult de % din masa totală de substanță uscată Temperatura optimă pentru creșterea hrișcii este aproape de °C Cultură iubitoare de umiditate, un randament mai mare de cereale are loc în anii caldi umezi Înflorirea începe în iunie - începutul lunii iulie, la - de zile după răsărire Maturarea fructelor se prelungeste pe o luna intreaga, primele fructe se coc la - de zile dupa inceperea infloririi, in august-septembrie Productivitatea crește semnificativ dacă albinele sunt aduse la culturi stupine Sezonul de creștere durează de la la de zile Medicinal sens Printre oameni, florile și frunzele de hrișcă au uz medicinal - hee, faina de hrisca, cernuta printr-o sita groasa În ultimii ani, hrișca a început să se bucure de gloria unei plante eficiente Este interesant În Rus, se umblă de mult zicale: „Pâinea de secară este tatăl nostru, terci de hrișcă este mama noastră”, „Ghetul care crapă în curte nu este groaznic, dacă terci de hrișcă este la cuptor” Generalissimo A V Suvorov a numit terci de hrișcă un aliment eroic Pe vremea lui, era o parte esențială a dietei soldaților Atenţie niya pentru tratament și prevenire Vârfurile plantelor de hrișcă cu frunze înflorite, datorită conținutului ridicat de rutină, sunt folosite ca materii prime pentru producerea preparatelor medicale rutin, urutin și rutamin Colectați-le în timpul înfloririi Vitamina P, rutina, se obține din frunze și flori Rutina are un efect benefic în tulburările circulatorii, vasospasm și edem, slăbiciune a venelor, precum și creșterea permeabilității capilare și fragilitatea capilară Pentru tratamentul și prevenirea tuturor afecțiunilor care sunt însoțite de hemoragii (la nivelul creierului, inimii, retinei, pielii și mucoaselor), vitamina P este de obicei utilizată împreună cu vitamina C Cu o coagulare crescută a sângelui, preparatele din hrișcă sunt contraindicate Hrișca este un produs alimentar valoros Calitate înaltă, co- reținerea levicinei determină utilizarea acesteia în Fapt Hrișca conține , - % substanțe proteice ușor digerabile (inclusiv aminoacizi esențiali - arginină și lizină), - % grăsimi, diverși carbohidrați, vitamine B (B în hrișcă este de , ori mai mult decât în mei) și R (rutină) De asemenea, este renumită pentru conținutul ridicat de săruri de fier, calciu, fosfor, oligoelemente, acizi organici (citric, malic, oxalic), atât de necesari pentru funcționarea normală a organismului uman și Foarte bine absorbit in combinatie cu lapte Terciul de hrișcă este inclus în meniul suferinzilor Include ceai într-o dietă de întărire pentru vârstnici și pacienți care au avut o boală gravă Mierea de hrișcă are și proprietăți vindecătoare Pentru și bea ceai din infuzia de flori de hrișcă: lingură se toarnă o lingură de flori cu căni de apă clocotită, se insistă, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Ceaiul din flori și frunze este folosit ca la ceaiul de hrișcă se prepară astfel: lingurițe linguri de ierburi mărunțite se toarnă într-un pahar cu apă clocotită, se fierb aproximativ minut, apoi se scot de pe aragaz și se insistă într-un recipient sigilat încă - de minute Cu un aport zilnic de - pahare de ceai de hrișcă, o îmbunătățire vizibilă apare în - săptămâni Infuzia de blaturi de hrisca se foloseste in acest scop lingura linguriţă materiile prime uscate zdrobite se toarnă cu căni de apă clocotită, se insistă pe o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pulberea frunzelor este folosită ca pudră pe Faina de hrisca uscata, cernuta printr-o sita groasa, este considerata buna, Lycopodium poate fi inlocuit cu ea Caracteristica botanica Este interesant În Rusia, porumbul a început să fie semănat destul de târziu în comparație cu restul Europei Se știe că în a fost emis un decret regal care încurajează cultivarea porumbului Potrivit acestui decret, semințele noii culturi au fost distribuite gratuit Dar a prins rădăcini în Rusia inițial doar în Kuban, și chiar și atunci la scară modestă Un nou „boom” de porumb a fost la mijlocul secolului trecut Până atunci, americanii făcuseră progrese mari în agricultură, în mare parte datorită expansiunii culturilor de porumb Datorită cerealelor și a masei verzi a acestei plante, fermierii americani au rezolvat problema hranei pentru creșterea vitelor de lapte și de carne Exemplul lor a fost urmat în Lumea Veche În URSS, această „regina câmpurilor” a început să fie introdusă peste tot, chiar și acolo unde condițiile naturale nu erau în mod clar potrivite pentru ea Mai târziu, a apărut o atitudine mai rezonabilă față de această cultură Fermierii noștri nu s-au străduit să obțină boabe de porumb peste tot, ci au extins brusc suprafețele sub culturile acestei plante pentru siloz Porumb, sau porumb, - Zea mays L - o plantă înaltă, care atinge o înălțime de m, cu un sistem radicular puternic Adesea, rădăcinile aeriene de sprijin se formează pe nodurile inferioare ale tulpinii Tulpina este erectă, groasă, de până la cm în diametru, fără cavitate în interior (spre deosebire de alte cereale) Frunzele sunt mari, liniar-lanceolate, de până la m lungime, cu o teacă care acoperă tulpina Florile de porumb sunt unisexuate, colectate în inflorescențe dioice situate pe același individ: florile masculine formează panicule mari pe vârfurile lăstarilor, iar florile feminine sunt colectate în știuleți situati la axila frunzelor Fiecare plantă are de obicei - ştiuleţi, rareori mai mulţi Sunt înconjurate dens de învelișuri asemănătoare frunzelor Doar o grămadă de coloane lungi de pistil cu stigmate iese în vârful unui astfel de înveliș Polenul din florile masculine, care este purtat de vânt, cade peste ele, are loc fertilizarea, iar pe stiuleți se dezvoltă fructe mari de cereale Boabele de porumb sunt deosebite, nu alungite, ca cele de grâu și secară, ci cubice sau rotunjite, așezate pe miezul de știulete în rânduri verticale, strâns presate unul pe celălalt Fiecare ştiulete conţine de la la de boabe În diferite soiuri, ele diferă ca mărime, formă și culoare Predomină soiurile cu fructe galbene sau alb-gălbui, dar există porumb cu boabe roșiatice, violete, albastre și chiar aproape negre După forma, mărimea, culoarea boabelor și compoziția carbohidraților conținuti în acestea se disting mai multe soiuri de porumb: cremos, dintat, ceros, amidonat, zahăr, spart etc Stiuleții sunt îmbrăcați cu o frunză- ca un înveliș verde care persistă până se coace boabele Înflorește în Rusia în iunie-august, fructele se coc în septembrie-octombrie Porumbul este o plantă termofilă Semințele sale încep să germineze la + °C Interesant este că răsadurile tolerează înghețurile pe termen scurt până la - ° C, iar toamna, plantele adulte mor imediat la primul îngheț Cultură iubitoare de lumină și destul de rezistentă la secetă Sezonul de vegetație durează de la la de zile și mai mult Medicinal În multe țări, multe feluri de mâncare sunt făcute din porumb, inclusiv valoarea numărului de înlocuitori pentru pâine Se observă că în acele părţi ale Europei şi Este interesant Porumbul provine din strămoși care nu au supraviețuit până în prezent, care au trăit în America Centrală și de Sud Patria sa este teritoriul Mexicului modern, unde a fost mult timp cultivat de mayași și alte triburi locale Începutul culturii este datat aproximativ în anul î Hr Însoțitorii lui Cristofor Columb priveau cu surprindere această plantă neobișnuită, pe care indienii o cultivau peste tot și mâncau feluri de mâncare preparate din ea Da, și era ceva de surprins La urma urmei, porumbul nu seamănă deloc cu cerealele cunoscute europenilor Au apreciat rapid virtuțile porumbului Primii coloniști care au rămas în America au început să-l crească activ pe terenurile lor Semințele au fost aduse în Europa de primele expediții ale lui Columb Deja la începutul secolului al XVI-lea porumbul a început să crească în Spania, iar până la mijlocul secolului culturile sale s-au răspândit în toată Europa, iar în curând în Turcia Până la începutul secolului al XVII-lea devine o cereală la fel de comună în țările sudice ale Europei ca și grâul În secolele XVI-XVII Europenii au adus porumb în multe colonii africane și asiatice Condițiile lor naturale s-au dovedit a fi foarte potrivite pentru această cultură, prin urmare, până la sfârșitul secolului al XVII-lea, porumbul cucerise de fapt toate zonele lumii cu o temperatură destul de caldă climat Fapt Boabele de porumb contine pana la % carbohidrati, de la la %> proteine, - % ulei gras, pana la % saruri minerale, vitamine Cea mai valoroasă proteină cu aminoacizi esențiali (lizină și triptofan) se acumulează în embrionul cariopsului În germen, vitaminele sunt concentrate în principal, la fel și grăsimile Asia, unde porumbul este un aliment tradițional și de bază - fie sub formă de terci, cum ar fi hominy în Moldova și România, mămăligă în Italia, abysta în Abhazia, sau ca pâine, ca mchadi în Georgia - numărul de boli, în special cardiovasculare, populația este mult mai mică decât în zonele și regiunile învecinate, unde practic nu este folosită pentru hrană Oamenii de știință explică acest lucru prin prezența acizilor grași nesaturați și a fosfatidelor în uleiul de porumb, care reglează nivelul colesterolului, participă la construirea membranelor celulare și joacă un rol important în funcția țesutului cerebral Porumbul are o semnificație medicală serioasă Uleiul gras comestibil cu gust bun, care are și proprietăți vindecătoare, este distilat din embrionii boabelor sale - împiedică dezvoltarea, deoarece reduce semnificativ nivelul colesterol în sânge Amidonul obținut din cariopse servește ca umplutură în producția de tablete medicinale și drajeuri Mai mult, este folosit și ca Xilitolul este obținut din știuleții de porumb eliberați de cereale, care înlocuiesc zahărul în alimentația pacienților şi suferinzi dar principalul medicinal coloane lungi cu stigmate de flori de porumb femele, care au primit numele inexact de „stigmate de porumb”, servesc drept materii prime Conțin sitostirol, uleiuri grase și esențiale, flavonoide, saponine, vitaminele C și K, săruri de fier, mangan, cupru, crom, aluminiu și alți compuși Se recoltează în perioada de coacere a spicelor și se usucă imediat Stigmatele se usucă la umbră și se depozitează într-un loc uscat Perioada de valabilitate - ani Mătase de porumb au Un decoct, infuzie și extract lichid sunt prescrise pentru și (mai ales cu stagnarea bilei), Sub acțiunea de consumul de infuzie din stigmate de porumb crește secreția de bilă chi, nivelul bilirubinei din sânge scade, greutatea specifică a bilei scade Decoctul are o proprietate hemostatică Infuzia contribuind la reducerea greutății corporale Acidul glutamic este obținut din deșeurile de porumb, care este curativ pentru boli ale sistemului nervos central: epilepsie, psihoză, depresie și alte boli nervoase și mentale; cu distrofie musculara progresiva, poliomielita si boala Down Este o parte integrantă a acidului folic și joacă un rol important în activitatea creierului, a inimii și a hematopoiezei Acidul glutamic este utilizat pe scară largă în industria alimentară pentru conservarea alimentelor și legumelor proaspete Mătasea de porumb are un efect calmant asupra recomandat, mai ales la vârstnici ei ca mijloc și activând Atenţie preparatele din făină de porumb sunt utilizate în bolile asociate cu rinichii și sistemul cardiovascular Administrarea pe termen lung a perfuziei favorizează dizolvarea (carbonați, urati și fosfați) și infuzia se foloseste cand Porumbul este contraindicat persoanelor cu apetit scăzut, coagulare crescută a sângelui Pentru prepararea infuziei: se toarnă linguriță de stigmate zdrobite cu cană de apă clocotită, se infuzează de minute și se filtrează prin - straturi de tifon Luați - linguri linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă În stigmatele acute de porumb, bea și bea ca ceaiul Durata tratamentului este de șase luni Porumbul trebuie să fie copt Stigmatele unui cob necopt nu dau un efect terapeutic La lingura se fierbe o lingură de stigmate de porumb min în ml apă, adăugați - linguri linguri de miere și luați - linguri o lingură de decoct de ori pe zi înainte de mese Când se recomandă - linguri linguri de uscat și zdrobit se toarnă ml apă clocotită peste stigmate, se lasă - de minute într-un recipient etanș, se strecoară Luați - linguri linguri de - ori pe zi cu - minute înainte de mese A nu se păstra mai mult de două zile într-un loc răcoros Pentru g de mătase de porumb zdrobită, înmuiați ml de apă rece, se fierbe la foc mic timp de de minute Se bea o infuzie de - linguri linguri după - ore Uleiul de porumb, obtinut din germenii semintelor de porumb, are un efect benefic asupra Are un pronuntat mai mult, afectează nu atât formarea cât secreția de bilă Uleiul de porumb crește tonusul vezicii biliare, îmbunătățește contracția pereților acesteia și reglează funcția excretorie După - , ore după administrarea unei doze de ulei de porumb, tonusul vezicii biliare scade și este din nou umplut cu bilă proaspătă Prin natura acțiunii, uleiul de porumb este aproape de gălbenușul de ou Luați lingură lingura de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Uleiul de porumb este recomandat pentru prevenire și tratament Se ia g de ori pe zi cu mesele Pe fondul consumului de ulei, nivelul de colesterol din sânge scade, starea generală de bine, starea de spirit și somnul se îmbunătățesc În medicina populară, uleiul se aplică local pentru și si de asemenea cand În medicina populară a Transcaucaziei se tratează sucul boabelor de porumb zdrobite cu metal fierbinte În Abhazia, boabele de porumb prăjite cu miere sunt folosite pentru Kuku- Terciul Ruza, împreună cu uleiul de porumb și suluguni, este considerat un mijloc dovedit de prevenire în Caucaz Caracteristica botanica Astrobotanica Ovăzul conține forțele Lunii, Uranus, Soarelui Colectați în a treia fază a lunii, în a -a sau a -a zi lunară, imediat după apusul soarelui Ovăz - Avena saliva L - o plantă anuală din familia cerealelor, are o înălțime de până la cm Frunzele sale sunt aspre, verzi sau albăstrui (dacă sunt acoperite cu un strat de ceară) În aparență, ovăzul diferă semnificativ de grâu, secară și orz în inflorescență: La unele cereale, inflorescența este o ureche, în timp ce la ovăz este o paniculă, care dă imediat plantei un aspect complet diferit Cariopsia de ovăz este strâns acoperită de leme, dar acestea nu cresc împreună cu ea, prin urmare, boabele sunt ușor separate de solzi atunci când sunt zdrobite (la unele soiuri, boabele se află liber între leme, iar atunci când sunt treierate, „goale” ” se obțin boabe) Ovăzul este cultivat în principal ca cultură de primăvară La noi, în Caucazul de Nord, se cultivă ocazional așa-numitul ovăz de iernat, care se seamănă înainte de iarnă Cultura iubitoare de umiditate, care nu necesită căldură, tolerează cu ușurință înghețurile de până la - ° C, reacționează slab la seceta aerului și a solului și la temperatura ridicată a aerului Perioada de vegetație - zile Ovăzul se autopolenizează valoare medicinală Fapt Cerealele rafinate conțin - % amidon, - % proteine, destul de multe grăsimi ( - %), vitamine Br, Bn, B , K, săruri de potasiu, fosfor, fier, mangan, iod etc ovăzul gras și proteic este pe primul loc printre cerealele cultivate în Rusia În medicina antică, natura ovăzului era recunoscută ca rece, uscată Ovăzul fiert cu ulei era folosit ca expectorant și antitusiv Ovăzul gătit fără ulei era folosit ca fixativ Dioscoride prescris: fulgi de ovaz pentru fulgi de ovaz din un decoct vicios de cereale din Totuși, acest decoct este greu pentru stomac: este lent și greu de digerat și generează gaze Efectul negativ al ovăzului, conform instrucțiunilor medicilor antici, poate fi prevenit cu ajutorul lămâii, gutuiului sau adăugării unei cantități mari de ulei În medicina populară se folosesc cereale și paie Supa din fulgi de ovăz este considerată utilă pentru copiii care au observat și, de asemenea, cu Supa de fulgi de ovăz este prescrisă ca tonic general Un decoct de fulgi de ovăz cu miere este recomandat persoanelor slăbite ca urmare a unor boli grave Infuzia de ovaz este folosita atat ca mijloc de reglare cat si Este interesant Ovăzul este o cultură foarte veche Nu apare în sălbăticie Se crede că a fost cultivată încă din mileniul II î Hr De exemplu, în Europa, culturile de ovăz au fost efectuate deja în secolele î Hr Primele informații despre cultivarea ovăzului în Rusia datează din secolul al VII-lea ANUNȚ Când utilizați comprese fierbinți de la o puternică paie pe zona rinichilor ca mijloc de facilitare a trecerii pietrelor Preparatele din paie și boabele nerafinate măresc funcționalitatea pielii și contribuie la eliminare Mâncărurile din fulgi de ovăz și făină joacă un rol esențial în unele diete terapeutice După cum sa dovedit, fulgii de ovăz conțin substanțe care reduc și contribuie la stabilizarea celulozei ka fulgii de ovaz ajuta la eliminarea colesterolului din organism O dietă cu ovăz (mai precis, includerea mâncărurilor de ovăz în alimente) îmbogățește organismul cu săruri de calciu și fosfor, prin urmare este utilă persoanelor bolnave cu o tulburare și a acestora fracturi Alimentele din fulgi de ovaz sunt bogate in vitamina E Contine o multime de saruri de magneziu care stimuleaza secretia de bila De aceea fulgii de ovaz sunt folositori pentru că sărurile de magneziu previn formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge, astfel încât produsele din ovăz sunt utile pentru După aceea, este recomandabil să includeți mâncăruri din fulgi de ovăz în meniul pacientului După cum sa dovedit, fulgii de ovăz ajută și la eliminarea plumbului din organism Decocturile mucoase din ovăz sunt folosite pentru bolile asociate cu general la și Un decoct de fulgi de ovăz cu miere este un agent de întărire dovedit pentru și pentru bolnavi slăbit Un decoct de cereale (fulgi de ovăz) are o lumină S-a stabilit că consumul regulat de preparate din fulgi de ovăz îmbunătățește semnificativ funcționarea ficatului și a pancreasului Se dovedește că ovăzul conține compuși care promovează absorbția grăsimilor și carbohidraților în intestine Produsele făcute din fulgi de ovăz sau cu prezența acestuia sunt indicate în special pentru vârstnici Sunt foarte utile persoanelor care suferă și Când sunt fierte în apă, fulgii de ovăz formează o masă mucoasă proteică-amidon, care are calități curative ridicate Nu irită mucoasa stomacului, în plus, îl protejează de efectele nocive ale substanțelor care sunt nefavorabile organismului Este esențial ca mucusul de ovăz să facă dificilă pătrunderea produselor de degradare a alimentelor de proastă calitate din intestine în sânge și, în același timp, să fie ușor absorbită de organism Mucusul de ovăz reglează bine activitatea intestinelor atât cu cât și cu Din acest motiv, decocturile de fulgi de ovăz s-au dovedit a fi foarte utile în bolile severe ale sistemului digestiv, în special cu și etc În satele rusești, pentru o lungă perioadă de timp, cu constipație, în loc de mâncare obișnuită, au mâncat fulgi de ovăz - „unt” și au băut apă în care s-au înmuiat fulgi de ovăz Ei apreciau ca laxativ și apă, în care fulgii de ovăz au fost fierți mult timp Pentru prepararea tincturii: linguri linguri de tulpini, tăiate într-o mașină de tocat carne, turnați pahar de vodcă și insistați într-un loc cald timp de zile Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese Tinctura are efect diaforetic, diuretic și antipiretic Se foloseste pentru tratament si și, de asemenea, ca un remediu activ pentru fizic psihic și Pentru tratamentul acelorași boli, puteți folosi infuzia Pentru a face acest lucru, g de plante verzi sau paie insistă ore în apă clocotită, se filtrează, se ia / cană de - ori pe zi Un decoct de ovăz - eficient pentru prepararea acestuia Se prepara cana de cereale cu litru de apa si se evapora la / din lichidul luat, se ia / cana de - ori pe zi La și în mod constant iar copiii fac baie Pentru a pregăti o baie, se toarnă - , kg de paie proaspătă în litri de apă și se fierb timp de de minute Bulionul rezultat se adaugă în baie Temperatura apei - °C, durata - minute Cursul de tratament este de - de proceduri ( - băi pe săptămână) Un decoct puternic este folosit pentru În acest caz, băile se fac zilnic timp de - de minute Adesea, la decoct se adaugă scoarță de stejar Trei linguri de paie de ovăz tocate pentru a infuza în ml apă clocotită - rata zilnică la Pentru tratamentul bolilor de piele (la copii) faceți loțiuni infuzie de ovăz în raport de : Suc de la o plantă verde proaspătă, luați ml înainte de mese ca Cu g de plante de ovăz verde, insistați în litru de apă clocotită, încordare Luați ml de - ori pe zi Un decoct de ovăz se dă convalescenților după sau Un pahar de ovăz se spală de - ori cu apă proaspătă și apoi se fierbe în / litru de apă până când jumătate fierbe La bulionul scurs se adaugă lingurite de miere Acest amestec se mai fierbe câteva minute Se bea oricand - inghitituri Pentru a apela aveți nevoie de g de semințe de ovăz decojite se inmoaie timp de ore in apa cu sifon, apoi se fierbe la foc mic aproximativ ora, se ia un decoct de ori pe zi cu de minute inainte de masa Cu - litri de apă, luați , kg de boabe de ovăz și paie de ovăz, gătiți într-un recipient închis min Ștergeți corpul pacientului cu acest decoct timp de de secunde și puneți imediat la culcare Dacă, în timpul frecării, pe corp apar pete albastre sau roșii sau picioarele încep să se umfle, nu întrerupeți tratamentul Acesta este un semn că organismul pacientului răspunde la procedură și că sunt posibile schimbări în bine Infuzia de ovăz conține o concentrație mare de magneziu La și se recomanda folosirea unui extract de lapte de ovaz preparat astfel: se toarna o jumatate de pahar de ovaz in litri de lapte si se fierbe la cuptor , - ore, dupa care se iau pahar noaptea Cu g de ovaz se adauga litru de apa fiarta si se lasa - ore la temperatura camerei, apoi turnați apă limpede și beți / cană de ori pe zi În faza inițială, se recomandă medicina tradițională nu: se toarnă cană de fulgi de ovăz în litru de apă și se fierbe până când rămâne / din volumul inițial de lichid, apoi se scurge și se ia lingură lingura de mai multe ori pe zi Norma zilnică este / cană Acest medicament este util și pentru pacienții care au avut Cu multe, folosesc jeleu din ov- făină de soia, care are o proprietate învelitoare Este deosebit de benefic pentru Cei mai geloși consumatori de jeleu de fulgi de ovăz (nu neapărat în scopuri medicinale) cred că acest produs, pe lângă toate celelalte calități utile, este vizibil și Prepararea jeleului de fulgi de ovaz: se toarna pachet de fulgi de ovaz in litri de apa fiarta la temperatura laptelui proaspat Lăsați amestecul timp de oră la temperatura camerei Separat, preparați un amestec din următoarea compoziție: lingură plină de drojdie, lingurițe de zahăr, pahar cu apă, pahar cu făină Punem un amestec de faina, apa, zaharul si drojdia intr-un loc caldut si lasam aluatul sa creasca Combinați aluatul cu hercules și lăsați zi într-o cameră caldă După o zi, se strecoară „aluatul” fermentat printr-o sită în borcane sau într-o tigaie emailată și se dă la frigider Dimineața, turnați , - căni de amestec într-o cratiță, aduceți la fierbere, amestecând, turnați în farfurii, adăugând unt Cursul tratamentului este de - luni cu în special anacid, cronic Cosmetologii fac măști dintr-un decoct de fulgi de ovăz sau fulgi de ovăz cu și Oamenii sfătuiesc cu lobi dintr-un decoct de boabe de ovăz, nedecojite din solzi membranos Pentru litru din acest decoct se consumă pahar de cereale Caracteristica botanica Este interesant Locul de naștere al meiului este China, unde meiul a fost cultivat de mai bine de mii de ani Săpăturile arheologice arată că popoarele care au locuit pe teritoriul țării noastre au crescut mei în cele mai vechi timpuri În special, în timpul săpăturilor din regiunea Niprului, au fost găsite rămășițele acestei cereale, datate în mileniul III î Hr Poate că mai târziu în Rus' această cultură a fost uitată A renăscut din nou la începutul unei noi ere În săpăturile de lângă Minsk s-au găsit boabe de mei care datează din secolele VII-VII Meiul este menționat și în cronicile rusești din secolul al XI-lea valoare medicinală Este interesant Pentru uz alimentar, boabele de mei sunt zdrobite, adică distrug peliculele de leme și le separă de boabe Și boabele pure pot fi văzute de fiecare dintre noi în bucătărie - acesta este mei Este foarte hrănitor (conține % proteine, , % grăsimi, % amidon) și este ușor de absorbit de organism Multă vreme din boabele de mei fac o băutură îmbătătoare - buza Acum folosim adesea acest cuvânt pentru a ne referi la scandaluri, fără să ne gândim la originea lui Meiul - Panicum miliaceuni L - plantă din familia cerealelor, care dezvoltă lăstari aerieni de la la cm înălțime, cu tulpini ramificate sau simple și frunze pubescente liniar-lanceolate Inflorescență - paniculă întinsă sau mai comprimată dainum de la la cm, adesea căzută Fiecare spikelet are flori: una este bisexuală, cealaltă este masculină sau sterilă La mei predomină autopolenizarea Într-o paniculă se formează până la de boabe Boabele sunt sferice sau ovale, lungi de - mm Sunt înconjurate dens de leme și cad odată cu ele În diferite soiuri, lemele sunt colorate în diferite culori (galben, crem, portocaliu, roșcat, gri, aproape alb) Meiul este o plantă rezistentă la secetă, fotofilă și iubitoare de căldură Semințele încep să germineze la - °C, răsadurile prietenoase apar la - °C în - zile Lăstarii nu rezistă la înghețuri sub - ° C Temperatura optimă de creștere este de - °C Din acest motiv, meiul se seamănă relativ târziu - la începutul verii, când nu doar înghețurile nu mai sunt periculoase, ci mai degrabă se instalează vremea caldă Sezonul de creștere durează de la la de zile Meiul nu și-a găsit întrebuințare în medicina științifică, dar este folosit în pregătirea dietelor terapeutice Deci, terciul de mei friabil este inclus în dieta persoanelor suferinde și bolnave Acest lucru se datorează faptului că în mei există o mulțime de săruri de potasiu, care sunt de mare importanță pentru activitatea mușchiului inimii Terciul de mei ajută și Clătiți ochii noaptea cu - de minute înainte de culcare cu un decoct de crupe de mei pentru lacrimare care însoțește Pentru prevenire și tratament, se recomandă utilizarea consuma alimente bogate, in primul rand in vitamina A Meiul este util din cereale Când este util să mănânci terci de mei cât mai des posibil, mai ales Benno cu dovleac galben În orice caz, ar trebui să fie hrănit cu potasiu, o sursă valoroasă bulgăre din care este mei Meiul trebuie calcinat la foc foarte mare, dar pentru a nu-și schimba culoarea Luați / cană de mei calcinat, clătiți bine, adăugați / cana de apa si in acest raport, fierbe terci la foc mic Acesta este tariful zilnic Terciul poate fi sărat sau îndulcit după gust Caracteristica botanica Este interesant Suprafața totală cu grâu în toate țările lumii a atins în de milioane de hectare, ceea ce reprezintă aproape o treime din suprafața ocupată de toate cerealele și aproximativ o cincime din tot pământul cultivat de om Și aceasta este nici mai mult, nici mai puțin - aproape a optzecea parte a întregii suprafețe de pământ a globului! Grâu moale, sau grâu comun - Triticum aestivum L (T sativum Lam , T vulgare Vili ) - o cereală care se caracterizează printr-o mare varietate de aspect Diferitele sale soiuri diferă în primul rând în înălțimea plantei, care variază de la la cm În prezent, crescătorii încearcă în mod deliberat să reproducă plante joase, deoarece cheltuiesc mai puțini nutrienți pe paie, folosindu-le pentru a forma cereale În plus, soiurile subdimensionate sunt mai rezistente la adăpostire Grâul este extrem de polimorf ca mărime și aspect al spicului, culoarea acestuia, prezența sau absența aznelor, lungimea și culoarea acestora și culoarea boabelor Dar, în toate soiurile, urechile sunt pe două rânduri, spiculeții sunt sesile, cu - flori (floarea superioară nu este dezvoltată), sunt adiacente tulpinii de vârf cu o latură largă În multe soiuri, lemele inferioare poartă tălpi Cariopsele sunt ovale, cu șanț longitudinal, rotunjite în secțiune transversală, albe, gălbui, bronzate sau aproape roșii Grâul moale este reprezentat atât de soiurile de primăvară, cât și de cele de iarnă Lăstarii de grâu de primăvară rezistă la înghețuri de scurtă durată până la - °C Grâul de iarnă cu acoperire adâncă de zăpadă poate rezista la înghețuri severe, dar în iernile cu zăpadă mică moare la - - °C Perioada de vegetație a grâului de primăvară este de - zile; iarna - - de zile toamna si - de zile primavara si vara Grâul este un autopolenizator Medicament în antichitate despre semnificația terapeutică și alimentară a pilor de grâu valoarea medicilor sali din India, Grecia, Roma, China, Iran și alte țări Avicenna a recomandat ca un remediu eficient pentru îndepărtarea pistruilor, un terci care conține făină de grâu, amidon și șofran De asemenea, medicii au recomandat pe scară largă diverse produse de pâine și făină din făină de grâu pt În medicina indo-tibetană, grâul este considerat un remediu popular pentru edem, răni și tumori Un medicament format din cinci tipuri de cereale (susan, grâu, orez, orz și mazăre) este recomandat pentru tratamentul bolilor vaselor, tendoanelor și pentru creșterea lactației În medicina populară, diverse produse din făină de grâu, boabe de grâu prăjite, tinere ( - zile) muguri, boabe cu germeni, tarate, paie Din- Este interesant Datele arheologice arată că în urmă cu - mii de ani, grâul era cultivat în țările din Orientul Apropiat și Mijlociu, în special pe teritoriul Turciei moderne, Siria, Irak, Iran, Turkmenistan și puțin mai târziu - în Egiptul Antic Este greu de spus unde a fost cultivată prima dată această cereală Chiar și pentru Europa de Vest, apariția culturii grâului datează din perioada dintre mileniul VI-II î Hr S-a stabilit că Transcaucazia, Irakul și Afganistanul se disting prin cea mai mare varietate de grâu sălbatic și cultivat Fără îndoială, aceste zone au fost locul de naștere a multor soiuri de grâu cultivate Momentul în care a apărut grâul în America și Australia este cunoscut destul de exact: a fost adus în America de Sud în , în Statele Unite - în , în Australia este cultivat din , în Canada - din Fapt Locuitorii Rusiei de pretutindeni consumă multă pâine Este bine digerat și aproape complet absorbit de corpul nostru g de pâine furnizează până la de calorii Contine - % carbohidrati (in principal amidon), - % proteine si aminoacizi, saruri minerale, vitamine Deși conținutul de proteine din acesta nu este foarte mare, obținem o treime sau chiar jumătate din necesarul de substanțe proteice din produsele de pâine var pesmet de pâine de grâu se folosește pentru și Le este aplicat o firimitură de pâine de grâu înmuiată în lapte fierbinte pentru maturare și pentru lor resorbţie Un decoct de boabe de grau este folosit ca bautura tonica Crupele de grâu se fierb cu vin sau apă, se aplică pe pansament Se schimbă bandajul dimineața și seara Un produs excelent cu un efect fiziologic versatil asupra organismului este tărâțele de grâu Tărâțele de grâu sunt foarte bogate în vitamine B, minerale, în special potasiu, fibre, deci sunt utilizate pe scară largă în diete, Una dintre calitățile lor valoroase este capacitatea de a reduce ușor nivelul zahărului din sângele pacienților Cataplasmele sunt făcute din tărâțe, iar loțiunile pentru față și mâini sunt făcute din decoct de tărâțe pentru a înmuia Decoctul de grâu tărâțe, medicii recomandă pentru normalizarea scaunelor în medicina populară tadjică precum și precum prescrie diverse supe de paste de casă cu adaos de ceapă și ardei În perioada postpartum, femeilor în travaliu li se prescrie o tocană de făină prăjită Primăvara, mugurii de grâu de - săptămâni sunt folosiți pentru a prepara o delicatesă delicioasă - su-manak, a cărei aport este de mare importanță pentru prevenirea constipației Produsele alimentare din grâu joacă un rol semnificativ în pregătirea dietelor terapeutice și preventive În special, conținutul ridicat de calorii și lipsa aproape completă de fibre oferă grisului unul dintre primele locuri în hrana pentru copii și dietele pentru și A fost dezvoltată o rețetă și o tehnologie pentru coacerea multor soiuri de pâine medicinală Pâinea și produsele de panificație cu aciditate scăzută sunt incluse în dieta cu și Pentru bolnavi și a dezvoltat o rețetă de pâine cu o cantitate redusă de carbohidrați – proteină-grâu și proteină-pâine de tărâțe Pentru cei bolnavi care suferă și - pâine cu clorură, fără sare în cronice - pâine fără proteine, fără sare și pâine cu amidon de grâu fără proteine Suferinţă cu tendință la constipație, sunt utile pâinea de cereale „Sănătate” și Barvikhinsky, pâinea doctorului cu adaos de cereale zdrobite, tărâțe Pâinea făcută din făină fină are un gust mai bun decât pâinea făcută din făină integrală Cu toate acestea, conține mai puține minerale, vitamine și fibre Este interesant Până la mijlocul secolului al XX-lea, culturile de grâu se aflau în principal în zona Cernoziomului, iar la nord se cultiva secara Dar în ultima jumătate de secol s-au putut dezvolta soiuri de grâu adaptate cultivării în Regiunea Non-Pământului Negru, astfel că multe câmpuri care se semănau cu secară sunt acum ocupate cu grâul ca cultură alimentară mai valoroasă În Rusia, secara este cultivată cel mai mult în Regiunea Pământului Negru, Regiunea Volga, Urali și Siberia Pâinea proaspătă are efect de suc, este digerată i si e - mult mai tare și mai lent decât pâinea veche, așa că pâinea proaspătă nu este recomandată pacienților cu ulcer gastric și duodenal Pâinea uscată, precum și învechită sau de ieri are un efect mai puțin de suc și este mai ușor de tolerat în bolile stomacului și intestinelor Utilizarea terapeutică are un ulei gras obținut din germeni de grâu, bogat în vitamina E Uleiul de grâu are un efect benefic în tratamentul bolilor severe si alte boli Pe langa ulei, din germenii boabelor de grau se obtine un extract care contine vitaminele E (pana la mg%), F si alte substante biologic active În medicină se folosește și amidonul din boabele de grâu Sub formă de decoct, se folosește ca Este și mai larg utilizat ca umplutură în fabricarea de tablete și unguente Sunt folosite și ca pudră pentru copii Pentru în afara corpului tărâțe de grâu util prelucrate cuptor cu microunde - lingură lingura de ori pe zi in supe, cereale Utilizarea boabelor încolțite este extrem de benefică pentru boabele în sine, în special învelișul lor, conțin vitamina B - auxon, care este un stimulator important al activității vitale a corpului uman Cerealele încolțite pot fi consumate de persoane de orice vârstă Schimbările în bine vin în - săptămâni În mod caracteristic, cei care consumă cereale încolțite au imunitate aproape completă la răceli Efectul impactului cerealelor încolțite asupra copiilor cu sensibilitate Deoarece substanțele benefice conținute în boabe se oxidează ușor, Fapt Cerealele sunt folosite ca hrană Valoarea nutritivă a boabelor de grâu, precum și a altor cereale, este determinată în primul rând de faptul că acumulează mult (până la %) amidon, precum și proteine ( - %, în cele mai bune soiuri până la ) %), grăsimi (până la %), săruri minerale, vitamine din grupele B și PP trebuie gătit în fiecare zi Cu o zi înainte de a pregăti terci sau jeleu, este necesar să luați cereale în proporție de - g de persoană, să clătiți bine în apă curentă, să turnați apă rece fiartă (de preferință de izvor sau de puț) Orice apare, scurgeți Lăsați un strat de apă la nivelul stratului superior al bobului de grâu Pune vasele cu cereale într-un loc cald, acoperite cu un prosop de hârtie de praf După de ore, grâul ar trebui să germineze Boabele vor avea muguri albi mici de până la mm lungime Acesta este exact ceea ce este necesar Dacă ei mai mult sau a devenit verde - aceasta este deja o otravă, nu un medicament! Cerealele cu muguri se trec de două ori printr-o mașină de tocat carne Dacă nu au germinat toate boabele, trebuie selectate numai cele germinate În apă clocotită du adormim boabele trecute prin masina de tocat carne, acoperim cu un capac si lasam sa se infuzeze Nu fierbe terciul! Puteți insista până când terciul se răcește Puteți adăuga ulei, miere, sare, dar nu zahăr Terci de zi cu zi din boabe încolțite vindecă, în plus față de și înfrânează in org- scăzut Se observă că originalul lor precum și întărit Cerealele încolțite sunt denumite pe bună dreptate elixirul tinereții, longevității și sănătății La tărâțele sunt preparate cu lapte clocotit sau pur și simplu fierte bulgăre până la o stare mofoasă, se răcește ușor, amestecând constant cu o lingură, iar medicamentul rezultat este luat cu mesele în porții egale La începutul tratamentului, preparați lingură o lingură de tărâțe pe zi, apoi se mărește doza, dar numai la sfatul medicului, care trebuie neapărat să controleze procesul de tratament Un decoct de tărâțe de grâu poate fi folosit ca pe- băutură Metoda de gătit: g de tărâțe se adaugă la litru de apă clocotită, se fierb timp de oră, se filtrează prin tifon sau o sită, se stoarce bulionul rămas și se filtrează din nou Decoctul se poate bea , - cană de - ori pe zi înainte de mese Uneori se adaugă un decoct la supe sau se prepară kvas din el În acest scop, la fiecare , l de bulion se adaugă g zahăr și g drojdie Oamenii beau acest decoct cu miere în special când Pentru persoanele in varsta si persoanele cu dizabilitati se recomanda mei prajit nitsa în cantitate de - g de - ori pe zi înainte de mese Sucul proaspăt din germeni sau din grâu necopt se recomandă pentru tratament , cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă și Caracteristica botanica Semănat de orez - Oryza saliva L - o plantă de cereale cu sistem radicular superficial Rădăcinile nu pătrund mai adânc de cm, se ramifică puternic, dar poartă relativ puțini fire de păr de rădăcină Țesutul purtător de aer (aerenchimul) este dezvoltat în rădăcini, tulpini și frunze Plantele se desfășoară bine, fiecare individ dezvoltă în medie - lăstari înfloriți Pe nodurile inferioare ale tulpinii, care sunt sub apă, Fapt Boabele de orez sunt foarte hrănitoare Contine pana la - % carbohidrati, pana la % proteine, pana la % grasimi, saruri minerale, vitamine (in principal grupa B) de grame de orez eliberează de calorii în organism, mai mult decât orice alt cereale Proteina din orez are calități nutriționale ridicate, este bine absorbită de organism, conține aminoacizi esențiali (valină, lizină, metionină) Conform acestui indicator, se apropie de proteina animală Este interesant S-a stabilit că orezul de semănat a început să fie cultivat pe teritoriul Thailandei moderne în vremuri foarte îndepărtate, între anii și î Hr , de acolo, până la începutul mileniului al III-lea, cultura lui s-a răspândit în China În î Hr Legendarul împărat Shen Nong (Fermierul divin) a instituit un ceremonial pentru a onora cele mai valoroase cinci specii de plante din țară Acest ceremonial anual a continuat aproape toată perioada de existență a imperiului În timpul ceremoniei, orezul a fost plantat chiar de împărat Japonia a învățat despre orez doar datorită Chinei În Japonia, orezul a fost asociat cu religia națională - Shinto Acesta a fost adus de prințul Nini-gi, nepotul zeiței Amaterasu, iar în cadrul ceremoniei ceremoniale, împăratul Japoniei a gustat din orez împreună cu Zeița Soarelui, din care era considerat descendent valoare medicinală rădăcinile cresc adesea, rămânând în apă și participând la nutriția plantelor Frunzele sunt liniar-lanceolate, de până la cm lungime, cu nervuri bine marcate Inflorescența orezului este o paniculă lungă de - cm, cu spiculețe cu o singură floare; contine de la la de flori Planta se autopolenizează Soiurile de orez sunt împărțite în două grupe în funcție de forma boabelor: la unele soiuri sunt lungi și relativ subțiri, la altele, dimpotrivă, sunt scurte și relativ groase La treierat, boabele cad împreună cu glumele înflorite și spikele din jurul lor, care reprezintă - % din greutatea fructelor Pentru a obține orez alimentar, boabele sunt eliberate de aceste solzi Orezul este foarte sensibil la căldură și umiditate Semințele încep să germineze la - °C, răsadurile bune apar la - °C Temperatura optimă pentru creșterea și dezvoltarea plantelor este de - °C Temperaturile sub zero sunt dăunătoare orezului Răsadurile mor la cel mai mic îngheț Orezul are un sezon de creștere destul de lung Doar soiurile cele mai timpurii și cele mai puțin productive se coc la luni de la semănat Majoritatea soiurilor necesită , - , luni pentru o dezvoltare completă Orezul este capabil să crească în apă de la semănat până la coacerea semințelor În Asia de Sud-Est și Africa, acesta este de obicei cazul Pentru a planta un câmp de orez, este necesar mai întâi să cultivați solul, care trebuie să fie perfect orizontal chiar și pe versanții dealurilor, să săpați șanțuri, să construiți baraje, să conduceți apa în locurile necesare și să o distribuiți cu grijă Orezul este cultivat mai întâi în pepiniere, dar când atinge - cm, este transplantat manual în noroiul câmpului de orez, al cărui nivel este ajustat în funcție de creșterea plantei Un strat de apă care acoperă un câmp de orez este necesar nu atât pentru a asigura umiditate orezului (cu siguranță nu are nevoie de o asemenea cantitate de apă), cât pentru a proteja plantele de supraîncălzire în lumina directă a soarelui Apa este, de asemenea, necesară pentru a controla buruienile Doar câteva buruieni sunt capabile să trăiască permanent în mediul acvatic Nu degeaba în Asia de Sud există o zicală „apa este sufletul orezului”, este considerat fiul apei și al soarelui Și numai în momentul recoltării apa este scursă din câmpurile de orez În vremuri străvechi, medicii recomandau orezul ca agent dietetic și terapeutic Conform descrierii lui Abu Mansur (secolul X), orezul întărește stomacul, este util în procesele adezive ale intestinelor și elimină respirația urât mirositoare Făină de orez fiert în suc de pepene galben, atunci când este aplicat local, îndepărtează pistruii și alte pete de vârstă de pe față Potrivit lui Muhammad Hussein Sherazi (secolul al XVIII-lea), orezul „generează materie bună”, induce un somn bun, oprește diareea, dă o corecție și plinătate organismului și este util în bolile rinichilor și vezicii urinare Consumul de orez îmbunătățește tenul Valoarea nutritivă a orezului crește atunci când este gătit cu zahăr și lapte Este interesant Din secolul al XV-lea orezul devine celebru în Italia, Franța și alte țări europene Dar nu a existat o procesiune triumfală de orez în Europa La urma urmei, este crescut prin inundarea câmpurilor cu apă Ei bine, acolo unde apa stagnează, țânțarii care suge sângele și purtătorii de malarie se simt în largul lor În Italia, Franța, Spania, au fost emise legi speciale care interziceau cultivarea orezului, pentru a nu crea noi focare de febră de mlaștină (cum se numea atunci malaria) Fapt În Rusia, doar regiunile cele mai sudice au condiții naturale pentru cultivarea orezului Zone semnificative ale culturilor sale sunt ocupate numai în Kuban, în unele zone din regiunea Volga de Jos și în Teritoriul Primorsky Astrobotanica Potrivit multor surse, orezul este planta Soarelui Caracteristica botanica Este interesant S-a stabilit că triburile slave din sudul țării noastre au semănat secară în secolele III-IV socoteala noastra Cronica lui Nestor, datată în secolul al XI-lea, conține informații despre cultura secară din Rus' În medicina populară, apa de orez amestecată cu fasole și apă de soia este folosită pentru a trata și Fructele orezului sporesc ro- dilnits În medicina populară tadjică, apa de orez este recomandată pentru tratamentul bolilor cronice Bulion de orez cu adaos de mentă, ceapa este folosit ca a în tratament şi Orezul este ușor digerat și absorbit de organism, pentru care este foarte apreciat în dietoterapie Boabele sale nu au efect astringent, cu toate acestea, decoctul mucos și amidonul de orez suprimă motilitatea intestinală, așa că este folosit pentru dă bolnavilor, suferinzii și, de asemenea, dar- la nou-născuți și sugari în loc de lapte și ca alimente complementare Amidonul de orez este mai fin decât amidonul de cartofi, grâu și porumb Este folosit împotriva diareei și este, de asemenea, folosit în industria farmaceutică ca umplutură în fabricarea de tablete și drajeuri Este folosit și ca grăsime de orez uleiul de tărâțe este baza multor unguente medicinale În China, tărâțele de orez sunt folosite pentru a trata boala beriberi Uleiul obtinut din tarate este considerat un bun produs cosmetic Toți medicii estici (inclusiv indieni) au fost de mult convinși că orezul menține sănătatea și dă longevitate Secara de semănat, sau de cultură, - Secate cereale L - o plantă înaltă, de la la cm înălțime, acoperită cu un strat de ceară Urechile sunt pe două rânduri, dense, lungi de - cm sau mai mult, de culoare galben deschis sau gri-gălbui când sunt complet coapte Spiculete cu flori, lema inferioară cu o coroză de până la cm lungime Secara este o plantă polenizată încrucișat, polenul este purtat de vânt Cariopsis cu un șanț adânc, de obicei șifonat, de culoare galbenă, gri-verzuie sau maronie Se crede că strămoșul secară de semănat cultivată în prezent este secara de câmp cu buruieni, care a împrăștiat culturile de grâu și orz în Transcaucazia și Asia de Vest În anii de vreme severă, grâul și orzul au murit adesea pe câmp, în timp ce secara buruienilor a continuat să crească Fermierii au fost nevoiți să-i colecteze boabele, iar cu timpul au început să semene special secară Secara este cultivată în principal ca cultură de iarnă În ierni cu puțină zăpadă, valoare medicinală Este interesant Dicționarul botanic de medicină ermetică spune: „Boabele de pâine, prăjite cu coajă pe un foc aprins pe un câmp pe Ivan Kupa-lu, în noaptea de iunie, vindecă bolile dentare, previn formarea furunculelor” Fapt Boabele de secară conțin mai mult de % amidon, până la % proteine, până la , % grăsimi, vitamine B : B , PP, E etc botanic caracteristică rezistă la înghețuri până la - ° C, și cu strat adânc de zăpadă și mult mai scăzut Secara de primăvară (yaritsu) este cultivată într-o zonă limitată în Buriatia și Iakutia, unde iernile severe și seceta de toamnă nu permit însămânțarea soiurilor de iarnă Sezonul de vegetație durează - de zile, inclusiv - de zile toamna și - de zile primăvara și vara Secara este folosită în medicina populară în multe țări Pâinea de secară este ușoară și este recomandată celor care suferă de boli cronice Acest efect de secară pâinea se datorează în primul rând faptului că conține de cinci ori mai multe fibre decât grâul Lipsa fibrelor și a altor substanțe fibroase duce la letargia activității intestinale Un decoct de tărâțe de secară se bea cu și cu (ca emolient) Secara fiartă în apă sau lapte se dă copiilor să bea înainte și după cină sub formă de flori și co- elanul de secară se folosește la prepararea infuziilor și a decocturii folosite în bolile aparatului respirator Pâine de secară aplicată, înmuiată- ny în lapte fierbinte, accelerează maturarea acestora Aluatul cald este folosit ca înmuiere și rezoluție dureroasă Conform cardiologiei norvegiene ha P Oveha, persoanele care consumă pâine de secară sunt mai puțin sensibile (datorită prezenței lipolenicelor și altor acizi grași care favorizează eliminarea colesterolului din sânge) Grâul nu conține acest acid Soia - Glycine L - plantă erbacee din familia leguminoaselor Plante erecte, cataratoare sau târâtoare În total, există aproximativ specii de soia și sunt cultivate doar specii: soia de cultură, sau peri (G hispida, sau G max), și este cultivată pe toate continentele globului, și soia Java (G javanica) - se seamănă în Australia ca plantă de pășune Soia culturală este împărțită în subspecii: coreeană, manciuriană (aproape toate soiurile cultivate în țara noastră îi aparțin), chineză și indiană Aceasta este o plantă anuală de primăvară cu un sistem de rădăcină, formând tufe erecte de la cm la m înălțime Frunzele sunt pinnate, trifoliate (rar de la foliole), în inflorescențe - până la de flori Colorează fasole de la lumină Astrobotanica Secara are puterile Soarelui, Venusului, Jupiterului Colectați cereale pe luna în creștere valoare medicinală Fapt China este considerată locul de naștere al boabelor de soia cultivate, unde a început să fie cultivată în î Hr e Mai târziu, soia s-a răspândit în țările din Asia de Sud și de Sud-Est Soia a fost adusă în Europa la final secolul al -lea Și în SUA a început să fie cultivat abia în secolul al XIX-lea Pe teritoriul părții europene a Rusiei, soia a apărut și de la capăt secolul al -lea Acum este cultivat la noi în principal în Orientul Îndepărtat și Caucazul de Nord Fapt Boabele de soia conțin de la la % proteine, - % carbohidrați (inclusiv zaharoză , - , %), - % grăsimi, aproximativ % fibre alimentare (mai mult decât în varză, morcovi, sfeclă), vitaminele E, B : B , B , D etc Proteina din soia este similară ca compoziție de aminoacizi (oleic - , %, palmitic - , %, linoleic - , %, stearic - , % și oligoelemente (magneziu, calciu, fier) cu animalul, care determină valoarea principală a acestei culturi loial până la aproape negru, fiecare bob conține de obicei - „mazăre” ușoară; semințele sunt adesea mari - de semințe cântăresc de la la g Soia aparține plantelor iubitoare de lumină și iubitoare de umiditate, dar poate tolera seceta pe termen scurt Nu este prea solicitant pe soluri, dar nu crește bine pe soluri acide, pline de apă și alcaline Proprietățile vindecătoare ale soiei sunt cunoscute de mult timp, dar tocmai în ultimele decenii s-au dezvoltat intens tehnologiile moderne de producere a produselor proteice artificiale pe bază de soia Astfel, proteinele din soia au capacitatea de a preveni bolile care afectează în principal persoanele în vârstă, iar acest lucru, odată cu consumul în masă de produse din soia, poate contribui la creșterea speranței de viață a întregii omeniri Prin urmare, soia se află în fruntea listei alimentelor recomandate în lupta împotriva îmbătrânirii Aportul de proteine din soia în sânge, deoarece, spre deosebire de produsele de origine animală, soia nu conține colesterol și, prin urmare, este un instrument excelent pentru prevenire (inclusiv și ), prevenirea normalizării Consumul de proteine din soia reduce riscul unei boli în care calciul este spălat din corp, ceea ce duce la oase fragile și fracturi frecvente la vârstnici S-a stabilit că descompunerea proteinelor din soia consumă și elimină din organism aproximativ jumătate din cât de mult calciu decât descompunerea proteinelor animale De aceea, soia contribuie la conservarea țesutului osos la vârstnici Boabele de soia conțin o cantitate mare de vitamine care favorizează regenerarea celulelor țesutului nervos Ca rezultat, creierul funcționează precum se ridică Soia este utilă și pentru Se știe că fibra de soia este eficientă reduce eficient nivelul zahărului din sânge în câteva minute ore după masă Peptidele, care fac parte din soia, cresc întări-l Soia ajută, de asemenea, în lupta împotriva Contine izoflavone antioxidante din plante, care protejeaza celulele de imbatranire si previn cresterea celulelor patologice Acizii fitici din compoziția sa inhibă, de asemenea, creșterea tumorilor Este bogat în lecitină, o sursă importantă de fosfolipide incluse în Este interesant În China antică, soia era considerată una dintre cele cinci boabe sacre, alături de orez, orz, grâu și mei Deci, conform ritului și obiceiurilor din Asia de Est, în timpul sărbătoririi noului an, boabele de soia au fost împrăștiate în locuință, din cauza căreia spiritele rele care au îmbolnăvit unei persoane au fost alungate din ea, iar în acest an a fost considerată o persoană lipsit de multe boli devenind membrane celulare și deci necesare pentru funcționarea normală a tuturor celulelor corpului Fitoestrogenii (hormonii vegetali) găsiți în soia se pot dovedi a fi un tratament sigur și suficient pentru femeile care refuză să folosească produse sintetice kih estrogen, conceput pentru a proteja corpul feminin de dezvoltarea intensă și Decocturile și infuziile nu se fac din soia, nu sunt uscate sau congelate Ei doar o mănâncă Boabele de soia pot fi consumate prăjite, uscate, măcinate sau fierte Soia este folosită pentru a face făină și lapte ko, unt și caș, carne și produse de cofetărie sau procesate în tofu (brânză de soia, caș de fasole) sau proteină vegetală texturată Produsele din soia ajută la reumplerea rapidă a energiei consumate în timpul efortului fizic intens și activităților active sport, folosit ca utilizat în alimentația alimentară, în special pentru persoanele în vârstă Consumul regulat de produse din soia contribuie la o durată mai mare a longevității active De o importanță deosebită sunt alimentele vegetale în timpul posturilor bisericești Produsele din soia facilitează înlocuirea cărnii și a produselor lactate, iar organismul în acest moment va primi în continuare toate substanțele necesare pentru o viață plină Caracteristica botanica Astrobotanica Orzul conține forțele lui Jupiter, Saturn, Soare Fructe Orz comun, sau semănat, - Hordeum vulgare L (H sativum Pers ) - o plantă erbacee din familia cerealelor cu o înălțime de până la cm Tepii sunt alungiți, de obicei spinoși Toate soiurile cultivate în Rusia aparțin a două subspecii (uneori sunt considerate specii independente): orz cu mai multe rânduri - Hordeum vulgare subsp vulgare (// polystichon Hali ) - are o țeapă hexagonală densă, deoarece pe fiecare margine a tijei țepului se așează pe ambele părți boabe; orz cu două rânduri - Hordeum vulgare subsp distichon (L ) Koern (H distichon L ) - are spicul plat, în care boabele sunt amplasate unul câte unul în două rânduri regulate, ceea ce este subliniat în numele subspeciei orzul diferă semnificativ de boabele de grâu și secară Atât în grâu, cât și în secară, lemele zboară de pe boabe în timpul treieratului, astfel încât boabele acestor culturi sunt întotdeauna curate (dacă, Enciclopedie completă Este interesant Potrivit unor date, orzul era unul dintre principalele alimente ale populației din Roma antică Imaginea spicelor de orz pe monedele antice a fost de de ani î Hr Orzul este menționat în „Odiseea” lui Homer și în ghidul principal „Chzhud-shih” despre știința medicală a Tibetului Din monumentele literaturii antice ruse rezultă că orzul era cunoscut în Rus' la sfârşitul secolului al X-lea În scrierile lor, Herodot, Vergiliu și Tacit ( - î Hr ) notează că sciții, care trăiau în regiunile Ucrainei moderne, Caucazul de Nord și Kazahstan, foloseau o băutură făcută din orz valoare medicinală Este interesant Orzul este cea mai veche cultură de cereale cultivată Era cunoscut popoarelor din Transcaucazia și pintenii vestici ai Himalaya în vremuri preistorice Studiile mumiilor egiptene din regiunea Nigadi mărturisesc cultivarea orzului în Egipt timp de - mii de ani î Hr Geograful grec Strabon ( î Hr ) în scrierile sale indică faptul că etiopienii care locuiau în sudul Egiptului mâncau orz și preparau din el o băutură îmbătătoare specială Pe teritoriul Babilonului antic, orzul a fost cultivat timp de de ani î Hr , ceea ce este confirmat de descoperirea actelor scrise despre orz a regelui Engegal din Lagos În India, informații despre orz pot fi găsite în cartea „Rigveda” pentru anul î Hr De asemenea, este considerată în Asia de Est și China cea mai veche plantă cultivată, care a fost una dintre cele cinci plante semănate anual de un țăran chinez în anul î Hr desigur, este bine risipită din pleava) Astfel de culturi sunt numite goale La orz, glumele sunt presate strâns pe bob și nu se separă în timpul treieratului, așa că boabele sale sunt întotdeauna acoperite cu pelicule dure La prelucrarea acestuia în cereale sau făină, se efectuează preliminar o curățare specială a produsului alimentar de reziduurile ascuțite de leme Dintre cereale, orzul are cel mai scurt sezon de vegetație (pentru soiurile de primăvară - de zile), deci este cultivat în regiunile cele mai nordice, unde agricultura este încă posibilă (până în Arctica), și înaltă în munți (până la -) m deasupra nivelului mării) ) Pe lângă precocitate, orzul se caracterizează prin rezistență la frig, rezistență la secetă și capacitatea de a crește pe soluri cu compoziție mecanică diferită, ceea ce a asigurat o răspândire largă a acestei culturi Boabele de orz decojite conțin până la % amidon, până la % proteine, mai mult de % grăsimi, - % fibre O masă semnificativă de cereale este procesată în crupe - binecunoscutele crupe de orz sunt făcute din orz; crupele de orz sunt mai rar întâlnite la noi acum În medicina antică se foloseau crupele de orz, făina și apa de orz Conform descrierilor lui Avicenna, orzul este bun, nutriția sa este mai mică decât cea a grâului Apa de orz este utilă în bolile de sân Dacă îl bei cu semințe de fenicul, este orz- apa naya este un agent de răcire, hidratant pentru În febra fierbinte se folosește în formă pură, la rece - cu pătrunjel și fenicul piele de orz Ei folosesc unguent fierbinte de orz Din celulă- imi fac un dressing medicinal cu gutui si otet În medicina indo-tibetană, orzul este considerat benefic la şi Într-unul dintre herboriștii ruși, se pot citi următoarele despre proprietățile vindecătoare ale boabelor de orz și ale produselor preparate din acesta: „Decoctul de orz este util și boli bilioase severe Mareste laptele asistentelor, mai ales daca pui putin marar in el; foarte bun la consum, deoarece este hranitor, se fierbe usor in stomac si nu produce vanturi in stomac Decoctul de orz răcește, înmoaie, curăță și deschide calea Ъ caracteristici utile pentru durerile de gât Un decoct de crupe de orz mormăie, se grăbește să adoarmă, elimină multă spută Orzul kosye este foarte hrănitor, gustos și atât de sănătos pentru sân încât mulți oameni s-au vindecat de consum numai prin el, fără a apela la alte medicamente Bautura de malț se bea cu hemoroizi, aur tuhe, tuse, boala de pietre la rinichi ” Un decoct de orz și orz are Fapt „Vricile de orz (în sanscrită – „Java”) sunt sacrificate de brahmani zeilor și celor șapte principii spirituale ” (Dicționar botanic de medicină ermetică) și Decoctul crupele de orz sunt utile în special după ce suferiți de boli grave, are un efect benefic asupra sistemului nervos Terci de orz și supe sunt prezentate persoanelor cu Fibrele conținute de cereale irită mucoasa intestinală și îmbunătățește mișcarea alimentelor, reducând absorbția acestora Malțul de orz și-a găsit o largă aplicație în medicină Este folosit pentru și Decoc proaspăt de malț de orz la Pe locurile inflamate se aplică cataplasme de făină de orz Extractul de malț de orz este utilizat pentru Conform datelor din literatură, extractele alcoolice din semințele de orz ele inhibă creșterea și dezvoltarea primarelor Prepararea unui decoct: g de semințe se infuzează într-un pahar cu apă timp de - ore, apoi se fierb timp de minute, se filtrează Luați - linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Folosiți când și să se înmoaie Pentru prepararea malțului de orz, semințele de orz sunt așezate în condiții adecvate pentru germinare; când semințele germinează, sunt uscate și măcinate într-o pulbere Apoi - linguri linguri de pulbere se toarnă litru de apă fierbinte și se insistă Malțul, îndulcit cu sirop sau zahăr, se bea , căni de până la - ori pe zi ca băutură răcoritoare atunci când și, de asemenea, cu malț de orz este un remediu bun și are un efect benefic asupra metabolismului general (cu, etc ) Pentru a reduce cu extins se prepară băi din malț de orz Pentru copii luați , kg de malț, pentru adulți de - ori mai mult Malțul se infuzează timp de de minute în - litri de apă clocotită, se filtrează și se adaugă în baie Pentru copilărie, folosiți strecurat var crupe de orz ( lingurita la pahar de apa) Medicina populară ucraineană pentru tratament recomanda un astfel de decoct: se iau - lingurite de orz si litru de apa, se fierb pana raman ml Bulionul rezultat se împarte în ml, se bea înainte de prânz și după cină Cursul tratamentului este de - de zile Orzul a fost o parte necesară a recomandărilor date de Odo din Mena, de exemplu: Rădăcină de fenicul și terci de orz pentru rinichi Scoarța acestei plante este cea mai importantă materie primă pentru obținerea extractelor de tăbăcire de primă clasă, care stau la baza producției moderne de piele Cele mai bune clase de piele, în special pielea subțire de mănuși și marocco, sunt făcute cu extract de bronzare din coaja de bredina astfel încât semințele să fie împrăștiate de vânt departe de planta mamă Astfel, salcia capră cucerește noi teritorii Din păcate, semințele își pierd rapid germinația Și totuși, prostiile se reproduc în principal prin sămânță Lăstarii apar în decurs de - zile după ce sămânța atinge condițiile potrivite pentru germinare Spre deosebire de multe alte sălcii, această specie aproape că nu se răspândește vegetativ, butașii săi practic nu prind rădăcini Cu toate acestea, copacii tăiați sunt reînnoiți în detrimentul lăstarilor de rădăcină Salcia capră este unul dintre cei mai timpurii copaci înfloriți Inflorescențele sale înfloresc în martie-aprilie, înainte ca frunzele să înflorească Fructele se coc în mai, semințele se împrăștie rapid după coacerea fructelor Salcia de capră sălbatică se găsește în toată zona temperată a Eurasiei În Rusia, aceasta este o specie de pădure destul de comună atât în partea europeană, cât și în Asia, inclusiv în Orientul Îndepărtat Creste in al doilea strat sau in tupusul padurilor de foioase si mixte Mai rar, prostii pot fi găsite în pădurile de conifere, mai ales în cele dense, unde lipsește curent de lumină Bredina este destul de solicitanta de lumina, de aceea se dezvolta magnific cand padurile sunt luminate, se simte bine pe margini, poieni, poieni, poieni mici Se așează pe soluri cu compoziție mecanică și chimică diferită, dar preferă substraturile fertile La munte se ridică până la marginea superioară a pădurii Medicinal În medicina populară azeră, cerceii pentru bărbați valoare folosită PENTRU tratament Au fost a efectuat o varietate de experimente și studii clinice ale acestui medicament Au dus la rezultate pozitive, iar de ceva timp remediul de salcie de capră a fost folosit de medicina științifică Proprietățile vindecătoare ale salciei au fost de mult observate de medicina populară Coaja este folosită ca astringent pentru clătire și Scoarța este colectată din lăstari de , ani la începutul primăverii, înainte ca frunzele să se desfășoare și să se usuce în condiții naturale După uscare, coaja are un miros ușor și un gust acru, acru-amar Materia prima contine glicozide fenolice, taninuri, saruri minerale, zaharuri Scoarța uscată poate fi păstrată timp de ani Salcia este utilizată pe scară largă în medicina populară în diferite țări Scoarța de salcie conține glicozidă samiizgen, care are si multumesc- În plus, se folosește intern și extern un decoct din coajă luată din lăstari tineri pt Fapt Ramurile de brediny cu cercei mari pufosi infloriti (mai ales pentru barbati) sunt foarte elegante, decoreaza camerele, iar acolo unde nu exista salcie adevarata, sunt folosite in ritualurile religioase de Paste Un decoct din scoarță este folosit ca antipiretic Înainte de apariția chininei în multe țări europene, acest decoct a fost utilizat pe scară largă ca În Rus', pe vremuri se sfătuiau: „Cinelui care are o căldură mare în corp vara, să mănânce frunze de salcie și să se întindă în jurul căruntului, și de acolo este foarte frig ” Când este luat ca un decoct pur de scoarță de salcie și în amestecuri cu alte plante Scoarță de salcie - posesie la prețuri accesibile acțiune bactericidă Această proprietate a salciei este remarcată în cărțile medicale antice Cu și greu de vindecat, puteți face comprese cu infuzie de scoarță „Funoaiele și culoarea, precum și coaja de salcie prin natura lor, sunt foarte uscate, pretențioase pentru acele ulcere și furuncule, din care curge HYO și umezeală Salcia se lipeste de ulcere umede Tăiați coaja de salcie Luați linguriță de coajă în , căni de apă Se fierbe la foc mic până a rămas cană Luați dimineața pe stomacul gol ca ceai cu miere (bulion amar!) Până la recuperarea completă cu Scoarță de salcie albă - lingură linguriţă Se bat coaja si se toarna ml apa clocotita, se lasa ore Se ia in doze egale in doze cu CONSPIRAŢIE Vindecător popular N P Tsinkina sfătuiește să repeți complotul de trei ori, referindu-se la salcie, sau tristețe-de-răjet, așa cum o numesc oamenii: Arborele tristeții, copacul tristeții, mă duc la tine Să plâng cu tine, să-ți împărtășesc necazul, Și îmi împărtășești necazul-durerea, liniștește-te, calmează-ți inima, ia icterul cu tine, lasă-mă să mă spăl cu scoarța ta Frig murdar, dureri de cap, dureri de oase, afectiuni de la picioare Închideți rana cu scoarța zdrobită, oprește sângele, mântuiește sclavul și binecuvântează pe Domnul Dumnezeu! Caracteristica botanica Este interesant Speranța totală de viață a stejarului este foarte lungă - mai mult de de ani Se știe că arborii au de ani sau mai mult În Ucraina, lângă Zaporozhye, în satul Verkhnyaya Khortitsa, crește un stejar, a cărui vârstă depășește de ani Imaginează-ți la câte evenimente a fost martor! Sub el stăteau nemișcați cazacii Zaporizhzhya Moscoviții sunt bine familiarizați cu o mică plantație de stejari din Kolomenskoye, unde cresc copacii - semenii capitalei Preparați două linguri de coajă cu cană de apă clocotită și gătiți timp de minute într-o baie de apă Luați ml de ori pe zi (cu dulceață) ca Pulberea măcinată fin este stropită cu o astfel de pulbere pentru a fi trasă în interiorul nasului, apoi întinde-te pe spate fără a pune o pernă sub cap Când folosiți picior cald băi (până la genunchi) cu durata de până la jumătate de oră Scoarță de salcie - linguri linguri, rădăcini de urzică - linguri linguri, flori de trandafir - lingura lingură, lavandă - lingură linguriţă Colectare se toarnă litri de apă clocotită, se închide, se lasă , ore, se strecoară Faceți o baie de picioare, ștergeți-vă picioarele În același timp, puteți lua o infuzie din următoarea colecție în interior: scoarță de salcie - părți, sunătoare - părți, rădăcină de căpșuni sălbatice - parte O lingură din colecție se toarnă , litri de apă clocotită, se închide, se lasă timp de ore Se bea pe tot parcursul zilei în proporții egale Colectie Ultima doză trebuie să fie cu cel puțin ore înainte de culcare Stejar obișnuit, sau pedunculat, - Quercus robur L - un arbore mare din familia fagului, binecunoscut rușilor Arborele impresionează prin puterea și longevitatea sa Atinge o înălțime de și chiar m, poartă o coroană puternică, dezvoltă un trunchi gros, al cărui diametru ajunge adesea la - , m Nu întâmplător atunci când vorbesc despre ceva deosebit de durabil, puternic, puternic, ei comparație de utilizare cu stejarul Scoarța de pe trunchiurile bătrâne este maro-gri, cu crăpături adânci; scoarța lăstarilor tineri este brun-măsliniu, netedă, strălucitoare Stejarul are un sistem de rădăcină bine dezvoltat, cu o rădăcină ramificată la o adâncime considerabilă Din acest motiv, stejarul folosește o cantitate mare de sol și sol pentru nutriție, rezistă bine vântului și nu este foarte susceptibil la suflarea vântului Aranjamentul frunzelor este alternativ, dar pe vârfurile lăstarilor frunzele sunt aranjate în ciorchini Frunzele sunt mari, alungite-ovate, de până la cm lungime și până la cm lățime, cu - lobi inegali pe fiecare parte a limbei frunzei, dure, aproape piele, verde închis deasupra, strălucitoare, verde deschis dedesubt, cu petioli scurti Florile sunt discrete, mici, dioice, dar atât florile masculine, cât și cele feminine sunt situate pe același copac, adică planta este monoică Flori masculine galben-verzui, colectate Este interesant În timpurile preistorice, pădurile de stejar acopereau o parte semnificativă a Rusiei europene cu o acoperire continuă Dar omul a tratat barbar cu acest copac minunat În primul rând, pădurile de stejar au fost distruse pentru a elibera suprafețe pentru teren arabil (sub pădurile de stejar există soluri carbonatice excelente) Timp de secole, stejarul a fost folosit ca material de construcție și lemn de foc Rezultatul este trist - acum pădurile bune de stejar, unde stejarul este de vârstă mare, respectiv de dimensiuni considerabile, pot fi văzute în puține locuri Din fericire, s-au păstrat „Tula zaseki”, care sunt păduri de stejari cu stejari puternici de - de ani În regiunea Voronezh există o frumoasă pădure Shipov, unde pe vremea lui Petru cel Mare recoltau scânduri de stejar pentru construcția de corăbii (din engleză „ghimpe” - o corabie și numele acestei păduri) Și acum aici puteți admira uriașii stejari zvelți de - de ani în inflorescențe subțiri căzute cu multe flori-amoni lungi de - cm, femele - singure sau colectate mai multe pe un peduncul lung roșcat În floarea masculină, un perianth simplu de - (de obicei ) separat este destul de bine exprimat, în interiorul căruia există - (până la ) stamine cu filamente scurte La florile feminine, periantul este aproape nedezvoltat, pistilul cu un ovar inferior cu - celule și un stigmat roșu cu lobi Fructele sunt ghinde strălucitoare galben-maroniu, de formă cilindrică, rotunjite la ambele capete, de , – , cm în diametru și – cm în diametru Înflorirea stejarului începe în aprilie - începutul lunii mai, înainte ca frunzele să înflorească Polenizat de vânt În condițiile noastre, pădurile de stejar sunt ultimele acoperite cu frunziș, pe banda de mijloc abia la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie Există două soiuri de stejar englezesc: cu înflorire târzie (var tardifolia Czern ) și cu înflorire timpurie (var praecox Czern ) Acesta din urmă începe să crească și este acoperit cu frunze cu - de zile mai devreme decât primul, dar își pierde frunzele toamna cu aproape o lună mai devreme Într-o formă cu înflorire târzie, frunzele rămân adesea pe copac până la iarnă Ghindele de stejar se coacă în septembrie - începutul lunii octombrie și cad, iar plușul rămâne pe copac până la căderea frunzelor Păsările, în special geai, joacă un rol proeminent în distribuția ghindelor Anii „sămânță” se repetă la stejarul pedunculat după - ani, în alți ani fructificarea este slabă Un copac în anii productivi produce de la la kg de ghinde, iar hectar de pădure de stejar de vârstă mijlocie produce de la la kg de ghinde Aproape toate ghindele căzute germinează doar până în primăvara următoare În primul an de viață, lăstarul care apare din ghindă crește doar cm, iar în anii următori, răsadul va crește foarte încet Abia de la - ani, dezvoltarea se accelerează, iar creșterea anuală va ajunge la - cm Dar, pe de altă parte, stejarul continuă să crească în înălțime până la - de ani și numai după ce atinge o vârstă atât de respectabilă (nu este o glumă - două secole!) Înălțimea sa este mai mare nu crește, dar coroana continuă să crească, iar trunchiul se îngroașă În momentul fructificării, stejarul intră târziu - copacii singuri încep să înflorească la - de ani, în timp ce în pădure vârsta de înflorire este și mai mare La tocare sau tăiere, stejarul este bine reînnoit de lăstari care cresc din ciot Suprafețe mari din pădurile noastre de stejari sunt ocupate de arborete de origine tocmai tuns Sunt vizibil inferioare în înălțime față de copacii de origine semințe În plus, la o vârstă fragedă, trunchiurile lor sunt ușor curbate la bază Fapt Stejarul este cunoscut în primul rând ca cea mai valoroasă specie de arbori, oferind un lemn puternic, dur, durabil și greu de primă clasă Este utilizat pe scară largă în industria de construcții, mobilă și placaj Până relativ recent, până nu au învățat să facă coci metalice de nave, flota rusă nu se putea lipsi de scânduri de stejar Da, chiar și acum constructorii de nave au nevoie de stejar, dar nu pentru carenă, ci pentru decorațiuni interioare Stejarul nu avea egal în construcția de poduri Parchetul din stejar este unul dintre cele mai bune din punct de vedere al rezistenței și durabilității, precum și al frumuseții modelului Traversele de cale ferată sunt realizate din trunchi de stejar Pentru fabricarea mobilierului, „stejarul de mlaștină” este deosebit de apreciat - trunchiuri de stejar care au stat mulți ani în apă și au devenit aproape negre valoare medicinală Stejarul pedunculat sălbatic este larg răspândit în toată Europa Există multe în Rusia, Țările Baltice, Belarus, Ucraina, Moldova și, de asemenea, în Caucaz În țara noastră, crește numai în partea europeană în zonele de pădure, silvostepă și stepă la sud de linia condiționată care trece de la Sankt Petersburg la Vologda și Vyatka Aceasta este principala specie de pădure din subzonele pădurilor de foioase și de conifere-foarte late, precum și, în mod natural, pădurile de stejar de stepă și silvostepă De-a lungul grinzilor, pădurile de stejar (așa-numitele păduri de stejar de râpă) pătrund până în stepele uscate Limita nordică a distribuției stejarului este termofilitatea sa relativă - nu tolerează iernile lungi cu înghețuri amare Stejarul este plantat pe scară largă în curturi de protecție și plantații urbane, în parcuri, piețe și curți Cei mai mari stejari au supraviețuit până în zilele noastre în parcuri și foste conace De exemplu, în Spassky-Lutovy-novo, vizitatorii au ocazia să contemple stejarii puternici pe care I S Turgheniev i-a iubit În plantații, stejarul se găsește și în partea asiatică a Rusiei Stejarul este destul de exigent în ceea ce privește condițiile de viață Crește satisfăcător numai pe soluri puternice fertile Suportă o oarecare uscăciune a solului și a aerului și, dimpotrivă, suferă foarte mult de umiditatea excesivă a solului Tolerează o ușoară salinitate a solului Stejarul este o rasă iubitoare de lumină, dar tolerează unele umbriri Pădurarii au o astfel de expresie figurativă: „Stejarului îi place să trăiască într-o haină de blană, dar cu capul deschis” Aceasta înseamnă că nu tolerează umbrirea de sus, dar umbrirea laterală îl favorizează Scoarța de stejar are o mare importanță medicală, deoarece conține o cantitate semnificativă (până la %) de taninuri, precum și flavonoide, pectină, tanin, amidon, mucus și alte antiseptice naturale În scop medicinal, scoarța este recoltată din trunchiuri tinere și ramuri mari de stejar, deoarece conform standardului, grosimea scoarței nu trebuie să depășească mm Scoarța mai groasă de mm cu crăpături și creșteri de licheni nu trebuie colectată Scoarța aspră conține semnificativ mai puțini tanini și este mai puțin acceptabilă pentru nevoile farmaciilor Desigur, operația de îndepărtare a scoarței poate duce la uscarea copacului, prin urmare, copacii tăiați în locurile de tăiere și tăierile sanitare sunt utilizați în principal pentru colectarea scoarței Recoltarea se efectuează primăvara în timpul curgerii intensive a sevei, care coincide aproximativ cu ruperea mugurilor În acest moment, scoarța este relativ ușor separată de lemn Pe trunchiuri și ramuri se fac incizii semicirculare la o distanță de - cm unul de celălalt, apoi o incizie longitudinală, după care se îndepărtează coaja Materiile prime uscate la umbră în vânt sau în zone bine ventilate, Fapt Lemnul și coaja de stejar conțin o mulțime de taninuri: în coajă de la la %, în lemn - % Sunt utilizate pe scară largă pentru îmbrăcămintea pielii Extractele de bronzare de primă clasă sunt obținute în principal din deșeurile de lemn de stejar din industria prelucrării lemnului Agenții de tăbăcire de stejar stau la baza producției moderne de piele din țara noastră Aparent, chiar cuvintele „tăbăcire”, „tanin” în rusă provin din cuvântul „stejar” Din scoarța de stejar se obține o vopsea durabilă, cu ardere scăzută, pentru covoare și tapiserii protejandu-l de praf, poluare si mai ales udare, deoarece scoarta umeda pierde o parte semnificativa din taninurile continute de ea Uscarea poate fi considerată completă atunci când scoarța se rupe atunci când este îndoită și nu se îndoaie Perioada de valabilitate garantată a scoarței uscate este de ani Este mai bine să-l depozitați în pungi Un decoct din scoarță, datorită proprietăților sale tanice, are un puternic și de obicei utilizați un decoct în proporție de parte coajă la părți apă Își clătesc gura și gâtul cu În interior, un astfel de decoct se ia cu și și Un decoct puternic de scoarță de stejar este utilizat pe scară largă ca remediu extern pentru tratamentul diferitelor boli Atunci când preparatele de stejar sunt aplicate pe răni sau mucoase, se formează o peliculă protectoare care protejează țesuturile de iritația locală Acest lucru încetinește procesul de inflamație și reduce durerea La sfârșitul verii, pe frunzele de stejar apar creșteri sferice - „nuci” (gale) Dintre acestea, se prepară un decoct pentru loțiuni sau, de asemenea, sunt preparate și băute ca ceai, ciugulind zahăr sau miere Proprietățile vindecătoare ale stejarului sunt cunoscute și venerate de mult timp în medicina populară cine Așa vorbește despre arborele de reproș, așa cum îl numesc oamenii stejarul, vindecător popular I I Tsinkina: Fapt Lemnul de stejar este cel mai bun material pentru butoaiele din lemn, inclusiv pentru butoaiele de vin Fără ele este de neconceput Aduc foloase neamului uman, mă coase, mă spăl gura, De la Glas) și te voi mântui cu căldură, voi alunga boala, voi birui forțele întunecate, voi acoperi ploaia, voi liniști inima mea! Este foarte sănătos să faci o baie de aburi într-o baie rusească cu stejar- prepararea de coniac adevărat, deoarece această băutură capătă o aromă, un gust și o culoare specifice datorită taninurilor extrase din pereții de stejar ai butoaielor în care este învechită timp de cel puțin trei ani Non-comercial reziduurile lemnoase merg la lemnul de foc, caracterizat prin căldură mare abilitate salutară cu o mătură Dar ce sfaturi pot fi citite în „Rețetele populare - bunica Maria și mama Elisabeta”: Gata lei Albastru Da, amestecați sămânța Cu iarba pisicilor Cap de aur bj o cană Da, închide repede Nu trebuie să fiarbă Lasă-l să stea Cum se infuzează „dren Da, turnați un decoct de reproș de copac Clătire Fbm Da Doamne „bora amintește-ți Multumesc E>mu, Ce m-a învățat să evit < alimente Principalul lucru în timpul verii este să nu fii leneș! Nu știi niciodată ce poate fi util iarna! Se tratează compresele cu decoct Astrobotanica Se crede că stejarul este guvernat de Jupiter și este un copac vindecător pentru Săgetător și Pești Arborele aparține plantelor activatoare, încarcă o persoană cu energie puternică, dă vigoare și încredere în sine Druizii îl considerau arborele științei La La La La La Este prescris pentru lubrifiere cu sângerare Băile cu decoct ajută cu și K aplica lotiuni cu un decoct de scoarta de stejar Bulionul se prepară astfel: - lingurițe de coajă zdrobită se toarnă / litru de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe - minute și se strecoară Utilizați decoct cald Trebuie să se clătească la fiecare trei ore și să schimbe compresele umede de - ori pe zi Este important ca bandajul să fie respirabil și să nu apese Pentru tratamentul ochilor, decoctul se diluează de două ori și numai cu apă fiartă Pentru băi și preparați un bulion mai tare: g ( linguri Linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă ml ( cană) de apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) ) timp de de minute, se răcește timp de minute la temperatura camerei, se strecoară Volumul bulionului rezultat se adaugă cu apă fiartă la ml Bulionul preparat se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile recomanda: se toarna lingurita de coaja zdrobita cu cani de apa rece fiarta, se lasa ore, se strecoara Beți înghițituri pe tot parcursul zilei (nu prescrieți copiilor!) și faceți clisme cu un decoct din coajă: - g du-bark ba la litru de apă Bulionul se amestecă cu o suspensie de amidon într-un raport de : pentru a trata zonele afectate și a reduce mâncărimile se prepară următorul unguent: cenușă de coajă de stejar - g, frasin de flori de măceș - g, pudră de celidonă - g, albuș proaspăt, unsoare - g Se amestecă totul bine, se lasă timp de zile Se folosesc ghinde de stejar: se macina ghinde uscate ( buc ), Se imparte pulberea in parti Luați zile consecutive de pulbere: o parte dimineața și cealaltă seara Bea ceai rece de mentă si aplica Ele fac un amestec de plante care conțin substanțe mucoase care au un efect calmant și protector asupra membranei mucoase iritate de procesul inflamator Scoarță de stejar - părți, flori de tei - părți Infuzie: lingura se toarnă o lingură din amestec cu cană de apă clocotită și se lasă oră într-o baie Se face gargara la fiecare ore Pentru un organism bolnav, ghindele sunt utile, constând din amidon ( %), o varietate de proteine, zaharuri și uleiuri grase Substanța otrăvitoare quer-cit, conținută în ghinde crude, este complet distrusă prin prăjire Ghindele se prăjesc până se înroșesc ușor (nu se arde până nu se întunecă!), se zdrobesc, se prepară ca cafeaua, adăugând lapte și zahăr Cafeaua ghinda este recomandata copiilor Când puteți folosi o clătire fierbinte dintr-un decoct din coajă ba si presiune in acest decoct de frunze de salvie (in parti egale) Coaja de stejar este folosită ca agent extern Cu un puternic faceti bai zilnic dintr-un decoct de scoarta de stejar ( - g la litru de apa, fierbeti - minute la foc mic) De asemenea, puteți turna scoarță de stejar sub formă de pulbere în ciorapi sau șosete Folosește acest remediu până când transpirația este redusă la jumătate (dispariția completă a transpirației poate duce la dureri de cap!) Pentru lubrifiere folosiți unguent Rădăcini subțiri de stejar - părți, muguri de plop negru - parte, unt de vacă - părți Amestecul se fierbe peste noapte într-un cuptor cald, iar dimineața se fierbe timp de de minute la foc ușor, se filtrează, se stoarce și se toarnă într-un borcan Se crede că un astfel de unguent ameliorează durerea, răcește și promovează vindecarea rapidă a țesuturilor moi afectate Vindecătorii tradiționali folosesc loțiuni pentru toată noaptea dintr-un amestec: coajă de stejar, coajă de castan de cal - lingură linguriţă Se macină amestecul în pulbere, se amestecă cu linguri de argilă și se diluează totul cu apă caldă până la consistența de smântână groasă Picioarele sunt mânjite cu un strat subțire din acest nămol, acoperite cu cârpe umede și învelite în prosoape de spongios Pentru a putea folosi următorul amestec: coajă de stejar, coajă de lu- ka - în cote egale Se toarnă o lingură cu cană de apă clocotită și se lasă timp de oră Frecați scalpul zilnic Nu trebuie sa uitam de sucul obtinut din frunzele proaspete colectate imediat dupa inflorire Are efect bactericid Folosit pentru ambele / - linguriță de amestec de suc și miere, luată în proporție de : , se diluează în apă caldă și se ia de ori pe zi Sucul din ghinde stoarse este recomandat pt Luați până la linguri linguri de suc cu miere, amestecate in cantitati egale, de - ori pe zi, pe stomacul gol Caracteristica botanica Molidul norvegian, sau european, -Picea abies L Karst - un cunoscut arbore de conifere veșnic verde din familia pinilor de - m înălțime (până la , iar în Europa de Vest chiar până la m) cu coroana piramidală Fapt Molidul este una dintre cele mai importante specii de arbori domestici Valoarea sa principală pentru o persoană este lemnul Este un lemn de molid, caracterizat printr-un conținut ridicat de celuloză și un conținut relativ scăzut de rășină, care servește drept materie primă principală pentru fabricarea hârtiei și cartonului Până de curând, % din producția mondială de hârtie provenea din materii prime de molid Lemnul de molid este utilizat pe scară largă în construcții („colibă de molid și inima este sănătoasă”), în tâmplărie, în special la fabricarea mobilei Din el sunt făcute stâlpi de telegraf și traverse de cale ferată Lemnul de molid este indispensabil pentru fabricare realizarea anumitor instrumente muzicale, cum ar fi viorile În acest scop, cel mai adesea se aleg arbori care s-au uscat pe viță de vie și au stat uscati de câțiva ani Copacii al căror lemn este potrivit pentru fabricarea instrumentelor cu coarde se numesc molid rezonant Fapt Deșeuri de lemn de molid, care nu sunt necesare industriei de prelucrare a lemnului: rumeguș, așchii de lemn, tuns, așchii etc - materii prime pentru chimiști Din acest gunoaie aparent, se obține alcoolul etilic prin hidroliză, care se consumă în timpul multe industrii, precum și un material de construcție valoros - materialele plastice Distilarea uscată a lemnului de molid necomercial produce acid acetic și alcool metilic - produse intermediare ale multor compuși chimici valoroși Creșterea în înălțime nu oprește aproape toată viața și chiar și copacii bătrâni păstrează o formă conică ascuțită, trunchiul se îngustează ușor, adică scade treptat în diametru de la bază până în vârf Indivizii foarte mari au trunchiuri groase de până la m diametru la bază Coaja ramurilor este roșu-brun, netedă, cenușiu-maroniu pe trunchi, cu o suprafață neuniformă, exfoliându-se pe zone mici Ramurile sunt aranjate în spirale regulate, în fiecare an se notează o nouă spirală, ceea ce facilitează determinarea vârstei copacului după numărul lor Ramurile tinere sunt dens acoperite cu frunze Frunzele sunt solitare, dure, asemănătoare acului, de până la - , cm lungime și - , mm grosime, de culoare verde închis, strălucitoare, tetraedrice, ascuțite la capăt, deci înțepătoare Astfel de frunze se numesc ace Fiecare ac trăiește și rămâne pe ramuri - (uneori ) ani, însă, în plantațiile urbane, viața acelor este mai scurtă Vulpea exprimată molidul nu are toppad: acele cad treptat, iar unul nou crește în același timp Plantele sunt monoice: atât organele generatoare masculine, cât și feminine, colectate în spiculeți, se dezvoltă pe un singur individ Molidul, ca toate celelalte gimnosperme, nu are flori și fructe adevărate În partea inferioară a lăstarilor sunt spiculeți masculi, în partea superioară - femela, de dimensiuni mai mari, de culoare maro-roșcată Spiculetele masculi sunt alungite-cilindrice, au forma unor conuri galbene-roscat lungi de - , cm, inconjurate de solzi de culoare verde deschis la baza Polen se împrăștie în mai-iunie, după care spiculeții masculi cad Polenizarea este efectuată de vânt Fiecare bucată de praf este echipată cu două anexe - saci de aer, ceea ce îi conferă o volatilitate excepțională Observațiile au arătat că răspândirea polenului de la un molid poate ajunge la - km Ovulele fecundate se dezvoltă în semințe, iar întreaga femelă se transformă în a sa în timpul verii și toamnei un organ diferit - un con, constând dintr-o axă și atașat de el solzi lemnos maro deschis, semințele sunt plasate în axile lor Conuri atârnate, cilindrice, netede rotunjite la ambele capete, lungi de - cm și - cm La început sunt roșii, apoi devin verzi, iar când devin mature devin maro Un con de dimensiuni bune poate dezvolta până la de semințe Seminte maro inchis, ovoide noi cei mici - in kg sunt - mii de seminte de molid Semințele de molid se coc doar în septembrie-octombrie până la iarnă și la începutul primăverii, dar conurile deschise în sine continuă să atârne de copac destul de mult timp Ei cad umflat, acoperind solul pe alocuri cu o acoperire continuă și nu se prăbușește mult timp Fiecare sămânță este prevăzută cu o aripă maro deschis Fapt Scoarța de molid conține o mulțime de taninuri folosite în industria pielăriei Terebentina și colofonia se obțin din rășină-rășină, obținute prin tăierea scoarței molidului Și aceste produse, după cum știți, sunt la mare căutare în diverse sectoare ale economiei, culturii și medicinei Fapt În URSS, până la de milioane de m de cherestea industrială de molid au fost recoltați anual (aproape % din recoltarea molidului a fost efectuată în Rusia, așa că tot ceea ce s-a spus aici se referă nu atât la URSS, cât la Rusia) Pentru fiecare metru cub de lemn, există până la kg de deșeuri, a căror parte principală (până la kg) este verdeața copacilor (ramuri de conifere), care poate servi ca materie primă pentru multe produse utile, inclusiv vitamine și medicamente o creastă care favorizează dispersarea semințelor prin vânt În a doua jumătate a iernii, zăpada este adesea acoperită cu o crustă de gheață (infuzie) Deci, vântul conduce adesea semințele de molid de-a lungul crustei pe o distanță considerabilă Molidul se reproduce prin sămânță Experții au calculat că în anii buni pot exista până la milioane de semințe la hectar de pădure de molid Desigur, nu toate germinează și, mai mult, nu în același timp Semințele rămân viabile până la ani Răsadurile scot la suprafață - (de la la ) cotiledoane, care rămân verzi - ani, deși frunzele adevărate apar chiar în primii ani - ace În primul an de viață, lăstarii ating doar - cm înălțime Și în anii următori, răsadurile nu diferă în creștere rapidă - până la vârsta de ani, bradul de Crăciun crește cu - m Numai de la - de ani creșterea molidului se accelerează, dă cea mai mare creștere (până la de ani) cm pe an) la vârsta de - de ani Spre deosebire de multe specii de copaci, molidul continuă să crească în înălțime până la sfârșitul vieții sale Primele conuri (și semințe) apar la brazi tineri la vârsta de ani dacă cresc în locuri luminate În pădure, în momentul producerii semințelor, molidul intră abia la - de ani, iar în plantațiile dese chiar mai târziu - la - de ani Este curios că copacii care abia încep să producă semințe dezvoltă doar spini femele în primii ani Anii de semințe se repetă la fiecare - ani Durata totală de viață a molidului este de la la de ani, dar copacii individuali ating vârsta de și chiar de ani Molidul este comun în toată zona forestieră a Europei, inclusiv în Rusia europeană, formând păduri pure și mixte Limita sudica a padurilor de molid coincide in general cu limita nordica a cernoziomului Acest lucru nu înseamnă deloc că nu poate crește pe pământ negru - în plantații crește frumos în toată regiunea Cernoziomului rusesc În Cis-Urals, molidul european este înlocuit treptat de o specie strâns înrudită - molid siberian (Picea obovata Ledeb ), care se distinge prin conuri mai mici, cu solzi largi, întregi Gama molidului siberian se întinde de la cele mai nordice latitudini ale Scandinaviei până la coasta Mării Okhotsk În sectorul dintre Marea Albă și Urali, formează granița de nord a pădurii Aceasta este o specie importantă care formează pădure din taiga Ural și Siberian În total, aproximativ % din suprafața totală a pădurii din țara noastră este ocupată de plantații de molid Molidul este crescut pe scară largă în plantațiile urbane, în timp ce, alături de speciile domestice, sunt cultivate și unele forme străine, care sunt deosebit de decorative, de exemplu, molidul albastru de origine nord-americană Molidul norvegian este cultivat pe scară largă în plantațiile de pe marginea drumurilor, în special, este plantat cu căi ferate, ceea ce îi protejează de zăpadă Molidul norvegian este o rasă tolerantă la umbră și rezistentă la îngheț, evit Fapt Ace de molid - un concentrat de vitamine Acele uscate conțin: caroten (provitamina A), tocoferol (vitamina E), filochinonă (vitamina K), acid ascorbic (vitamina C), flavonoide cu activitate de vitamina P, tiamină (vitamina B^, riboflavină (vitamina B ), acid pantotenic (vitamina B ), acid nicotinic (vitamina B ), piridoxina (vitamina B ), biotina (vitamina B ), acid folic (vitamina Bd) valoare medicinală Fapt Acele de molid conțin: clorofilă, săruri de potasiu, calciu, magneziu, fosfor, siliciu; diverși micronutrienți Din acele de molid au fost izolați aminoacizi, inclusiv lizină, arginină, glicină, treonină, valină, leucină, alanină, acizi aspartic și glutamic Conținutul total de aminoacizi este de , - , % din greutatea acelor uscate habitate cu umiditate stagnată În condiții nefavorabile, de exemplu, la marginea de nord a pădurii, formează o formă pitică Sistemul său de rădăcină este superficial, se află în principal în stratul de sol și sol la o adâncime de , – m, prin urmare, molidul rezistă slab suflarea vântului cum scoarța lui este destul de subțire și țesuturile cambium mor rapid din cauza supraîncălzirii Eіloho tolerează temperaturile ridicate și mai ales aerul uscat Molidul captează un nou teritoriu doar cu ajutorul unor specii de arbori cu frunze mici, cel mai adesea mesteacănul Un mesteacăn crește într-o zonă liberă și deja în această nouă pădure de mesteacăn germinează semințele de molid care au zburat aici Răsadurile de molid se simt bine sub baldachinul de mesteacăn (în zonele deschise mor din diverse motive, inclusiv lumină puternică și aer uscat pe care nu îl pot tolera) Pomii tineri de Crăciun depășesc treptat mesteacănul în înălțime și în loc de recunoștință pentru condițiile bune de viață „copiilor și tinereții”, sugrumă pădurea de mesteacăn, creând condiții de iluminare insuportabile cu coroanele lor dese Utilizarea medicinală la molid are crenguțe de conifere („picioare”), care pot fi colectate pe tot parcursul anului (încercând în același timp să nu deteriorați ramurile copacilor) Acestea includ ulei esențial, oligoelemente (fier, mangan, crom, aluminiu, cupru), stilben, acid cafeic Se crede că prezența stilbenului face promițătoare studierea extractelor de ace ca surse de contraceptive Acele de molid conțin o cantitate semnificativă de acid ascorbic După cum sa dovedit, conține de ori mai multă vitamina C decât lămâia și portocala și de de ori mai mult decât ceapa și cartofii Concentrația sa cea mai mare este iarna și primăvara devreme Oamenii folosesc de mult labele de molid (precum și alte conifere) pentru a obține o băutură saturată cu vitamina C Ei sunt tratați cu o astfel de băutură pentru a o preveni, mai ales la sfârșitul iernii și la începutul primăverii, când nu există alte legume care conțin vitamine încă Molidul este cel mai vechi arbore medicinal din pădurea rusă Chiar și oamenii primitivi l-au folosit pentru tratament Aerul din pădurea de molid este practic steril Fanii plimbărilor în pădurea de molizi au observat probabil cum să înlocuiască sentimentul de depresie și neputință care apare la vederea bicicletelor de culoare verde închis kans, sub ale căror coroane nu crește nimic, vin încrederea în sine și liniștea sufletească Plimbarea prin pădurea verde este foarte benefică pentru sănătate Eiri și La Atenţie utilizați infuzie de ace Se face gargara cu un decoct si se instila in nas (cu rinita vasomotorie) - picături în ambele nări Temperatura decoctului este de °C și folosiți medicamentul pi- nabin, care este un amestec de ulei esențial din ace de molid (sau pin) și ulei de piersici (în părți egale) El asupra mușchilor tractului urinar și inhibă dezvoltarea bacteriilor patogene în ei Acceptat de - picături pe zahăr de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni Puteți lua pinabină numai conform indicațiilor medicului, deoarece există contraindicații pentru aceasta Medicina tibetană apreciază ace de pin ca mijloc de tratare a rănilor care nu se vindecă mult timp, seva copacului - cu și cenușă de lemn - Cum Când este bine să folosiți tinctură de lăstari tineri pe vodcă Prepararea combinată de ace de molid, brad și pin are și crește Dulceata se face din ace de pin cu zahar si din care se beau ceai Fapt Semințele de molid sunt o hrană importantă de iarnă pentru veverițe și păsări granivore care iernează în Rusia, cum ar fi cicuri încrucișați, care chiar eclozează pui iarna Când se recomandă un decoct: g de ace la cană de apă clocotită dy, fierbeți de minute și insistați Infuzia rezultată se bea în - prize pe parcursul zilei În mijlocul unei epidemii de gripă, este util să arzi bucăți mici de rășină de molid de mai multe ori pe zi în camera în care zace pacientul Mirosul persistent de rasinos care insoteste aceasta procedura aromatizeaza placut incaperea Rășina în sine și produsele arderii acesteia au un efect terapeutic asupra pacientului și dezinfectează aerul Remediu popular pentru sirop din miere si muguri de molid Mugurii de molid sau brad se culeg la sfarsitul lunii mai, cand cresc - cm, spalati in apa rece, tocati marunt Pentru kg de rinichi - - litri de apă Se fierbe într-un vas emailat - minute, se strecoară, se lasă să stea și se strecoară din nou prin tifon Pentru kg de bulion rezultat, adăugați kg de miere și g de extract de propolis (extract: g de propolis la ml de alcool), amestecați bine și încălziți la - ° C După răcire, turnați în sticle, păstrați-le închise într-un loc răcoros Luați linguriță înainte de masă de ori pe zi Faceți un amestec de rășină de molid și ceară galbenă (o parte în greutate din fiecare componentă) Se topește amestecul, se răcește Pune bucățile din amestec pe cărbuni încinși, respiră fumul care iese cu încăpățânare Bulion: g de lăstari sau conuri tinere se toarnă litru de lapte și se fierbe într-un recipient etanș timp de de minute Se strecoară și se ia pe tot parcursul zilei in portii mici Acest decoct este recomandat și pentru tratamentul Conurile de molid verde se toarnă cu apă într-un raport de : și se fierb pentru minute Faceți gargara cu bulionul rezultat când picurați în nas Pentru tratament și folosiți diverse unguente Protozoare dintre acestea, este un unguent din rasina de molid topita cu untura Rășină-rășină de conifere - g, grăsime de porc nesărată - g, ceară de albine naturală - g Astrobotanica Potrivit lui Rafael, molidul este condus de Saturn și vindecă pentru cei născuți sub semnele Capricornului și Vărsătorului Trolez Dacă rășina este uscată, măcinați în pulbere Se fierbe la foc mic timp de minute, amestecand compozitia tot timpul, indepartand spuma de la suprafata Scoateți de pe foc Când amestecul devine cald, transferați-l într-un borcan de sticlă Păstrați unguentul la frigider Clătiți rana cu apă de var ( lingură de var nestins la litru de apă; lăsați să fiarbă - ore, scurgeți apa) Întindeți un strat subțire de cârpă cu amestecul preparat, aplicați pe un loc dureros și bandați Schimbați bandajul după - zile Rănile se vindecă repede Faceți un amestec de rășină de molid, ceară, miere și ulei de floarea soarelui (o parte în greutate din fiecare componentă) Se încălzește amestecul pe foc, se răcește Utilizați extern pentru Se amestecă cantități egale de rășină de molid, ceară și unt Un efect bun dă un astfel de unguent cu În pădure, la drumeție, unul dintre remediile excelente pentru răni și tăieturi este rășina proaspătă de gumă Lubrifiați Vindecarea zilnică vine repede La faceți băi din ramuri și muguri de molid Pentru aceasta, se prepară un decoct din vârfurile ramurilor tinere cu muguri (raportul dintre materii prime vegetale și apă este de : , fiert timp de - de minute) Bulionul rezultat se adaugă în baie Conurile de molid se fierb cu sare ( g sare la găleată de bulion) Bulionul rezultat se adaugă la băi cu diverse origini și În loc de conuri, puteți folosi ramuri proaspăt tăiate Se toarnă ace tăiate iarna ( căni) cu căni de apă fiartă răcită, se acidifică cu lingurițe de acid clorhidric diluat Se infuzează timp de zile într-un loc întunecat, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi, indulcit dupa gust Gumă-rășină de molid - g, ceapă piure (zdrobită) - buc , Ulei vegetal, măsline este mai bine - g, sulfat de cupru în pulbere - g Totul este măcinat bine și încălzit pe foc, nu fierbe Unguentul are un efect de arsură, se vindecă activ și Dacă se recomandă să puneți în el suc de molid sau pin Se toarnă cinci linguri de ace de molid, pin sau brad în , litri de apă, se fierb timp de minute și se lasă la cald peste noapte Această infuzie promovează Dați bolnavilor să bea în timpul zilei în loc de apă Pauza de zi, apoi din nou tratament Puteți alterna să beți apă obișnuită și bulion de conifere timp de o lună (în loc de apă obișnuită, este mai bine să folosiți apă topită) Preparați ramuri de molid colectate în septembrie cu apă clocotită: lingură o lingură de crengi tăiate la cană de apă clocotită Bea un decoct in loc de ceai, , cani pe zi cu Caracteristica botanica Fapt Laxativ de cătină - plantă de miere Lemnul său dur de marmură gălbui este folosit pentru meșteșuguri mici; mai devreme, nasturi frumoși erau făcuți din cătină, de exemplu Zhoster laxativ, sau cătină laxativă, - Rhamnus cathartica L - un arbust mare puternic ramificat sau un arbore mic din familia cătină, de - m înălțime (până la m) Ramurile sunt puternic proeminente, abundent de frunze, înțepătoare Tepii se dezvoltă pe vârfurile ramurilor în locul mugurilor apical Scoarța este gri închis sau maroniu, netedă pe lăstarii tineri, aspră și decojită pe trunchiuri și ramuri bătrâne Frunzele sunt opuse, pe unii lăstari alternați sau în ciorchini, eliptice, de până la cm lungime și până la cm lățime, ascuțite sau obtuze, cu pețioli scurti, limbele frunzelor verde închis deasupra, mai deschise dedesubt, fin zimțate de-a lungul marginii sau întreg, cu perechi nervuri arcuate, proeminente clar pe suprafața inferioară a frunzei Planta este dioica, prin urmare toamna unii indivizi (masculi) stau fara fructe, in timp ce pe altii (femei) care cresc in vecinatate, toate ramurile devin negre din abundenta lor Florile sunt mici, galben-verzui, în formă de clopot, adunate în ciorchini de - pe pa- Fapt Până nu demult, fructele de cătină erau folosite ca vopsea pentru țesături și lână, iar în stare imatur oferă o colorare galbenă, în timp ce fructele mature dau culoare verde Fructele sunt folosite la fabricarea acuarelelor în verde, galben și roșu Scoarța laxativă de cătină are și proprietăți de vopsire Se folosește la vopsirea bumbacului galben și maro, a țesăturilor de lână și mătase, a pielii, a produselor din lemn, a hârtiei, a cartonului Se crede că țesăturile vopsite cu scoarță de joster cu greu se estompează la soare mâncărimi ale frunzelor Fiecare floare are sepale și petale alternând cu ele La florile masculine, pe lângă periant, sunt dezvoltate stamine; la femele - un pistil cu un ovar superior cu - celule și un stil - -separat Multe flori nu dezvoltă petale Fructul este o drupă sferică strălucitoare, neagră, suculentă, cu diametrul unui bob de mazăre (aproximativ - mm), cu - sâmburi triedri tari și pulpă maro-verzuie cu gust astringent Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Laxativul Joster este comun în multe regiuni din Eurasia Se găsește aproape pe întreg teritoriul central și sud-european Rusiei, ajungând în nord până la Sankt Petersburg, Vyatka și sudul regiunii Perm De asemenea, intră în regiunile sudice ale Siberiei de Vest, inclusiv în Altai Crește pe versanți deschisi, formând adesea păduri ușoare sau desișuri de arbuști, dar cel mai adesea indivizi singuri ai acestei plante se găsesc în subarbustul pădurilor destul de ușoare, pe margini, poieni, în râpe forestiere Zosterul este comun în pădurile de foioase de pe soluri fertile În Europa de Vest, josterul laxativ este crescut ca plantă ornamentală și medicinală Crește rapid, tolerează formarea coroanei cu o tunsoare Introdus în America de Nord și sălbatic acolo Medicament în frunze de cătină până la mg% acid ascorbic Din importanța lor face concentratul de vitamina C pentru fortificarea pi- produse vegetale În medicina științifică, în prezent doar fructele sunt folosite ca laxativ Conțin antraglicozide, flavonoide, zaharuri, gumă, pectină Fructele sunt smulse complet mature, fără tulpini Ele sunt uscate preliminar în aer și apoi uscate în sobe, cuptoare și uscătoare rusești Fructe de joster - recunoscute Era cunoscut în țara noastră de foarte mult timp, după cum se poate judeca după numele plantei Ingredientele active sunt antraglicozide Preparatele galenice din fructe de joster sunt prescrise pentru și cu care se înmoaie scaunul etc Contrar credinței populare, planta nu este otrăvitoare, nu au fost identificate contraindicații și efecte secundare Cu toate acestea, conform observațiilor cunoscutului farmacolog bulgar G D Arnaudov, preparatele din joster pot provoca colici severe Cel mai adesea, joster se folosește sub formă de infuzie sau decoct (după indicații) Joster are și în medicina populară folosit pentru fructe considerată popular Astrobotanica Potrivit lui Sedir, cătina este condusă de Saturn și vindecă Balanță Infuzia se prepară în ritm de: lingură o lingură de fructe la cană de apă clocotită, insistă ore și bea / cană noaptea Decoctul se prepară în proporție de de fructe de pădure zdrobite la pahar de apă, luați lingură lingura de - ori pe zi Fructele Joster sunt o componentă a unora și ceaiurile, care secara poate fi găsită în farmacii Aceste taxe pot fi făcute acasă Joster - linguri linguri, mușețel - lingură linguriţă O lingură de amestec se toarnă ml de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute Se infuzează timp de de minute și se bea imediat, de preferință noaptea O porție (pahar) este suficientă pentru ca intestinele să funcționeze normal timp de câteva zile Fructe de joster, flori de soc - la fel Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă timp de de minute Luați pahar noaptea Fructe de joster - g, fructe de anason - g, rădăcină de lemn dulce - g Se toarnă o lingură din acest amestec cu cană de apă clocotită, se lasă timp de ore Se ia / - / cană noaptea ca Cum poți mesteca pe stomacul gol - fructe de pădure proaspete ster Caracteristica botanica Fapt Maple Norway are un lemn valoros roz sau gălbui, cu rezistență și duritate ridicate Este bine lustruit și susceptibil la strunjire Este folosit pentru fabricarea unei game largi de produse de tamplarie si strunjire În special, din el sunt fabricate mobilier, spițe pentru roțile de cărucior, schiuri și alte echipamente sportive, instrumente muzicale cu coarde Este apreciat în industria placajului Lemnul necomercial este folosit pentru lemn de foc, care este de înaltă calitate: arde bine, dă multă căldură, flacăra aproape că nu fumează Fapt Arțarul de Norvegia este o plantă de miere remarcabilă Se crede că de la hectar de plantații de arțar, albinele sunt capabile să colecteze de la până la kg de miere Un copac de dimensiuni decente produce până la kg de miere Din păcate, înflorirea timpurie nu permite întotdeauna albinelor domestice să profite din plin de nectarul de arțar, deoarece în acest moment coloniile de albine nu și-au revenit încă pe deplin după iernare Arțar de Norvegia sau în formă de plan - Acer platanoides V - un copac mare din familia arțarului de - m înălțime (până la m) cu o coroană sferică densă La unii copaci deosebit de puternici, trunchiul ajunge la un metru în diametru Trunchiul este acoperit cu scoarță cenușie-maronie Sistemul de rădăcină este format dintr-o rădăcină, care pătrunde relativ puțin adânc în substrat, și numeroase rădăcini laterale, care merg departe în lateral și acoperă o cantitate imensă de sol și sol Frunzele sunt opuse, cu nervuri bine delimitate, lung-petiolate, rotunjite la contur, -lobate (mai rar numărul de lobi este de sau ), crestăturile dintre lobi sunt rotunjite, iar lobii înșiși au și sau lobi terminați în vârfuri ascuțite Lungimea lamelor frunzelor - cm, latime - cm; pețiolii sunt subțiri, de - cm lungime, frunzele tinere sunt pubescente de-a lungul nervurilor; adulții sunt goi, strălucitori Florile de arțar de Norvegia de pe același copac pot fi bisexuale și dioice, sau numai dioice lymi Ele sunt colectate în inflorescențe corimboze cu multe flori situate la capetele ramurilor Calice din sepale ovate verzui Corola este galben-verzuie, cu petale, care sunt puțin mai lungi, dar mai înguste decât sepale Numărul de stamine variază de la la Pistil cu un ovar plat superior cu celule și un stil cu un stigmat cu separate În flori se dezvoltă nectarii, secretând din abundență un lichid dulce Înflorește în aprilie-mai, concomitent cu înflorirea frunzelor sau chiar puțin mai devreme Fructul este un pește-leu dublu verzui pal de - cm lungime, împărțit în fructe nedeschise cu o singură sămânță, fiecare dintre ele fiind o nucă aplatizată, echipată cu o aripă mare și plată Sămânța este plată, cu un embrion mare În septembrie, peștele-leu devine maro, se rup în fructe separate și se sfărâmă Învârtindu-se în detrimentul aripii, fructele sunt culese de vânt și sunt de la planta mamă, dar nu departe Fructarea aproape în fiecare an este abundentă Arțarul de Norvegia se înmulțește prin semințe Majoritatea semințelor care au căzut toamna și începutul iernii germinează după cum urmează supă de varză primăvara, dar, din păcate, majoritatea răsadurilor mor înainte de a trăi chiar și un an Acei puțini puieți care rămân în viață cresc rapid în primii ani de viață Arțarul este o specie cu creștere rapidă, copacii ating înălțimea maximă până la vârsta de - de ani, după care creșterea în înălțime practic se oprește etsya, dar coroana continuă să crească, iar trunchiul se îngroașă Arțarii trăiesc până la - , potrivit unor surse, până la de ani Arțarul de Norvegia este o plantă europeană Este destul de răspândită în zona forestieră a părții europene a Rusiei, ajungând în nord până în sudul Karelia și în est până la Urali dezvoltă în pădurile de foioase și mixte, de obicei sub formă impurități în al doilea nivel, dar în unele zone arțarul poate Astrobotanica Potrivit lui Rafael, arțarul este guvernat de Lună și vindecă cei născuți sub semnul Rac valoare medicinală si domina Preferă zonele cu soluri lutoase fertile Majoritatea artarului se află în pădurile de stejar, în special în cele care ocupă ravenele forestiere Este considerat un însoțitor de stejar și frasin în pădurile noastre A fost crescut de mult în așezări ca un copac frumos cu frunziș original Se plantează în parcuri, piețe, de-a lungul străzilor, în curți, în centuri forestiere adăpostite Dacă vara este remarcabil pentru verdeața luxuriantă, atunci toamna arțarul lovește cu o abundență de culori strălucitoare - înainte de a se prăbuși, frunzele sale transmit o întreagă gamă de culori galbene, aurii, lămâie, portocaliu Arțarul este o rasă tolerantă la umbră, mai ales când este tânăr Preferă habitatele cu soluri destul de fertile Are nevoie de suficientă umiditate a solului, inferioară din acest punct de vedere stejarului, motiv pentru care în pădurile de stejar din sud există puțin sau chiar deloc În scopuri medicinale, arțarul de Norvegia este folosit numai în medicina populară Seva de arțar, ca și seva de mesteacăn, a fost de mult timp o vitamină și o băutură răcoritoare cunoscută oamenilor Sucul dulce de arțar este minunat Fapt Seva multor specii de arțar este recoltată pentru producerea de zahăr și sirop Această industrie este dezvoltată în special în Canada Imaginea unei frunze de arțar a devenit un simbol al acestei țări Artarul de Norvegia se preteaza si pentru obtinerea sucului dulce, destul de comestibil, insa aceasta industrie, din fericire pentru arborii de artar, nu este dezvoltata in tara noastra Din frunzele de arțar se obțineau vopsele galbene și negre, care erau folosite la vopsirea lânii în producția de covoare nee îmbunătățirea stării de spirit în timpul și dupa sarcina Seva de arțar fiartă vă permite să o utilizați pe tot parcursul anului cu ceai Este prescris un decoct de frunze și semințe și Primăvara, este util să bei un amestec cald de seva de arțar și lapte, luat în cantități egale La Recomand să luați linguri linguri de infuzie de frunze de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese Caracteristica botanica Este interesant Conform credinței populare, dacă atârnați o cătină pe o ușă sau pe o fereastră, mașinațiunile vrăjitorilor nu vă vor dăuna ție sau casei tale Cătină fragilă, sau în formă de arin, - Frangula alnus MSH - un arbust mare sau un arbore mic din familia catina de , - m inaltime (pana la m) Trunchiul este acoperit cu scoarță gri-brun sau gri Ramurile tinere au o scoarță strălucitoare brun-roșcată Petele albe, așa-numitele linte, sunt clar vizibile pe scoarța trunchiurilor și a ramurilor Frunzele sunt alterne, pețiolate, larg eliptice sau obovate, ascuțite la vârf, – cm lungime și – , cm lățime, limbe cu – perechi de nervuri clar vizibile, întregi, strălucitoare, glabre sau cu fire de păr roșii de-a lungul venele de pe partea de jos Fapt Cătina fragilă este o plantă de miere Albinele colectează nectar și polen din florile sale Se crede că din hectar de desișuri continue ale acestei plante, albinele pot colecta de la până la kg de miere Florile sunt dotate cu pedicele de până la cm lungime, situate la axilele frunzelor în ciorchini de câte - Sunt mici, discrete, cu un recipient în formă de cupă, un perianth dublu cu membri, stamine și un pistil cu un ovar superior cu celule Sepalele sunt verzi, petalele sunt albicioase, oarecum recurbate, alternând cu sepale În flori, nectarii sunt dezvoltați și funcționează bine, care atrag insecte care polenizează încrucișat florile Anterele din fiecare floare încep să facă praf înainte ca stigmatele florii respective să fie gata să primească polen, prevenind astfel autopolenizarea Fructul este o drupă sferică de până la cm diametru, cu - sâmburi ovoizi Culoarea fructului este mai întâi verde, apoi roșu și complet copt - violet-negru Vă rugăm să rețineți că fructele cătinii fragile sunt otrăvitoare, provoacă vărsături severe Este puțin probabil ca adulții să vrea să se ospăte cu ele, dar copiii pot fi atrași de „fructele de pădure” frumoase, care au un gust plictisitor de dulce Cătina fragilă înflorește în mai-iulie, fructele se coc în august-septembrie Uneori există o înflorire secundară în august Cătina fragilă se reproduce în principal prin semințe De asemenea, este bine reînnoit de lăstarii de cioturi Cătina de arin este răspândită în zona temperată a Eurasiei Se găsește în majoritatea regiunilor din Rusia europeană și Siberia de Vest până la Cercul Arctic Crește în subarbustul pădurilor de diferite tipuri, pe margini, poieni, poieni, în pâlcuri de alți arbuști împrăștiați de-a lungul văilor și pajiştilor râurilor, de-a lungul periferiei mlaștinilor, râpelor, malurilor râurilor și lacurilor Cătina de arin este o rasă tolerantă la umbră Preferă habitatele cu soluri fertile Tolerează cu ușurință excesul de umiditate în sol valoare medicinală Coaja cătinei fragile servește ca materie primă medicinală Este folosit în medicină de mult timp, este inclus în farmacopee țara noastră și multe țări europene Medicamentele din acesta sunt populare cu acțiune moale Ziua Fapt Scoarța de cătină conține până la % taninuri, așa că este folosită în producția de piele Fructele și coaja au fost folosite mai devreme pentru vopsirea țesăturilor și a lânii într-o mare varietate de culori și nuanțe Fapt În ciuda dimensiunilor mici ale trunchiurilor, frumosul lemn de cătină este folosit în producția de artizanat și incrustații mici În secolul cărbunele era obținut din lemn de cătină, care era foarte apreciat ca materie primă excelentă pentru producția de pulbere neagră de vânătoare Substanța activă a scoarței de cătină este antraglicozidele și derivații acestora (franguloemodină, frangulină, glucofrangulină, acid crisofanoic etc ), al căror conținut poate ajunge la % Scoarța de cătină este recoltată primăvara și începutul verii (din martie până la începutul lunii iunie) în timpul curgerii sevei Dacă exemplarele de cătină sunt folosite pentru a colecta materii prime, tăiate sau tăiate ca urmare a tăierilor sanitare sau în locurile de tăiere forestieră, atunci acestea încearcă să desprindă coaja cât mai complet posibil Mai des este necesară recoltarea materiilor prime pe plante vii, în astfel de cazuri trebuie avut grijă să nu le distrugi Pentru a face acest lucru, se fac tăieturi semicirculare (nu circulare, care duc la moartea plantei!) pe trunchi la o distanță de - cm unul de celălalt, ele sunt conectate prin tăieturi longitudinale și benzi ale scoarța sunt rupte, scoțând-o cu o spatulă din lemn special făcută Ca urmare, trunchiul pierde coaja doar pe jumătate din suprafață (este mai bine dacă scoarța este ruptă din mai puțin de jumătate din trunchi), datorită jumătății intacte rămase, viața acestui lăstar va fi salvată Uscați scoarța în orice mod posibil (de preferință nu la soare) Când folosiți scoarța acasă, trebuie amintit că materiile prime învechite de - ani sunt folosite pentru prepararea medicamentelor Acesta nu este deloc un capriciu! Faptul este că coaja proaspătă (precum și proaspăt uscată) are un efect iritant puternic Luarea medicamentelor din scoarță proaspătă provoacă greață, vărsături, dureri de stomac și alte senzații neplăcute Aceste proprietăți negative ale cătinii crude dispar în timpul depozitării pe termen lung Uneori, scoarța proaspătă este încălzită (aburată) la o temperatură de ° C timp de cel puțin o oră, ceea ce duce și la eliminarea sau reducerea toxicității Medicamentele din scoarța de cătină sunt prescrise pentru precum și pentru reglarea și înmuierea scaunelor în timpul și altele asemenea Sla- efectul fragil al acestor fonduri nu apare imediat, ci doar la - ore după administrarea medicamentului Industria farmaceutică produce un extract lichid de cătină, care este prescris pentru - de picături programare Extract uscat de cătină cu constipație, , g se ia noaptea, - mese Din coaja de cătină sub formă de tablete se produce un medicament laxativ ramnil Scoarța face parte din multe preparate gastrice și laxative, precum și din preparate complexe pentru tratament și vikalin și vikair Fructele de pădure sunt folosite pentru Secreţiile volatile ale frunzelor au Acasă, pregătiți un decoct în ritm de lingură o lingură de coajă zdrobită la cană de apă Se fierbe min Luați / cană dimineața și seara Un decoct, în comparație cu alte laxative, este considerat cel mai inofensiv, de obicei nu se obișnuiește cu el Deosebit de eficient pentru brusc Un decoct din scoarță se folosește extern: corpul se spală cu Caracteristica botanica Laur cherry officinalis - Laurocerasus officinalis M Roem - un copac mic vesnic verde din familia Rosaceae de - m inaltime (pana la m) Adesea are forma unui arbust mare de - m înălțime Fapt Dafinul cireș este o plantă ornamentală crescută de dragul frunzelor mari frumoase și al fructelor pitorești Tolerează cu ușurință o tunsoare, potrivită pentru crearea gardurilor vii și a bordurilor Scoarța trunchiurilor este gri închis, aspră, aproape neagră la unii copaci Frunzele sunt alternative, alungite-eliptice, mari, de până la cm lungime și - cm lățime, verde închis, groase, piele, lucioase deasupra, terne dedesubt, zimțate sau întregi de-a lungul marginii plăcii, marginile sunt ușor curbat în jos, cu nervura mediană proeminentă, mai ales dedesubt, cu pețioli scurti Florile sunt parfumate, mici, de circa mm diametru, dotate cu pedicele scurte, colectate în inflorescențe dense-perii lungi de până la cm, situate la axila frunzelor Calice sub formă de dinți triunghiulari, topiți cu culoarea calice pat Corola din petale albe de aproximativ mm lungime Există multe stamine în fiecare floare, aproximativ Un pistil cu un ovar superior cu celulă, un stil lung și un stigmat capitat Fructe - Fapt Fructele din cireși de dafin, care au pulpa dulce a drupelor, sunt comestibile, dar puțini oameni le mănâncă proaspete, deoarece gustul nu este foarte familiar Mai des, vinul și băuturile răcoritoare sunt făcute din fructe drupă neagră ovoidă de aproximativ mm lungime, cu pulpă suculentă Pulpa fructelor diferiților pomi cu gust inegal - de la dulce, chiar stâncioasă, la amar și foarte amar Piatră (sămânță) ovoidă, chială, netedă Dafinul cireș înflorește în aprilie-mai, fructele se coc în iulie-august Cireșul de dafin este răspândit sălbatic în Marea Mediterană, Asia Mică, Iran, Caucaz, în Talysh În Rusia, în sălbăticie, această plantă se găsește numai în regiunile Mării Negre din teritoriul Krasnodar În munții Caucazului, dafinul cireș se ridică până la marginea superioară a pădurii, care se află la o altitudine de - m deasupra nivelului mării Habitatele naturale ale cireșului de dafin sunt pădurile dese umbroase de bu- Astrobotanica Potrivit lui Duze, dafinul cireș este condus de Mercur ka, carpen, brad, molid, cifis, tisa Formează un strat de bază în ele Datorită toleranței sale bune la umbră, dafinul cireș se simte destul de confortabil în astfel de păduri în care, din cauza amurgului cauzat de un strat de copac închis, alți copaci și arbuști nu pot trăi Cu toate acestea, nici această plantă nu suferă de excesul de lumină solară - în zonele de tăiere, cireșul de dafin crește rapid și formează desișuri dense, impenetrabile, îngreunând reînnoirea redusă Fapt Frunzele conțin - %, iar coaja conține - % taninuri, care pot fi de interes pentru producția de piele specii de arbori Cireșul de dafin a fost de mult crescut ca un arbore ornamental excelent Formele cu fructe dulci mari sunt selectate în cultură Pe coasta Mării Negre din Caucaz, uneori este dificil de înțeles originea plantelor: sălbatice, plantate de cineva sau sălbatice Dafinul cireș rezistă la înghețuri până la minus - - °C Este foarte solicitant la umiditatea mediului - desișurile sale naturale sunt cunoscute doar în locurile în care precipitațiile anuale sunt de cel puțin mm Preferă zonele cu bu fertile soluri rymi ascunse de calcare valoare medicinală Fapt Frunzele de cireș de dafin sunt un înlocuitor pentru un condiment atât de popular precum frunza de dafin Conțin ulei esențial parfumat și miros ca migdale amare când sunt sparte Lasa lapte cu aroma Frunzele de dafin cireș au utilizări medicinale Conțin glicozide, ulei esențial, taninuri, ceară Așa-numita apă de dafin de cireș se prepară din frunze prin distilare cu apă, care este folosită ca iar la Substanța activă este amigdalina glicozidă: se descompune în intestin cu eliberarea de acid cianhidric, care are proprietăți anestezice Uneori apa de cireșe de dafin (picături de cireșe de dafin) este prescrisă unora (ca anestezic) și însoțit de Acest medicament este prescris destul de rar Nu este recomandat să-l gătiți acasă Frunzele și apa de dafin sunt folosite pentru a aroma medicamentele cu miros urât În homeopatie se folosește esența frunzelor proaspete Pentru a evita cazurile de autointoxicare, aceste medicamente trebuie utilizate numai conform indicațiilor medicului Caracteristica botanica Alun comun, sau alun (alun), - Corylus avellana L - este un arbust mare din familia mesteacănilor, remarcat de mulți taxonomi, împreună cu genul carpen, într-o familie independentă de alun Are trunchiuri lungi și zvelte de - m înălțime, acoperite cu scoarță netedă brună Ocazional arată ca un copac mic de până la m înălțime Fapt Cultura de alune își are originea în Asia de Vest, al doilea focus este chino-japonez Producția mondială modernă de alune este de - de mii de tone pe an, % din produsele comercializabile provenind din Turcia În lume sunt cunoscute aproximativ de soiuri de alune Speranța de viață a plantelor cultivate este de - de ani Randamentul nucilor pe plantațiile industriale de alune este de - kg/ha Fapt Hazel are o varietate de utilizări Valoarea principală o reprezintă fructele Sunt foarte hrănitoare Sâmburii lor conțin - % grăsimi, - % proteine și aminoacizi bine absorbiți de organism, - % zaharuri, substanțe azotate, - % zaharoză, vitaminele E și B Uleiul gras de nuci este format din % gliceride acid oleic, are gust și aromă plăcute, este foarte hrănitor Aparține categoriei de neuscare și, pe lângă alimentație, are semnificație tehnică - este utilizat în vopsit, producție de vopsele și lacuri și parfumuri, fabricarea săpunului Proteinele de alun aparțin în principal globulinelor, sunt bine absorbite de organism Miezul de nucă este bogat în fier Frunzele sunt alterne, cu nervuri bine definite Plăcile lor sunt ovale sau rotunjite, cu o bază în formă de inimă și un vârf ascuțit, verde închis deasupra, mai deschis dedesubt, zimțate neregulat de-a lungul marginii Suprafața plăcii este aspră, pubescentă, mai ales de-a lungul venelor de pe partea inferioară Pețiolul este scurt, acoperit cu peri glandulari Florile sunt mici, dioice Plantele sunt monoice Florile masculine sunt adunate în amenti lungi, cu mai multe flori Florile feminine sunt acoperite în perechi în muguri sferici, dintre care doar stigmate roșiatice sunt expuse în timpul înfloririi Floarea masculină este formată din stamine bifurcate, topite cu solzii de acoperire, și bractee; femela - dintr-un periant subdezvoltat, un pistil cu un ovar inferior și muguri florali Inflorescențele de alun sunt complet formate până în toamnă, așa că înflorește neobișnuit de devreme, chiar la începutul primăverii, cu mult înainte ca frunzele să înflorească Cine vizitează pădurea în martie-aprilie, probabil că a văzut cum, atunci când se ating cerceii, din ei cade un nor de polen galben Și pentru a vedea florile feminine de alun, trebuie să le căutați cu atenție, deoarece mugurii florali arată puțin diferit de cei din frunze Polenizarea este efectuată de vânt, astfel încât în florile masculine se formează o cantitate imensă de polen - experții spun că până la milioane de boabe de polen se coacă într-un singur cercel Florile masculine și feminine ale aceluiași individ înfloresc în momente diferite, ceea ce împiedică autopolenizarea Fructele sunt nuci (cum sunt numite popular, iar botaniștii le califică), cu o coajă densă, înconjurată de un înveliș verde în formă de frunză - un pluș, format din bractee supracrescute Nucile sunt aglomerate în - , mai rar solitare Sunt de culoare maro deschis, au o formă de la ovală la aproape sferică, - mm lungime și - mm diametru kg de masă este de de alune Sezonul de creștere al alunului este destul de lung - - luni Fructele se coc în august-septembrie Nucile mature cad cu ușurință chiar înainte de a cădea în masă frunzele În desișurile destul de dense, producția de nuci variază de la la kg/ha Anii productivi alternează cu cei cu randament scăzut, iar în unii ani nu există fructe deloc Alunele au o germinare bună, în primăvara anului viitor majoritatea germinează Răsadurile încep să dea roade de la - ani În natură, alunul se reproduce în principal vegetativ: prin rădăcină Astrobotanica Potrivit lui Rafael, alunul este condus de Mercur și este un copac vindecător pentru cei născuți sub semnele Gemeni și Fecioare Fapt Lemnul de alun, în ciuda subțirii trunchiului său, este folosit pentru micile meșteșuguri de tâmplărie și strunjire; cercurile pentru butoaie de lemn, mânerele pentru ustensile agricole și de uz casnic, bastoanele sunt realizate din trunchiuri; coșurile sunt țesute din ramuri subțiri Undițele de alun sunt răspândite în rândul pescarilor ruși O mulțime de alun se cheltuiește pe garduri și garduri vii, iar ramurile cu frunze sunt folosite pentru furajele de ramuri pentru animale, în special capre Rumegul de alun din Caucaz este folosit pentru limpezirea vinurilor și a oțetului Un cărbune special este ars din lemn, care este solicitat în rândul artiștilor Anterior, un astfel de cărbune era folosit pentru a face praf de pușcă urmași, stratificare, creșterea ciotului etc Speranța totală de viață a unui tufiș este de - de ani Alunul comun este răspândit în zonele de pădure și stepă din Europa, precum și în Caucaz Gama acestei plante coincide în general cu distribuția geografică a stejarului englez, care este însoțit de alun În Rusia europeană, este caracteristică în principal zonei pădurilor de conifere-foioase, dar este destul de comună în taiga de sud și silvostepa În zona de stepă, crește de-a lungul râpelor împădurite În nord, alunul ajunge în Sankt Petersburg și Vyatka, în est - până la Urali, dar nu trece prin el și este absent în Siberia Trăiește în tufișul pădurilor mixte și foioase, în special în pădurile de stejar, mai ales în zonele luminate, deoarece nu tolerează umbrirea puternică Crește rapid în poieni și zone arse, formând adesea desișuri curate continue în locul pădurilor reduse Alunul este destul de comun în pădurile complexe, unde crește atât de mult încât interferează cu reînnoirea pinului, așa că este tăiat de pădurari Alunul crește pe soluri diferite Sistemul radicular de suprafață îi permite să suporte o grosime redusă a stratului de sol: poate fi întâlnit de la văile râurilor mari cu straturi aluviale de mai multe metri până la zonele înalte cu o acoperire de sol abia dezvoltată Preferă lutoase calcaroase, bogate în humus, moderat umede și lutoase nisipoase Datorită căderii abundente a frunzelor, alunul în sine îmbunătățește fertilitatea solului Alunul este o plantă rezistentă la îngheț și căldură, care își asigură creșterea în condiții continentale, de exemplu, în Bashkiria și regiunea Volga, precum și la înălțime în munți Cu toate acestea, în iernile aspre geroase pe care le experimentăm din când în când, alunul îngheață ușor și uneori îngheață Alunul tolerează o oarecare uscăciune a solului și, dimpotrivă, nu tolerează deloc apa stagnantă și îmbinarea cu apă În sudul Rusiei, în special în Caucazul de Nord, alunul este cultivat de dragul fructelor de nuci numite alune Este un hibrid complex de alun comun cu alun pontic (Coryluspontica C Koch), care trăiește sălbatic în Asia Mică și Transcaucazia de vest și alun mare (Corylus maxima МШ ) originar din Asia Mică și Balcani Hibridizarea și selecția direcțională au dus la soiuri cu randament ridicat, cu nuci mari În același timp, au fost selectate forme cu cochilii ușor de despicat Medicament în medicina științifică, alunul nu este aproape niciodată folosit Adevăr, valoare în anii - ai secolului XX în arsenalul agenților terapeutici S-a folosit lichid L- Lesovaya A fost obținut prin distilarea uscată a lemnului de alun Acest medicament a fost destinat tratamentului etc , dar efectul terapeutic, aparent, a fost slab, a fost întrerupt Medicina populară acordă alunului o importanță incomparabil mai mare decât medicina științifică Miezurile de nuci sunt considerate pe bună dreptate un tonic general, mai ales util atunci când sunt prescrise pentru și la fel de bine pentru a crește producția de lapte Pe vremuri, uleiul de nucă era folosit împotriva viermilor rotunzi Frunzele și scoarța alunului își găsesc, de asemenea, utilizare medicală Frunzele conțin vitamina C (până la mg%), ulei esențial, care are ulei esențial în coajă, taninuri, alcool lignocerilic betulina, care au si În Georgia, nucile sunt folosite ca precum și pentru a crește co- cantitatea de lapte Fapt Scoarța de alun conține aproximativ % taninuri și poate fi folosită pentru tăbăcirea pielii Din scoarță se obține un colorant galben pentru pielea folosită la pantofi În Azerbaidjan, frunzele de alun au valoare nutritivă Alun dragă, liniștește sufletul, ia capul din cap și îngroapă pământul Dă-mi mie și familiei mele putere să trăiesc până în zilele de primăvară, Alungă boala din picioarele mele; șuierând din piept Alun, miez nativ, acoperit cu frunze, Guka nu se va ridica să le strice Dă-mi, Doamne, putere să lucrez pentru slava Ta, Nu te mânia, Doamne, că voi țese coșuri Și voi face mizerie Mântuiește și ai milă de mine (O vrajă care a fost transmisă din generație în generație ) Se prepară o infuzie de frunze și coajă în ritm de lingură o lingură de materii prime tocate la cană de apă clocotită Bea / cană de ori pe zi înainte de mese Când și poți folosi colecția: frunză de alun - părți, frunză de nuc - parte, flori de galbenele - parte O lingură din colecție se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă de minute Fără decantare, se bea în timpul zilei în proporții egale Scoarță de ramuri tinere de alun - părți, scoarță de ramuri tinere de nuc - parte, scoarță de stejar - parte O lingură din colecție se toarnă ml apă clocotită Se fierbe într-o baie de apă într-un recipient sigilat timp de minute După fierbere, se adaugă la volumul inițial Fără decantare, se bea pe tot parcursul zilei în proporții egale la Monitorizați funcția intestinală Este de dorit să mănânci în aceste zile feluri de mâncare de dovleac, dovlecei, vinete, pe măsură ce colecția se întărește Alternați taxele pentru ca organismul să nu se obișnuiască cu ierburile Pregătiți un unguent: grăsime de porc - părți, praf de coajă de alun - părți Se macină coaja de alun, se cerne, se amestecă cu grăsime Faceți bandaje pentru Prin măcinarea semințelor proaspete de alun cu un mic adaos de apă, se obține „lapte” și „smântână” Acest produs este foarte nutritiv și recomandat Nucile cu miere sunt recomandate pentru si ca a agent de întărire Se tratează uleiul stors din nuci amestecate cu albușul de ou Uleiul de nuci este lubrifiat pe cap pt Sucul din frunzele tinere proaspete în timpul înfloririi alunului este folosit pentru Sub formă de microclistere - g de suc sau un decoct de nuci zdrobite și frunze în aceeași cantitate În interior numiți - linguri linguri de suc cu o cantitate egală de miere de - ori pe zi înainte de mese Caracteristica botanica Fapt Ca orice specie de copac, teiul are cea mai largă utilizare a lemnului Este ușor, moale și, deși nu este foarte potrivit pentru construcții, este indispensabil pentru fabricarea multor produse de tâmplărie Din tei fac căzi, stupi, mobilier, vase, table de desen Dar este apreciat în special de artiștii specializați într-o formă de artă precum sculptura în lemn Cornișele fanteziste, cele mai subțiri imagini de fructe, flori, cupidon, care ne uimesc în palatele secolelor XVIII-XIX, sunt sculptate în mare parte din lemn de tei Iar în biserici, salariile icoanelor își datorează adesea pretenția teiului Tei în formă de inimă, sau obișnuit, - Tilia cordataMiH - un arbore mare cunoscut din familia teiului cu un trunchi zvelt de până la m înălțime și o coroană largă Coaja este brună, netedă pe trunchiurile și ramurile tinere, pe cele mai groase - cu crăpături brăzdate în stratul superior Teiul are un sistem radicular bine dezvoltat, cu o rădăcină pivotantă care pătrunde adânc, ceea ce îl face rezistent la vânt Frunzele sunt alterne, în formă de inimă, de la la cm lungime și lățime, la vârf sunt trase în puncte ascuțite, fin zimțate de-a lungul marginii plăcii, cu nervuri bine delimitate, verzi deasupra, glabre, ușor albăstrui dedesubt, cu smocuri de fire de păr brun-gălbui de-a lungul venelor Pețiolele frunzelor sunt lungi, pubescente, devin roșii până în toamnă Pe lăstarii de lemn, frunzele sunt mult mai mari - până la cm în lungime și lățime Teiul se remarcă prin înflorirea târzie a frunzelor, devine aproape ultimul verde din pădurile noastre, la sfârșitul lunii mai și chiar în iunie (doar stejarul este îmbrăcat cu frunziș mai târziu decât teiul) Florile sunt alb-gălbui, parfumate, cu diametrul de până la cm, colectate - în inflorescențe corimboze, echipate cu o bractee lanceolata gălbuie-verzuie, topită pe axa inflorescenței până la jumătate din lungime Fiecare floare are un caliciu cu frunze, o corolă cu petale de până la cm în diametru, douăzeci Enciclopedia completă Fructe - Fapt Oricât de neobișnuit ar părea, dar deșeurile de la prelucrarea lemnului de tei sub formă de rumeguș, cioturi, așchii pot servi ca hrană pentru animale, deoarece conțin mult amidon Desigur, înainte ca deșeurile să fie alimentate, acestea trebuie să fie uscate și măcinate în pulbere Linden oferă cărbune de primă clasă multe (până la ) stamine topite în ciorchini, un pistil cu un ovar superior cu celule, un stil scurt și gros și stigmate Teiul înflorește în iulie (rar la sfârșitul lunii iunie), înflorirea durează - săptămâni Insectele polenizează florile piuliță sferică de - mm în diametru cu o coajă destul de subțire și fragilă Fructele se coc în septembrie, dar cad de pe copaci doar iarna, când pomii sunt deja goi Cad inflorescențe întregi, care sunt purtate de vânt, iar bractea păstrată servește drept pânză Iarna, după dezgheț, când zăpada este compactată și acoperită cu crustă (infuzie), vântul poartă răsadurile de tei peste crustă ca niște mici planoare de gheață Teiul se reproduce în natură în principal pe cale vegetativă: stratificare și creșterea ciotului În multe păduri de tei, întregul arboret este, în esență, de origine a pădurii Cu toate acestea, nu degeaba teiul formează atât de multe fructe; calea semințelor de reînnoire nu îi este străină În pădurile în care există cel puțin un singur tei, lăstarii de tei pot fi găsiți aproape întotdeauna Rețineți, totuși, că nu toată lumea va ghici că răsadul cu două frunze, a cărui placă este puternic disecată, aparține teiului, aceste frunze sunt foarte diferite de cele care atârnă pe un copac Primii ani de viață, răsadurile de tei cresc încet, apoi creșterea se accelerează, iar de la aproximativ de ani încetinește din nou La - de ani, teiul atinge creșterea maximă și practic nu mai crește în înălțime, dar grosimea coroanei și a trunchiului continuă să crească mult timp Teiul trăiește - de ani, se cunosc arbori individuali care au trăit până la de ani Gama de tei în formă de inimă este Europa și regiunile adiacente ale Asiei Este larg răspândit în fâșia de mijloc și de sud a zonei forestiere și a silvostepei din partea europeană a Rusiei Fragmente separate din gama acestei specii sunt reprezentate în Siberia de Vest (pădurile de tei insulare din Kuznetsk Alatau și alte locuri) Formează păduri dense chi-fact (păduri de tei), apare ca un amestec în foioase - De un interes considerabil pentru economia națională este scoarța de tei, mai precis, partea sa interioară - bast Merge la rogojini, rogojini, lavete, diverse împletituri Saci din covoraș de tei în secolul XIX-începutul secolului XX au fost cel mai comun container din Rusia Scoarța trunchiurilor tinere de tei se numește bast Pantofii de zi cu zi ai țăranului rus - pantofi de liben - de multe secole au fost făcuți din liban Din el s-au răsucit frânghii, tot felul de hamuri, diverse genți-poșete Acoperișurile erau acoperite cu scoarță ruptă din trunchiuri vechi pădurile ny și mixte, unde baza arboretului forestier este alcătuită din alte specii, de exemplu, stejarul pedunculat Adesea formează al doilea nivel în pădurile de stejar și pădurile de conifere-foioase Pretențios la fertilitatea solului, nu tolerează îmbinarea cu apă Este crescut pe scară largă în plantațiile urbane de-a lungul străzilor, în parcuri și piețe, precum și în plantațiile de pe marginea drumurilor Se descurcă bine cu tăierea În Moscova și în alte orașe din Rusia europeană, împreună cu teiul în formă de inimă, teiul cu frunze mari (Tpia platyphyllos Scop ) din Europa Centrală este reprezentat pe scară largă în plantații Se deosebește de teiul nostru domestic prin frunze și flori mai mari, precum și prin înflorirea mai devreme (aproximativ săptămâni) Teiul este o specie de copac excepțional de tolerant la umbră, prin urmare poate crește chiar și în al doilea nivel al pădurilor dense de molid A ei tupusul nu interferează cu umbrirea În același timp, teiul însuși, care dezvoltă o coroană mare, bogată în masă de frunze, dă o umbră densă, care împiedică reînnoirea multor plante sub baldachinul său copaci și arbuști În Orientul Îndepărtat, există specii locale de tei care sunt echivalente ca proprietăți curative cu teiul în formă de inimă, asemănător morfologic cu acesta: teiul Amur SPIA amurensis Rupr ), teiul Manciurian (TPia mandshurica Rupr ), etc Medicinal sens Materii prime medicale cu denumirea comercială „Flori teiul sau floarea de tei „sunt inflorescențe adunate împreună cei cu bractee Conțin ulei esențial, caro staniu, flavonoide, saponine, acid ascorbic și alte ve creaturi Colectați floare de tei în timpul înfloririi pline a florilor Perioada de colectare este scurtă, deoarece teiul înflorește doar Fapt Teiul este o plantă minunată de miere În locurile în care este mult, în ciuda perioadei scurte de înflorire, albinele reușesc să adune o mită abundentă de la tei - o familie de albine (un stup) poate pregăti până la kg de miere de tei pe zi Și această miere se distinge prin transparență, aromă unică și gust, ea - zile Este recomandabil, desigur, să tăiați sau smulgeți inflorescențe individuale pentru a nu deteriora copacii Dar, în practică, de obicei cu foarfece de grădină pe un stâlp lung, ramurile abundente plantate cu flori sunt tăiate și inflorescențele sunt tăiate din ele Cu o recoltare atentă în acest fel, puteți asigura o deteriorare minimă a copacului (trebuie să luați doar o parte din ramuri din fiecare copac, încercând în același timp să tăiați ramurile nu în întregime, ci doar partea apicală) Dintr-un copac puteți colecta până la , kg de inflorescențe proaspete este apreciat pe bună dreptate ca o amintire a faptului că recolta de flori de tei nu este în niciun caz un aliment și un tratament minunat produs curbat nu poate fi condus pe străzile orașului și în plantațiile de pe marginea drumurilor iah, oricât de atractiv ar arăta aici teiul înflorit Poluarea aerului de la evacuarea autovehiculelor face ca materiile prime recoltate de-a lungul drumurilor și în plantațiile de pe străzi să nu fie adecvate fie pentru tratare, fie pentru ceai Materiile prime colectate trebuie uscate fără întârziere, astfel încât să nu se înnegrească Uscați-l la aer, la umbră, în zone aerisite, întinzându-se într-un strat subțire pe un așternut curat nu ar trebui să fie peste - Fapt Inflorescențele de tei (floarea de tei) au servit de mult timp ca surogat pentru ceai în Rus' Ei aromatizează băuturile alcoolice Frunzele de tei tinere, proaspăt înflorite, sunt și ele folosite pentru hrană Ramurile cu frunze de tei sunt un furaj excelent pentru animale Se recoltează vara, se leagă ca măturile și se atârnă sub acoperișul șopronelor și al caselor În această stare, se usucă, iar iarna sunt hrăniți treptat coaseți inflorescențe, astfel încât florile individuale să nu se prăbușească din ele Materiile prime uscate corespunzător au o aromă plăcută de miere În medicina științifică și populară, inflorescențele de tei sunt prescrise ca diaforetic pentru prevenire și tratament Ele fac parte din taxele atelierelor de lucru Infuzia de tei are și proprietăți bactericide, deci este eficientă sub formă de clătire a gurii și gâtului cu diverse prescripții și cu (non- este rău să adaugi g de bicarbonat de sodiu într-un pahar de bulion cald) Mierea de tei este un medicament excelent Ca și ceaiul de tei, este eficient pentru foarte util în multe alte boli și afecțiuni Floarea de tei este cunoscută de mult timp în medicina populară Din florile de tei puteți face o băutură minunată cu o aromă plăcută, o frumoasă culoare aurie - ceai de tei, care are efect vindecător: Ceaiul potolește perfect setea Nu ieși afară imediat după ce ai băut ceai Vindecare fierbinte decoct % din inflorescențe de tei împreună cu miere sau dulceață de zmeură înainte de culcare Floarea de tei este cunoscută de mult în viața țărănească din Rusia ca purificator de sânge, analgezic, sedativ, diuretic și a fost folosită pentru și „Coaja violet este zdrobită și luată cu apă înghețată, curăță și mișcă interiorul Sucul este stors din coșurile care se găsesc pe frunzele de tei și cu asta ungem impuritățile corporale, iar corpul va deveni curat și neted Frunzele de tei, când se răspândesc din nou, se fierb în vin și se iau, fiecare „vărsare din interior va cădea din el Din Astrobotanica Potrivit lui Rafael, teiul este condus de Jupiter, planeta conducătoare pentru oamenii născuți sub semnele Săgetător și Pești Potrivit lui Sedir, teiul este condus de Lună și vindecă cei născuți sub semnul Rac Vechii herboriști raportează că floarea de tei este utilă pentru ipohondri și persoanele predispuse la accident vascular cerebral; Tinctura de tei era folosită pentru a vindeca „o veche epilepsie” au fost tratate cu straturile interioare de scoarță de tei proaspătă, ducându-le înăuntru De asemenea, puteți bea decocturi mucoase din frunze sau scoarță de tei Linden este numit popular nemercenarul Cine se apropie de tei va pleca cu bunătate, Frunza va pregăti vitele și le va hrăni, O va acoperi de căldură și ploaie, va potoli inima Tichela va aduna miere, Proprietarul va pleca cu mătură, îmbrăcat, îmbrăcat, băutură, căldură, Alungă o răceală răutăcioasă Oricine plantează un tei, oamenii își amintesc: „La acel Zog prelungește viața Semințele de tei sunt foarte hrănitoare, se folosesc la fel ca alunele sau nucile, din care se obține ulei, care este aproape de măsline ca calitate și seamănă la gust cu migdalele Frunzele proaspete sunt folosite pentru a face salate, uscate adaugata in aluat La pentru transpirație se recomandă o infuzie: g ( linguri) de materie primă se pun într-un vas emailat, se toarnă în ml ( cană) de apă fierbinte, acoperită cu un capac și încălzită în apă clocotită (într-un baie de apă) timp de minute, răcit la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează, materia primă rămasă este stoarsă Volumul infuziei rezultate se ajustează cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Se consumă fierbinte, câte - căni de - ori pe zi după mese, precum și Două linguri de inflorescențe se prepară ca ceaiul în căni de apă clocotită, se fierb timp de minute, se filtrează și se beau - căni fierbinți noaptea ca O lingură la pahar de apă, se fierbe timp de de minute Soluția astfel obținută are a la fel stimulează şi Se pun la fel linguri linguri de amestec de floare de tei și zmeură la cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se strecoară Bea fierbinte dintr-o singură dată cu și Floarea de tei este capabilă să vindece și decoct puternic - linguri linguri de inflorescențe zdrobite la , l de apă, fierbeți timp de de minute - ajută la frecvente puternice G Mai clar decât decoctul, are alcool- o tinctură de inflorescențe de tei, care se prepară astfel: umpleți borcanul până la vârf cu un strat liber de inflorescențe proaspăt uscate, fără a le tampona, și turnați vodcă până la margine; insista - saptamani Luați linguriță de ori pe zi și, înainte de culcare, creșteți doza la lingură linguri Din nefericire, culoarea lamai veche nu dă efectul dorit Pentru copiii care suferă, este mai util să se dea suc proaspăt de tei, colectat ny la începutul primăverii la începutul curgerii sevei Teiul are efect dezinfectant, astfel încât infuzia de inflorescențe este folosită pentru a clăti gura și gâtul Infuzie: preparați g de floare de tei la cană de apă clocotită, răciți la temperatura laptelui proaspăt, adăugați g de bicarbonat de sodiu Pudra de fructe de tei este folosită pentru a opri și Când ef- Cataplasme analgezice și antiinflamatorii eficiente: - linguri opărește frunzele de tei cu apă clocotită, se înfășoară în tifon și se pune pe un loc dureros Lubrifiați sau faceți comprese pe zonele afectate din tei proaspăt Este bine să le aplici pe dureroase Gruel din frunze proaspete și muguri de frunze este folosit ca Ramurile de tei uscate se ard pe rug sau în sobă Alege cărbunele Pisat se ia pe cale orala - lingurite cu sau Când tratați, luați linguriță cărbune diluat cu lapte de capră Teiul este cunoscut ca un remediu care oprește cele opt sute de lingurile de culoarea limei se toarnă în , litri de apă și se fierb aproximativ de minute Decoctul rezultat este folosit pentru a spăla capul Măștile și decocturile cu flori de tei sunt un instrument indispensabil pentru îngrijire Decoctul de tei îl împrospătează și îl tonifică bine Un decoct concentrat de tei cald poate fi adăugat la orice cremă hrănitoare Luați lingurițe de cremă hrănitoare pentru piele uscată și amestecați cu lingurițe de decoct fierbinte concentrat din diverse ierburi și floare de tei O masă caldă este aplicată pe față și pe gât sub forma unei măști Este foarte util în loc de spălat pentru a șterge cu infuzie rece Mănânc floare de tei (din materii prime uscate) În combinație cu mierea, această procedură are un efect de întinerire În combinație cu tonuri de verdeață de mărar din frunze de tei și păpădie Frunzele tinere de tei se spala, se toaca marunt si se amesteca cu frunze de papadie zdrobite, ceapa verde si marar Se condimentează cu smântână sau ulei vegetal Frunze de tei - g, frunze de păpădie - g, ceapă verde, mărar, lingură o lingură de smântână sau ulei vegetal, sare Frunzele tinere sunt uscate și depozitate în pungi de hârtie Frunzele uscate, măcinate în pulbere, se adaugă în aluat pt Dulceata de flori de tei Florile sunt tăiate din tulpini, așezate într-o strecurătoare, spălate cu apă și așezate într-un vas emailat Se prepară siropul ( g zahăr, litru apă la kg de flori), se fierbe, se filtrează iar florile se toarnă cu sirop clocotit, realizându-se imersiunea lor completă în sirop Cu minute înainte de sfârșitul gătitului adăugați acid citric ( g la kg de flori) Gemul finit este ambalat în borcane sterile și răcit Caracteristica botanica Astrobotanica Potrivit lui Sedir, zada este condusă de Jupiter și vindecă pentru cei născuți sub semnele Săgetător și Pești zada siberiana - Larix sibirica Ledeb - un conifer mare din familia pinilor de - m înălțime Copacii individuali ating o înălțime de m Spre deosebire de majoritatea copacilor de conifere, care sunt specii veșnic verzi, zada își revarsă tot frunzișul toamna - ace, adică este o plantă verde-verde Trunchiul este conic: se îngroașă abrupt de la vârf până la partea bazală (cap), cu alte cuvinte, arată ca un con lung Copacii cu un diametru al trunchiului de metru la gâtul rădăcinii nu sunt deloc rari, există dovezi că există „eroi” cu un trunchi de , - , m în diametru Scoarța trunchiurilor și a ramurilor mari este gri-brun, foarte groasă, pe straturile sale exterioare cu fisuri adânci; la copacii bătrâni la viespi- Când se formează un trunchi, grosimea scoarței poate ajunge la cm sau mai mult Coroana este cel mai adesea ovoid-conică Zada are un sistem radicular bine dezvoltat, constând dintr-o rădăcină puternică și rădăcini laterale extinse Acest lucru oferă zada stabilitate, rezistă bine chiar și vântului de furtună Destul de adevărat Fapt Lemnul de zada este foarte apreciat Este dur, extrem de durabil, rezistent la boli fungice, nu putrezeste mult timp in pamant si in mediu umed O trăsătură distinctivă a lemnului de zada este greutatea sa specifică, aproape de unitate Este atât de greu încât proaspăt tăiat se scufundă în apă, așa că este doar împodobit și împachetat cu bușteni de alte specii de copaci Iar trunchiurile de zada, care au stat mult timp in apa, se intaresc si devin si mai rezistente la putrezire În habitatele precis umede, sistemul radicular devine mai superficial, drept urmare zada este mai vântuloasă Dacă partea inferioară a trunchiului este acoperită sau acoperită dens cu mușchi, pe ea pot apărea rădăcini adventive Există două tipuri de lăstari de zada: alături de cei obișnuiți, alungiți, se dezvoltă lăstari scurtați în număr mare, de numai aproximativ cm lungime sau puțin mai mult Ele sunt așezate pe lăstari alungiți sub formă de tuberculi-procese Unele dintre ele germinează și dau lăstari alungiți, în timp ce majoritatea mor și cad după - ani Frunze - acele pe lastarii alungiti sunt dispuse spiralat, iar pe cei scurti - in ciorchini de - , iar lungimea si grosimea acelor pe lastarii alungiti este mult mai mare decat pe cei scurti hwo Incașii sunt moi, de culoare verde deschis, îngust liniare, oblat-tetraedrice în secțiune transversală, de la la cm lungime, lățime (grosime) de la , la - , mm Plantele sunt monoice, adică atât organele generatoare masculine, cât și feminine, colectate în spiculeți, se dezvoltă pe un individ Sunt așezate pe lăstari scurtați Spiculete masculi ai emisferei-Fact-form, - mm in diametru, galben pal, cu numeroase Lemnul de zada este considerat unul dintre cele mai bune materiale de construcție Buștenii acestui copac au fost folosiți de mult timp la construcția de poduri, făcând grămezi și podele puternice și durabile din ei Siberienii au încercat de mult să așeze coroanele inferioare ale caselor de lemn din trunchiuri de zada Turnul închisorii Yakutsk, construit la mijlocul secolului al XVII-lea, a supraviețuit până în zilele noastre din busteni de zada Băile realizate din acest material de construcție servesc oamenii mult timp Trunchiurile de zada sunt folosite si pentru stalpi de telegraf, rafturi de mine, traverse de cale ferata Pomorii, care locuiau pe coastele mărilor Oceanului Arctic și de-a lungul râurilor care se varsă în aceste mări, au făcut carcasele navelor lor din zada ny antere dispuse spiralat Spiculeții masculi fac praf de obicei în luna mai, concomitent cu înflorirea acelor Polenul este purtat de vânt Spiculetele femele sunt ovate-conice, lungi de - , cm, roz, violet, verde gălbui După polenizare și fecundare, ovulele se dezvoltă în semințe, iar întregul spighet femelă este transformat într-un fel de organ-con, format dintr-un ax de care sunt atașați solzi bruni lemnos, iar semințele sunt așezate în axile lor Conurile sunt ovale, lungi de - cm (până la cm), constau din - solzi de semințe aranjați pe - rânduri Înainte ca semințele să se coacă, solzii sunt bine închise; în starea de maturitate, ele ies în afară, ceea ce permite semințelor să cadă liber din conuri Semințele sunt brun-gălbui, cu dungi și pete închise la culoare, ovoide, lungi de - mm, cu aripi bine delimitate de până la mm lungime, care contribuie la împrăștierea la distanță a semințelor de către vânt Semințele se coc în septembrie-octombrie, dar de obicei cad din conuri iarna și chiar mai aproape de primăvară Eliberat Fapt Lemnul de zada este ușor de utilizat pentru fabricarea de mobilă, placaj, doage pentru butoaie de kvas și cuve Din ea fac și șindrilă (șindrilă), cu care acoperă acoperișurile caselor, șopronelor și altor clădiri În Siberia, foarte mult lemn de zada, în special necomercial, este ars ca combustibil ieftin, ușor accesibil Puterea calorică a unui astfel de lemn de foc este foarte mare conurile care ies din semințe rămân agățate de copac, se înnegrează treptat și cad abia după - ani, adesea împreună cu ramurile pe care se află Semănatul abundent în zada nu are loc anual, ci după - ani Germinarea semințelor este de obicei scăzută Răsadurile aduc - (până la ) cotiledoane la suprafața solului, murind toamna În primul an se dezvoltă și acele adevărate, iar unele dintre acele iernează și cad abia în anul următor În primii ani de viață, răsadul de zada crește rapid, dar creșterea maximă este limitată la vârsta de - de ani, când creșterea anuală poate ajunge la m În momentul producerii semințelor, zada pătrunde la vârsta de ani în habitate deschise și la - de ani în plantații închise Vârsta limită a leușteanului siberian este considerată a fi de - de ani, dar sunt cunoscuți centenari, a căror vârstă ajunge la de ani Gama de zada siberiană se încadrează aproape complet în granițele Rusiei Este distribuit în principal în Siberia (numele său indică și acest lucru), intră în Urali și în nord-estul Rusiei europene Și doar marginea de sud a gamei, această plantă trece dincolo de granițele țării noastre până în Mongolia, vestul Chinei și estul Kazahstanului Zada siberiană formează păduri rare și luminoase pe o suprafață vastă Tolerează cu ușurință condițiile dure, în nord ajunge în tundra, iar la munte se ridică până la marginea superioară a pădurii O parte semnificativă a gamei sale se află în zona de permafrost Aceasta este o rasă foarte rezistentă la îngheț, destul de solicitantă cu umiditatea solului, dar evitând habitatele cu umiditate excesivă Adevărat, în Siberia de Vest poate fi găsită și într-o mlaștină cu mușchi, dar în aceste condiții copacii poartă semne clare de opresiune În partea asiatică a Rusiei, zada siberiană se găsește de la Urali până la Yenisei și Baikal Ocupă o parte semnificativă a Siberiei de Vest și Centrale - de la cursurile inferioare ale Ob și Yenisei în nord până la Altai și sudul Transbaikaliei în sud și sud-est În sectorul de la Uralii polari până la Taimyr, zada formează granița de nord a pădurii și pădurile „insulare”-tundra La est de Yenisei, zada siberiană este înlocuită cu alte specii Unele dintre ele sunt cele mai importante specii care formează păduri din Siberia de Est și regiunile de nord ale Orientului Îndepărtat Pădurile de diferite tipuri de zada - pădurile de zada, sau taiga ușoară de conifere - ocupă aproximativ % din teritoriul împădurit al țării noastre Zada este o rasă foarte fotofilă La rândul său, ea însăși formează păduri extrem de ușoare, deoarece coroana sa este destul de ajurata și lasă să pătrundă multă lumină, în plus, pădurile de zada, de regulă, sunt relativ rare Acest lucru permite sa se aseze in padurile de zada cu o mare varietate de arbori, arbuști, semi-arbuști, ierburi, mușchi, licheni Arboriștii disting multe tipuri de păduri de zada Scoarța groasă a bazelor trunchiurilor permite zada să rămână în viață după incendiile de pădure Zada este adesea crescută în parcurile orașului, pe bulevarde, plantată de-a lungul străzilor și în curți, și există mult în plantațiile de pe marginea drumurilor Crvada de zada navei, fondată în la ordinul lui Petru cel Mare pe istmul Karelian de lângă Sankt Petersburg, este cunoscută pe scară largă Există plantații bune ale acestei rase în parcul forestier al Academiei Agricole Timiryazev din Moscova Cu toate acestea, trebuie avut în vedere că în Rusia europeană nu zada siberiană este cea mai des crescută, ci specii originare din Europa de Vest, de exemplu, zada europeană (Larix decidua MSH ) Scoarța de zada conține taninuri, așa că extractele de scoarță sunt agenți excelente de bronzare a pielii Aceste extracte de bronzare sunt folosite și ca coloranți pentru țesăturile din lână și bumbac, colorând materialul în tonuri de galben, roz și maro La est de Yenisei, zada siberiană este înlocuită cu o specie strâns înrudită - zada dahuriană, sau zada lui Gmelin (Larix dahurica Laws [Larix gmelinii (Rupr ) Rupr ]), cu conuri mai mici Pădurile din acesta ocupă o zonă semnificativă în Siberia de Est Este o specie de copac rezistent la frig Formează granița de nord a pădurii în sectorul de la Taimyr până la valea râului Lena Cele mai nordice păduri de pe Pământ, în special faimoasa „insula” forestieră Ary-Mas, situată în valea unuia dintre afluenții râului Khatanga la ° 'N, sunt formate din zada Dahurian Alte specii din genul Larix cresc în Orientul Îndepărtat Zada de Cajander (Larix cajanderi Maug ) este răspândită în special în nord-estul Rusiei Toate speciile de zada numite sunt similare morfologic unele cu altele, sunt caracterizate de cerințe ecologice similare și ocupă practic aceleași nișe naturale Valoarea lor medicală este aproximativ echivalentă Proprietățile medicinale ale zada sunt determinate de o semnificativă valoarea conținutului de acid ascorbic din acele sale (până la mg%), în rășină - ulei esențial (până la %), în coajă - antociani, flavonol și acizi organici În prezent, terebentina este obținută din rășină de zada în mod din fabrică, care este folosită ca remediu sub formă de unguente și tencuieli pentru și Uleiul esențial de terebentină este distilat din lemn de zada - terebentina, care are și în aer liber în se foloseste unguente si lichide pentru frecare terebentina și strămoșii noștri îndepărtați au avut aceeași părere despre beneficiile terebentinei Decocturile de ace de zada sub formă de băi sunt utile pentru și Turpinhidratul obținut din terebentină este utilizat în medicină ca (contraindicații - gastrită și ulcer peptic al stomacului și duodenului) Când terebentina este folosită pentru inhalare Încă din cele mai vechi timpuri și până la mijlocul secolului al XVII-lea o ciupercă care creștea pe trunchiurile de zada, buretele de zada, a fost exportată din ținuturile Urali Proprietățile sale medicinale erau bine cunoscute în multe țări „Lechtsy” rusesc l-a prescris pentru bolile pulmonare - „din sudoarea celor mari” Și în timpul nostru, practica medicală a arătat că substanța activă a bureților - agaricina - ajută bine la transpirația debilitantă la pacienții cu tuberculoză Pentru prevenire și tratament, mestecă ace proaspăt culese (în special cele tinere, care au un gust acru delicat) și beau o infuzie apoasă din ea: g de ace zdrobite se toarnă în pahare de apă rece, acidulată cu g de diluat acid clorhidric Infuzia se pastreaza - zile la loc intunecat, racoros, se filtreaza si se ia pahar pe zi Gustul infuziei poate fi îmbunătățit prin adăugarea de zahăr Din secretiile de gudron se prepara un decoct, recomandat in interior cand Se toarnă linguriță de rășină cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute într-un recipient sigilat Luați lingură linguriţă De - ori pe zi înainte de mese În Yakutia, nodurile de copaci tăiate sunt fierte în apă timp de - zile, sedimentul după evaporarea apei din bulion se ia linguriță de ori pe zi înainte de mese cu și Se toarnă o lingură de burete zdrobit (ciupercă care crește pe un copac) cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Se bea cu tinctura din coaja de zada g coaja uscata tocata se toarna ml apa ki, insistă săptămâni, scuturând periodic conținutul, strecoară, stoarce, filtrează Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese A se păstra într-un recipient întunecat, la loc răcoros Caracteristica botanica Ienupăr comun - Juniperus communis L - arbust din familia chiparoșilor de - m înălțime sau mic Fapt Conurile de ienupăr, numite colocvial boabe de ienupăr, au fost folosite de multă vreme la producerea băuturilor tari Ginul englezesc, care este importat constant în țara noastră, a câștigat o faimă deosebită Se obține din boabe de orz cu adaos de boabe de ienupăr Fructele conice conțin până la % zaharuri reprezentate de glucoză și fructoză, până la % rășini, taninuri, unii acizi, conținutul de ulei esențial ajunge la % (de el depinde aroma și gustul specific ginului) Potrivit istoricilor, strămoșii noștri din Novgorod antic au făcut băutura îmbătătoare „veres wort” din boabe de conuri (atunci ienupărul se numea veres), precum și kvas parfumat și băutură de fructe Berea de ienupăr este încă fabricată în Suedia și Finlanda Fapt Gustul specific de tartă al conurilor de ienupăr a atras de multă vreme interesul practic al vânătorilor și pescarilor - EI SUNT- Sunt folosite ca condiment pentru preparate din vânat și pește Industria conservelor de pește folosește și acest condiment: boabele de ienupăr conferă peștelui un miros plăcut specific și un gust deosebit Peștele, carnea și șunca capătă o aromă unică dacă ramurile de ienupăr sunt adăugate lemnului de foc în timpul afumării un copac cu tulpini multiple de - m înălțime (până la m) cu o coroană în formă de con Scoarța trunchiurilor este gri sau roșu-maro, partea exterioară a acestuia se desprinde și se exfoliază în plăci subțiri și dungi Frunzele sunt în formă de ac, sub formă de ace înțepătoare de la , la , - cm lungime, dispuse în mănunchiuri de ace Fiecare ac trăiește până la ani, așa că ienupărul este o plantă veșnic verde, deoarece acele sale nu cad în același timp, ci treptat, iar indivizii nu rămân niciodată complet fără frunze Ace în vârf cu vârf înțepător, deasupra cu un șanț și o dungă albă de-a lungul nervurii medii, pe care sunt situate stomatele, dedesubt cu chila rotunjită, tocită Planta este dioică - unii indivizi poartă doar spiculeți masculi cu antere, alții poartă conuri în care se dezvoltă semințele (plantele monoice sunt cunoscute ca o excepție rară) Atât organele genealogice masculine, cât și feminine sunt situate în axila frunzelor Spiculetul mascul este galben, aproape sesil, alungit rotunjit, de - mm lungime, este format din - spire de bractee si - spire de antere situate deasupra lor Spigheta femela este verzuie, cu tulpina scurta, alungita-ovata, de pana la mm lungime, este formata din mai multe spirale scuamoase, dar numai in axilele solzilor verticii superioare se gasesc ovule, din care se dezvolta semintele dupa fertilizare Solzii rămași devin cărnoase, cresc împreună și formează, împreună cu semințele, un con sferic asemănător fructelor de pădure - un con-bace Polenizarea are loc în aprilie-mai, în regiunile nordice în iunie, conurile se dezvoltă lent, maturitatea lor completă are loc abia în al doilea an și chiar și atunci până în toamnă, prin urmare, pe același individ feminin, se poate vedea aproape întotdeauna cât de complet bienale coapte și conuri dure verzi ale primului an Conurile de pin coapte sunt moi, strălucitoare, de culoare neagră-albăstruie, cu o acoperire de ceară albăstruie, diametrul său este de - mm În fiecare con-bace sunt (rar sau ) semințe Semințele sunt alungite, lungi de - mm, obtuz triedre, de culoare galben-brun Culturile de semințe abundente se repetă după - ani Ienupărul se înmulțește prin semințe În momentul purtării semințelor, răsadurile intră la - ani Ienupărul comun trăiește mult timp - limita de vârstă este considerată a fi de de ani, dar, conform unor rapoarte, sunt cunoscuți copaci mai bătrâni Gama de ienupăr comun ocupă o zonă semnificativă a centurii forestiere din emisfera nordică, în unele locuri depășește Cercul Arctic În Rusia, se găsește pe teritoriul părții europene, în Urali, în Siberia este distribuit până la bazinul râului Lena Crește în subarbustul pădurilor de conifere, mixte, rar foioase, pe margini, poieni, poieni, în desișuri de ruci, printre Fapt Fanii folosesc crenguțe parfumate de baie de ienupăr Se spune că pe vremuri, măturile de ienupăr erau ustensile obișnuite, nu numai că mergeau cu ele la baie, ci și măturau cu ei podeaua, greblau cenușa în cuptoare Se credea pe bună dreptate că astfel de mături alungă „spiritul rău” din colibă Borcanele de lapte, căzile și butoaiele din lemn sunt aburite cu ramuri de ienupăr, în care sunt sărate ciupercile, castraveții și varza În unele sate rusești, această operațiune se numește „căzi de sufocare” dune marine, mai rar la marginea mlaștinilor Mai ales adesea ienupărul poate fi găsit în pădurile de pini O plantă iubitoare de lumină, de aceea crește atunci când pădurile sunt luminate și în zonele de tăiere În Siberia, o specie strâns înrudită este comună - ienupărul siberian (Juniperus sibirica BurgscL), care se distinge printr-o creștere mult mai mică, pe alocuri luând forma unui spiriduș Fructele sale de conuri sunt echivalente din punct de vedere medical cu boabele de conuri de ienupăr comun Din păcate, ienupărul comun din pădurile noastre devine din ce în ce mai puțin Este slab reînnoit deoarece semințele germinează prost, lăstarii mor adesea, iar puținele răsaduri rămase cresc încet În incendiile de pădure, chiar și la rădăcinile mici, ienupărul moare în primul rând, deoarece lemnul și acele sale sunt saturate cu ulei esențial care clipește ușor Este, de asemenea, sensibil la poluarea aerului, drept urmare este asuprit în pădurile suburbane Astrobotanica Potrivit lui Rafael, ienupărul este condus de Marte și vindecă pentru cei născuți sub semnul Berbecului și al Scorpionului Ienupărul este una dintre plantele medicinale populare valoarea NIH cu si puternic În medicină se folosesc boabele conice, acestea conțin până la % ulei esențial, care include pinen, cardinen, tercineol și alți compuși biologic activi (zahăr, rășini, acizi acetic, malic, formic) Se recoltează toamna, în septembrie-octombrie O lenjerie este întinsă sub tufiș și conurile coapte sunt scuturate Uscați-le la aer, la umbră, în poduri, șoproane și alte zone ventilate, împrăștiindu-le într-un strat subțire și amestecând periodic până se usucă complet Ienupărul nu poate fi uscat în cuptoare, deoarece calitatea materiilor prime se deteriorează Conurile bine uscate pot fi păstrate până la ani Pregătirile din ea au fost recomandate de Avicenna în vremuri străvechi Această plantă este menționată și ca plantă medicinală de către poetul roman Virgil Adică din timpuri imemoriale, atât în Europa, cât și în Asia, valoarea curativă a ienupărului a fost apreciată în mod corespunzător de medicina tradițională, iar acum de medicina științifică Pentru prepararea medicamentelor se folosesc în principal conurile, deși se crede că toate părțile plantei sunt benefice pentru sănătate Se prescriu infuzii și decocturi din ele si alte boli Conurile de ienupăr sunt o componentă a multor preparate diuretice Tincturile de coneberry sunt luate pentru emoție și îmbunătățire, deoarece au un picant deosebit gust și sporește Infuzia de boabe de pin are (deși destul de slab), de asemenea subtiaza mucusul si faciliteaza separarea acestuia cand În medicina populară casnică, infuzii cu apă și extracte de ulei tu din conuri de ienupăr te folosești pentru tratament Pe vremuri, prin arderea ramurilor de ienupăr, fumigau incinta în timpul În America, indienii foloseau un decoct de boabe de ienupăr local pentru a trata tuberculoza pielii, oaselor și articulațiilor Îi duceau pe bolnavi în desișurile de ienupăr, unde aerul rășinos, bogat în fitoncide, le-a îmbunătățit semnificativ sănătatea Contraindicații pentru a lua medicamente din ienupăr - boală renală acută și cronică Fapt Ienupărul are un lemn puternic, frumos și parfumat, care, în ciuda dimensiunii mici a trunchiurilor, este utilizat pe scară largă pentru diverse meșteșuguri: vase, jucării, bijuterii, suveniruri, baston În Rusia erau apreciate cruci pectorale din ienupăr Pipele de fumat ienupăr sunt la cerere Istoricii au stabilit că în antichitate, strămoșii noștri slavi foloseau rădăcinile de ienupăr ca dragă - au cusut scânduri atunci când construiau bărci Un astfel de material a fost numit „fir de veres” Ienupărul are atât putere arzătoare, cât și ascuțită Îndoit în cărbuni încinși, alungă iadurile târâtoare cu mirosul său, iar fructul rotund de ienupăr are cel mai puternic miros când este pus în gură Este bun și pentru stomac Zach, vindecarea zonei toracice, ameliorează o tuse excesivă, chiar încorporată El este capabil să ajute împotriva diferitelor otrăvuri, Zach, și de la convulsii, el va ajuta și la pauze Viciul uterin si boala pe care le da infertilitatea, ia; Sucul său vindecă pe cei care au fost mușcați de o viperă Zach, dacă este ars și amestecat cu apă curată, atunci prin ungere va alunga lepra din trupul rușinos Seva lemnului îi distruge beția; Afidele beau și ele rășină, Ei spun că tusea este ameliorată Înrădăcinată, iar boala parotidiană se retrage Luați parte de boabe de conuri la de părți de apă clocotită Luați lingură lingura de - ori pe zi ca diuretic si dezinfectant pt (doar conform prescriptiei medicului!) Se prepară un decoct de ienupăr în ritm de lingură o lingură de conuri pentru căni de apă clocotită Se fierbe de minute și se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi pentru subțierea și facilitarea expectorației sputei și ca o ușoară Decoctul: g de conuri uscate la pahar de apă După strecurare, adăugați miere sau zahăr în bulion până se obține o consistență siropoasă și luați linguriță înainte de masă pentru și și, de asemenea, ca un slab Atenţie Fructele crude sunt consumate de mai multe ori pe zi cu Si cum Când și decoct de ienupăr (la o rată de g uscat- nyh conuri la litru de apă) se folosesc sub formă de băi și comprese pe articulații Uleiul de ac de ienupăr este folosit pentru a freca articulațiile și mușchii dureroase Uleiul în soluție tratează vindecarea slabă și Două lingurițe de conuri zdrobite se toarnă cu căni de apă clocotită Infuzia răcită și filtrată se fierbe cu zahăr într-o baie de apă Luarea acestui sirop a lingurita de ori pe zi ajuta la vindecarea cronicii in conditii acute reduce senzatia de mancarime, arsura a pielii Se bea cu un decoct de boabe de ienupăr și ramuri O lingură de fructe de pădure și lingură o lingură de ramuri apicale tăiate la litru de apă; se fierbe min Luați înghițituri mici la fiecare ore pe parcursul zilei Ca afrodisiac se foloseste un decoct din scoarta Se inmoaie coaja zdrobita peste noapte: lingurite la , l apa; se fierbe dimineața la foc mic timp de minute; ia - ml de ori pe zi oh, medicina din Belarus cu can- boabe de vițel Colectați-le în al doilea an de viață, când devin negre și acoperite cu o floare albăstruie Se toarnă o lingură de fructe de pădure cu ml apă clocotită, se fierbe toată noaptea într-un cuptor de răcire, dar poți insista într-un termos (cel puțin ore) Se bea ml de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa Trebuie amintit că ienupărul nu este potrivit pentru utilizare pe termen lung: după - săptămâni este mai bine să treceți la alte mijloace în canalul urechii se introduce vată umezită cu tinctură de fructe de pădure Când primăvara și este recomandat să mesteci ienupăr fructe de padure În prima zi - fructe de pădure, în zilele următoare se adaugă fructe de pădure pe zi, aducând numărul lor la , după care reduc treptat câte o boabă pe zi la cele patru inițiale (din recomandările preotului și doctorului bavarez de la sfârșitul secolului al XIX-lea S Kneipp) Deoarece acest tratament are un efect puternic asupra rinichilor, nu se administrează niciodată mai mult de săptămâni În tratamentul ienupărului se folosește atât pentru băi, cât și pentru comprese Decoctul: se fierb g de conuri și ramuri tocate de plantă în litri de apă la foc mic timp de - de minute, fără a aduce la fierbere rapidă După ce se ia de pe foc, se lasă minute, se strecoară Faceți o baie timp de de minute la o temperatură care nu depășește ° C Se recomandă o cură de - băi de ienupăr care să fie înlocuită cu una similară din rădăcini de măceș LA La Făcând băi cu paralizie se potrivește bine cu comprese și frecarea infuziilor din plante și extractelor în bufnițe, puteți folosi decoctul deja descris și un extract de alcool și mai bun: o mână de boabe de ienupăr și două pumni de ramuri tocate, turnați , litri de vodcă, lăsați timp de săptămâni Frecați zonele afectate de - ori pe zi În țara noastră, două tipuri de arin sunt larg răspândite - arinul lipicios și arinul cenușiu Importanța economică și utilizarea medicală a ambelor tipuri de arin este aproximativ aceeași, așa că ni s-a părut convenabil să plasăm aceste informații într-o singură secțiune Arin botanic lipicios, sau negru, -Alnusglutinosa L Gaertn - copac - caracteristică din familia mesteacănului - m înălțime (până la , rar m) Scoarța ramurilor tinere este roșiatică sau brun-verzuie, cu lenticele transversale ușoare, netede; lăstarii anuali sunt ușor pubescenți; scoarța trunchiurilor copacilor maturi este maro închis, cu crăpături longitudinale mari Sistemul de rădăcină este superficial, așa că arinul lipicios este predispus la bătăi de vânt Frunzele sunt aproape rotunjite, lungi de - cm și lățime de - cm, cu baza lată în formă de pană și vârful crestat, cu dinți dubli de-a lungul marginii plăcii, oarecum lucioase deasupra, verde închis, dedesubt cu un mediană foarte proeminentă şi - vene laterale Pețiolele frunzelor lungi de - cm Frunzele tinere sunt foarte lipicioase, ceea ce se reflectă în denumirea specifică a plantei Florile sunt dioice, așezate pe aceiași indivizi, adică planta este monoică Florile sunt mici, discrete, formează inflorescențe, cercei, colectate - Cerceii masculini sunt cilindrici, lungi de - cm, căzuți, pe picioare scurte; femelă – ovală, de până la , cm lungime, cu picioare de până la cm Flori masculine cu bractee, periant separate și stamine cu filamente scurte Flori feminine fără perianth, pistil cu ovar bicelular, stil scurt și două stigmate lungi Toate tipurile de arin, inclusiv arinul lipicios, înfloresc devreme, înainte ca frunzele să se desfășoare, deoarece iernează cu flori complet formate În timpul înfloririi, amentii masculini se alungesc și eliberează mult polen galben Aproximativ milioane de particule de praf se dezvoltă într-un singur cercel! Și pe un copac sunt multe mii de astfel de cercei Polenul acoperă suprafața apei lacurilor și iazurilor cu un strat gros, pe malurile căruia crește arin, peștii se hrănesc de bunăvoie cu el, pentru care înoată până în straturile superioare ale apei Polenizarea este efectuată de vânt După înflorire, amentii masculi de viespe Astrobotanica Potrivit lui Sedir, arinul este condus de Lună și vindecă pentru cei născuți sub semnul Rac Fapt Arinul lipicios și arinul cenușiu au aplicații versatile Lemnul este folosit pentru tamplarie, placaj, chibrituri, hartie, ca material de constructie Se observă că lemnul de arin este distrus relativ rapid în aer, dar este rezistent într-un mediu umed De aceea trunchiurile de arin sunt transformate de bunăvoie în cabane de bușteni pentru fântâni, grămezi de poduri, stâlpi de fixare în mine, butoaie etc Din trunchiuri și ramuri de arin se fac garduri vii, garduri etc lipite, iar la femelă - bracteele se închid, se formează un fel de „cucuță” verde, care devine treptat rigidă în timpul verii și toamnei și rămâne pe arin toată iarna La sfârșitul iernii, fructele din conuri se revarsă și sunt purtate de vânt și de apele de izvor Conurile goale, eliberate de fructe, se sfărâmă doar primăvara și nu se sfărâmă, ci cad în întregime, ca și cum ar justifica denumirea de „con” Fructele sunt nuci brun-roșcatice cu o singură sămânță, cu diametrul de - , mm, cu o aripă îngustă Masa a de fructe-nuci este de , - , g, sunt mii în kg Productivitatea semințelor de arin este mare, dar semințele au germinație scăzută Arinul lipicios are o capacitate bună de creștere excesivă Indivizii de lemn cresc mai repede decât cei cu semințe, dar sunt mai puțin durabili În plantațiile închise, arinul lipicios este curățat rapid de ramuri, ceea ce indică dragostea pentru lumină Rasa este în creștere rapidă, în special până la de ani Începe să dea roade la vârsta de ani Speranța totală de viață este de - de ani Arinul lipicios are o suprafață vastă, ocupând întreaga Europă (cu excepția Nordului Îndepărtat dincolo de ° N), Siberia de Vest (până la ° E), Caucaz și Asia Mică În Rusia, este distribuit pe scară largă în zona forestieră din partea europeană, Urali și Siberia de Vest De-a lungul văilor râurilor, se găsește și în zona de stepă, până la stepele uscate și semi-deșerturile, de exemplu, în cursurile inferioare ale Volgăi și Uralilor Destul de comun în Caucazul de Nord până la o altitudine de m deasupra nivelului mării Fapt O mulțime de lemn de arin este folosit pentru combustibil Se crede că lemnul de foc de arin este preferat pentru afumarea peștelui Ele dau carnii afumate o culoare atractiva si o aroma placuta Cărbunele este obținut din lemnul de arin, care era folosit înainte pentru producerea prafului de pușcă, iar acum este mai folosit de artiști pentru desen Ramurile cu frunze de arin sunt recoltate ca furaj pentru ramuri pentru oi și capre Arinul lipicios este foarte solicitant la umiditate și fertilitatea solului Crește în zone bine și chiar excesiv de umede, de preferință cu ape subterane curgătoare: de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, în mlaștini de câmpie, la evacuarea apelor subterane, pe părțile terasate ale văilor râurilor Chernool-shaniks sunt adesea mlaștini în care insule înalte cu copaci sunt înconjurate de mlaștini și ferestre de apă Oriunde trăiește arinul lipicios, solurile se disting nu numai prin supraumidificare, ci și prin fertilitate ridicată Arinul însuși îmbogățește solul cu azot, deoarece are noduli pe rădăcini, în care trăiesc microorganismele fixatoare de azot De regulă, pădurile de arin negru sunt mici ca suprafață Ele apar sub formă de insule pe depresiuni printre pădurile altor specii sau se întind în panglici de-a lungul văilor râurilor Arin cenușiu, sau alb, - Alnus incana L Moench - un copac din familia mesteacănului de - m înălțime (până la m) Uneori are forma unui arbust mare După cum sugerează și numele, această plantă este din același gen cu arinul lipicios descris mai sus, așa că are multe în comun cu ea atât ca aspect, cât și în ciclul de dezvoltare Sistemul radicular este superficial Trunchiul copacilor mari are un diametru de până la cm Coaja este gri-maroniu, netedă Ramurile tinere sunt puternic pubescente Fapt Valoarea principală de producție a arinului este determinată de prezența taninurilor în acesta Scoarța, care conține - % taninuri, și cerceii (conuri) de damă, în care conținutul de tanin ajunge la - %, sunt folosite pentru tăbăcirea pieilor, de obicei amestecate cu extract de tăbăcire de stejar sau salcie Sub influența taninurilor de arin, pielea capătă o culoare roșu închis Fapt Scoarța de arin este un colorant natural bine-cunoscut Ea vopsește pielea, lâna și țesăturile în negru, roșu și galben (în funcție de mordant) În trecut, în satele rusești, scoarța era folosită pe scară largă pentru vopsirea pânzelor de casă Frunzele sunt alterne, ovate sau larg eliptice, lungi de până la cm, cu baza rotunjită și vârful ascuțit (cum se deosebesc puternic de frunzele lipicioase de arin), dublu zimțate de-a lungul marginii, verde deasupra, aproape glabre, verde gri dedesubt , pubescent Pețiole de frunze lungi de - cm, cu păr moale sau tomentos Frunzele tinere sunt dens pubescente, dar nu lipicioase, spre deosebire de arin lipicios Florile sunt mici, unisexuate, colectate în inflorescențe-cercei Amentii masculi și femele se dezvoltă pe același individ, adică planta este monoică Cerceii de sex masculin sunt lungi, înclinați, dispuși pe picioare scurte în grupuri de - Flori masculine cu bractee, periant cu membri și stamine cu antere aproape sesile Inflorescențele feminine devin lemnoase până în toamnă și formează o „bufă” scurtă ovală de culoare maro închis În axile solzilor sale, fructele se coc - nuci cu aripi plate cu o singură sămânță Nuci cu aripi membranoase, sunt mai ușoare decât cele ale arinului lipicios Masa a de fructe este de , - , g, în kg sunt mii dintre ele Fructele se coc în octombrie, dar „conurile” se deschid doar în februarie-martie, apoi semințele sunt împrăștiate cu ajutorul vântului Există multe semințe în arinul cenușiu, dar propagarea semințelor nu este întotdeauna eficientă Reproducerea vegetativă este mult mai reușită în ea datorită descendenților rădăcinilor abundenți Ras- Potrivit experților, mirosul de arin sperie șoarecii și urșii Locuitorii de vară ar trebui să țină cont de acest lucru - puteți încerca să aranjați ramuri de arin în jurul pomilor fructiferi și a altor obiecte atractive pentru șoareci De asemenea, puteți scăpa de grădina ursului, care este foarte greu de luptat Pentru ca această insectă să părăsească paturile, în jurul lor sunt lipite ramuri de arin proaspăt Tet cenușiu arin rapid, începe să dea roade de la - ani, iar indivizii de salii - de la - ani, trăiesc doar - , rareori de ani Arinul cenușiu este o plantă eurasiatică, are o gamă largă, dar în mare parte nu depășește zona pădurii În Rusia, este distribuit în zona forestieră a părții europene, în Urali și în regiunile adiacente ale Siberiei de Vest În nord, arinul cenușiu merge mai departe decât arinul lipicios, ajungând în adevărata tundra Arinul cenușiu este o specie de copac destul de iubitoare de umiditate, prin urmare creșterea sa este asociată cu zone suficient de umede, dar ocupă și habitate mult mai puțin umede decât arinul lipicios În majoritatea zonelor, crește pe marginile pădurilor, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor, în subarbustul pădurilor rare Populează rapid poieni și terenuri arabile abandonate În regiunile de nord-vest și parțial de vest, formează păduri temporare secundare în locul pădurilor de molid În unele locuri, astfel de păduri acoperă o suprafață mare După ele, solul devine vizibil mai fertil, deoarece rădăcinile arinului sunt abundent populate de microorganisme care absorb azotul atmosferic, iar frunzele care cad sunt bogate în nitrați valoare medicinală Materiile prime medicinale sunt cerceii-fructe feminine, sau se mai numesc si „conuri de arin” Sunt bogate în tanin (aproximativ , %), acid galic (până la %), taninuri mi ( - %), oligoelemente Oamenii folosesc și frunzele și scoarța de arin în scopuri medicinale Conurile de arin se recoltează la sfârșitul toamnei și iarna, din octombrie Fapt Din întâmplare, s-a observat că doar trei conuri de arin aruncate într-un acvariu de litri îmbunătățesc apa, îi reduc aciditatea și contribuie la reproducerea multor pești de acvariu Fapt Albinele colectează polen și secreții rășinoase pe muguri și frunze pe arin, din care produc clei de albine - propolis, care este utilizat pe scară largă în medicină până în martie, când sunt complet lemnoase Cel mai convenabil este să recoltați materiile prime medicinale în zonele de tăiere, culegând conurile din copacii căzuți Mai des, desigur, recoltarea se face din plante vii Secatoarele cu mânere lungi taie ramurile mici din copaci, care țin conurile, și le taie cu mâna Pe vreme geroasă, crengile de arin se rup ușor, așa că poți să faci fără tocator, folosind în schimb cârlige pe stâlpi lungi Conurile colectate sunt uscate sub magazii sau în poduri, așezând un strat subțire ( - cm) și amestecându-le periodic Se poate usca si in uscatoare cu incalzire artificiala la - °C Depozitați materiile prime în saci, pungi în spații bine aerisite Perioada de valabilitate - până la ani În medicină, arinul este folosit ca agent astringent, antiinflamator și hemostatic pt și și Frunzele sunt recomandate ca ușoare și (infuzii, decocturi) Băile cu frunze sunt îndepărtate după o plimbare lungă și ajuta de asemenea cu Fructele din semințe sub formă de decoct se folosesc pentru loțiuni când iar pentru clătirea gurii cu şi ca astringent și hemostatic agent de tăiere Decoctul: g de răsaduri (conuri) se toarnă în cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se iau / cană de - ori pe zi înainte de mese cu Chiar și cu - zile de tratament, se observă o îmbunătățire Infuzie: g ( linguri) de răsaduri se pun într-un vas emailat, se toarnă cu pahar de apă fierbinte, se acoperă cu un capac și se încălzește în apă clocotită (în baie de apă) timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, filtrată, materia primă răcită este stoarsă, volumul infuziei rezultată este ajustat cu apă fiartă la ml Infuzia preparată se păstrează într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați / - / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese ca O lingură de conuri la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură lingura de - ori pe zi O infuzie din scoarță are același efect Se prepară în proporție de g de materii prime la cană de apă clocotită Luați lingură lingura de - ori pe zi Răsadurile de arin sunt necesare pentru orice tulburări digestive acute și cronice: se opresc rapid, elimină și îmbunătăți starea generală Se toarnă linguri linguri de răsaduri cu cană de apă clocotită și insistați (până se răcesc complet) Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Puteți folosi și tinctură de alcool: parte din răsaduri la părți de vodcă, lăsați timp de săptămâni Luați / linguriță de până la patru ori pe zi Puteți recomanda aceste fonduri și cu sau Bulion: g de frunze tocate se fierb timp de de minute în , litri de apă, se strecoară, se răcește Clătiți-vă gura cu Când medicina tradițională recomandă să-l rănești mergeti pe un strat de frunze proaspete de arin si acoperiti cu acelasi strat, iar deasupra cu o patura După un timp scurt, începe transpirația abundentă, care ameliorează durerea acută pentru alocarea abundentă de lapte și la re- se recomanda aplicarea frunzelor proaspete de arin aburite la piept de cateva ori pe zi timp de - de minute În timpul iernii, pentru aceasta se pot folosi și frunze uscate aburite Frunzele proaspete zdrobite cu apă au un efect terapeutic bun în cazuri severe În diferite momente, o infuzie dintr-o mână de frunze trebuie luată pe cale orală steves de arin, umplute cu cană de apă clocotită Infuzia poate fi îndulcită cu miere sau zahăr și băută în căni mici pe tot parcursul zilei Caracteristica botanica Fapt Aspen-ul își datorează numele științific - „plop tremurător” frunzelor (au pețioli lungi) Uită-te cu atenție la aspen Chiar și atunci când pare să nu bată vânt, frunzele îi tremură constant De aici și zicala: „Tremură ca frunza de aspen” Mobilitatea frunzelor se realizează datorită pețiolelor turtite, mai subțiri la mijloc decât la margini Aspen, sau plop tremurător - Populus tremula L - un arbore din familia salciilor de - m înălțime In conditii bune, aspenul ajunge la o dimensiune mai mare De exemplu, în regiunea Bryansk, o zonă vizibilă este ocupată de păduri de aspen vechi de de ani, cu copaci înălțimi de m Iar în regiunea Tver, printre mlaștinile impenetrabile cu sfagne, se ridică movile (rămășițele unei morene), pe care Aspens excepțional de mari cresc: o înălțime de m, trunchiuri de până la cm în diametru și are doar aproximativ de ani Scoarța trunchiurilor este predominant cenușie, dar există aspeni cu coaja verzuie, iar în Siberia de Est și Mongolia sunt aproape alb-coarță, de departe pot fi confundați cu mesteacăn Scoarța este netedă, doar la copacii bătrâni cu crăpături longitudinale Frunzele sunt alterne, rotunjite-rombice sau rotunjite, lungi și late de - cm, glabre, verzi deasupra, albăstrui dedesubt, Fapt Fapt Lemnul de Aspen este moale, ușor, dar fragil Ea merge la diverse meșteșuguri, cum ar fi lopeți de lemn, linguri, oală și alte ustensile scobite și sculptate Din el se face placaj, precum și așchii (șindrilă), cu care sunt acoperite acoperișurile În zonele slab împădurite, trunchiurile de aspen sunt, de asemenea, folosite ca material de construcție pentru construcția de clădiri rezidențiale, șoproane și alte anexe Din păcate, lemnul de aspen este ușor afectat de ciupercile care provoacă putrezirea miezului trunchiurilor, așa că alegerea unui material de construcție bun într-o pădure de aspen poate fi dificilă Sămânță Astrobotanica Potrivit lui Sedir, aspenul este condus de Saturn și vindecă pentru Capricorn și Vărsător de-a lungul marginii cu dinți mari neuniformi și rotunjiți Toamna frunzele devin galbene și violete Florile de aspen sunt mici, dioice, colectate în inflorescențe-cercei de până la cm lungime Toate speciile de salcie incluse în familia salciei sunt plante dioice, adică doar florile masculine se dezvoltă la unii indivizi, iar la altele doar florile feminine Atât acele flori, cât și alte flori sunt aranjate foarte simplu, chiar și primitiv Nu au deloc perianth Florile masculine constau din - stamine cu antere roșii, în timp ce florile feminine constau doar dintr-un pistil cu un ovar superior și două stigmate violet Aspenul înflorește înainte ca frunzele să înflorească, în aprilie Fructele se coc la o lună după înflorire, deschise în primele zile fierbinți: la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie Fructele sunt capsule pliate în , cu numeroase semințe mici, echipate cu lilieci pufosi sub forma unui mănunchi de fire de păr de semințe de aspen cântăresc doar zecimi de gram Zboară foarte departe, deoarece datorită uşurinţei lor atârnă în aer mult timp şi sunt purtate de vânt pe o distanţă considerabilă Deci aspen cucerește noi teritorii Fructarea ei este abundentă și anuală Experții au calculat că până la de milioane de semințe de aspen se coc la hectar de aspen în anii de recoltare începe să germineze la câteva ore după ce a căzut pe solul umed - învelișul semințelor sparge, sunt expuși doi cotiledoane mici O zi mai târziu, apare o rădăcină Până în toamnă, răsadul are o tulpină de mărimea unui creion și o rădăcină pivotantă de până la cm lungime Aspenul crește foarte repede, mai ales când este tânăr La de ani, copacii au o înălțime de metri, iar la de ani ajung la dimensiunea maximă în înălțime Aspenul nu trăiește mult - - de ani, dar copacii individuali trăiesc până la - de ani În primii ani de viață, aspenul are o rădăcină pivotantă pronunțată Cu toate acestea, în curând încetează să crească, dar rădăcinile laterale cresc foarte viguros Ele se află destul de puțin adânci, în munții de sus Lemnul de Aspen și-a găsit utilizarea principală în producția de chibrituri Din el se fac meciuri, fără de care este imposibil să ne imaginăm viața Ce a cucerit cutia de chibrituri aspen? Cu siguranță nu tremurând frunze Principalul avantaj al lemnului său este absența rășinilor și a taninurilor din el, care emană un miros la ardere În plus, este ușor și arde bine când este uscat, fără funingine Pentru fabricarea așa-numitelor paie de chibrit, este de asemenea important ca lemnul de aspen să se despartă cu ușurință în direcția corectă umbrelă de sol, îndepărtați-vă de planta mamă departe în lateral și dați lăstari abundenți de rădăcină Lăstarii de copas cresc foarte repede - în primul an ajung la jumătate de metru înălțime Prin lăstari, aspenul se reînnoiește și se răspândește în mare măsură, deși reproducerea semințelor este exprimată în ea Multe păduri de aspen sunt compuse din copaci de origine exclusiv din lemn de lemn Gama de aspen este zona temperată a Eurasiei și munții din Africa de Nord O parte semnificativă a gamei revine țării noastre În Rusia, aspenul este distribuit aproape peste tot În nord, ajunge la limita pădurii cu tundra, în sud - până la stepele uscate În silvostepă, formează plantații insulare, așa-numitele „aspen groves” În zonele saline, ia o formă stufoasă În Alpi se ridică în munți până la m deasupra nivelului mării Fapt În satele rusești, țăranii au observat: dacă picioarele sunt crampe, ajută un buștean de aspen plasat în picioare, iar pentru dureri de cap - sub cap rând Aproape peste tot, aspenul formează, de regulă, păduri pure, cu doar un mic amestec de alte specii în nivelul superior Este foarte fotofil, prin urmare, acolo unde alte rase ascund aspenul, moare Aspenul în sine acționează adesea ca un amestec în pădurile de mesteacăn sau în zonele luminate ale altor păduri Pădurile de aspen apar cel mai adesea pe locul pădurilor de stejar și molid doborâte de om sau distruse de incendiu Astfel de copaci de aspen trăiesc un timp relativ scurt - - de ani Ele sunt ușoare, ceea ce permite tufăturii speciilor de rocă de bază (stejar, molid etc ) să crească cu succes sub coronamentul lor, chiar dacă nu este tolerant la umbră De-a lungul timpului, speciile indigene de copaci care au crescut sub coronamentul pădurii de aspen depășesc aspenul în creștere, îl umbră și acesta moare, dând loc concurenților săi mai puternici Astfel, aspenul joacă un rol biologic important – păstrând suprafața de pădure, contribuie la refacerea pădurilor de stejar și molid Aspen poate acționa și ca o specie de copac pionier De exemplu, terenurile arabile abandonate din zona non-cernoziom a Rusiei cresc rapid cu pădure și se transformă în păduri dense de aspen sau mesteacăn (pe alocuri se formează păduri de aspen-mesteacăn) Dar nici măcar ei nu vor rezista mult - sub baldachinul lor, din nou, mediu de aşezare a speciilor indigene, mai durabile: molid, stejar, tei etc Medicinal sens Este interesant Sfat de uz casnic: pentru ca varza să nu se peroxideze, puneți un câmp de aspen în el În medicina științifică, aspenul nu și-a găsit aplicație printre oameni este utilizat pe scară largă în scopuri medicinale Rinichii, frunzele, scoarța sunt folosite pentru medicamente Aspen în păgânism avea un sens bun ca un copac plin de exces de viață; frunzele îi tremură mereu, oscilează, vorbesc între ele De aceea, acest copac a fost considerat în mod special salvator împotriva oricăror spirite rele Conform credinței populare, vampirii pot fi uciși, străpuns doar cu un ţăruş de aspen Potrivit vindecătorilor populari, preparatele de aspen au Scoarța și mugurii de aspen conțin taninuri, glicozide amare, acid benzoic și alte substanțe Extract alcoolic CONSPIRAŢIE În Dicționarul explicativ al lui V I Dahl găsim: „Febra și dinții vorbesc pe aspen După ce au tăiat un triunghi din scoarță (în numele Tatălui și al Fiului și al Sfântului Duh), își freacă gingiile până când sângerează și îl aplică din nou la locul ei Aspen check are unele microbi periculoși (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, bacterii enterico-tifoide) Este mai bine să recoltați mugurii de la copacii tineri primăvara - în aprilie-mai La herboriștii antici, s-au dat sfaturi bune: pentru procesele inflamatorii din gură, utilizați un decoct de scoarță de aspen, stejar, arin „Coaja de arin și aspen și răzuiți fierbeți cu apă, urcând, iar după ce ați aburit cu melasă, țineți acea apă în gură și nu o confunda deloc în laringe - și că Glen Seli) va pieri " Mugurii de Aspen insistă pe vodcă sau alcool % în raport de : timp de o săptămână Luați - de picături în apă de ori pe zi Această tinctură este folosită pentru și și Un decoct de scoarță tânără verzuie este bun pentru st se toarnă o lingură de coajă zdrobită cu pahar de apă, se fierbe la foc mic timp de minute Luați linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Se ia un praf ( lingura cu varful) de rinichi sau scoarta de aspen in ml apa clocotita Se fierbe min Insista, invelit, ore Se ia ca diuretic si diaforetic cate cana de ori pe zi, indulcit cu miere În plus, e bine Se fierbe o lingură de coajă uscată de aspen tocată timp de de minute la foc mic în căni de apă Insista, invelit, ore Se bea / - / cana de ori pe zi inainte de mese in faza initiala Se bea pana la luni sau mai mult Un decoct de scoarță de aspen ajută la Amestecați frasin de lemn de aspen cu vaselină în jumătate sau într-un raport de : Tratați zonele afectate cu unguentul rezultat Mărunțite, opărite cu apă clocotită cu frunze tinere de aspen puse si se lasa ore Daca aceste cataplasme deranjeaza pacientul se indeparteaza frunzele, se repeta procedura dupa - zile Medicina tradițională din diferite țări recomandă pacienților cu tinctură de alcool de coajă de aspen: linguri linguri de scoarță zdrobită la , l de vodcă, se lasă săptămâni Scoarța se îndepărtează primăvara devreme, tânără, verzuie, din ramuri subțiri Tinctura se ia într-o lingură de desert de ori pe zi, cu puțin timp înainte de mese În loc de scoarță, puteți infuza rinichii în același mod și puteți lua - de picături de - ori pe zi Unguentul de la rinichi este un remediu excelent pentru tratament se amestecă parte de rinichi și părți de grăsime de porc, se pisează și se fierbe la foc mic până se deshidratează complet, se strecoară Același unguent poate fi folosit pentru a trata Muguri de aspen uscați și pudrați, amestecați cu unt proaspăt, servesc ca agent antiinflamator și de vindecare a rănilor și sunt utilizați pentru înmuiere Oamenii cunosc o metodă simplă originală pentru utilizarea externă a sucului de aspen cu sare de masă atunci când iau aspen proaspăt primul buștean, găuriți mijlocul (dar nu până la capăt), sare este turnată în gaură și astupată Aruncă bușteanul în foc și, nepermițându-l să ardă până la capăt, toarnă sarea, deja saturată cu suc, din gaură Această sare se pune pe un dinte dureros sau se diluează cu apă într-un raport de : pentru a clăti gura Din frunze de aspen, puteți pregăti parte de mărunțit se toarnă părți de apă clocotită peste frunzele uscate, se fierb timp de - minute, se răcește și se strecoară Se acidulează cu oțet și se ia lingură lingura de - ori pe zi Frunzele de toamna dau un decoct care contine de , ori mai putina vitamina C decat cele de primavara si chiar de vara Tine minte asta! Pentru iarnă, puteți pregăti și sirop de vitamine din frunze de aspen Caracteristica botanica Astrobotanica Potrivit lui Rafael, bradul este guvernat de Lună și vindecă pentru cei născuți sub semnul Rac Brad siberian -Abies sibirica Ledeb - un conifer mare veșnic verde din familia pinului de - m înălțime (până la m), cu coroana conică îngustă În nord și la munte, pe marginea superioară a vegetației lemnoase, poate căpăta o formă pitică Diametrul trunchiului copacilor mari ajunge la cm Ramificația este spiralată Ramurile tinere sunt cu frunze foarte dens Sistemul radicular constă dintr-o rădăcină lungă și ramuri laterale care se extind din aceasta rădăcinile, mergând și în adâncime Rădăcinile puternice și puternice și o coroană îngustă oferă bradului rezistență la vânt Scoarța trunchiurilor este netedă, gri închis, cu mici umflături nodulare împrăștiate peste ea, umplute cu rășină Pe un copac există până la de astfel de noduli Unele dintre ele abia se observă, altele sunt destul de mari, de mărimea unei alune Dacă străpungeți un astfel de nodul pe scoarță, o stropire transparentă va țâșni - Lichid vâscos aromat de fapt, cu gust amar, cu un aspect foarte plăcut Bradul siberian are numeroase proprietăți utile, dar, ca și alte conifere, este renumit în primul rând pentru lemnul său Este ușor și moale, folosit pentru fabricarea de celuloză și hârtie de înaltă calitate, precum și un bun material de construcție și ornamental Din ea fac șindrilă, cu care sunt acoperite acoperișuri Cheresteaua necomercială și deșeurile de prelucrare a lemnului sunt folosite ca combustibil Se crede că lemnul de brad are proprietăți de rezonanță ridicată, de aceea este folosit pentru fabricarea instrumentelor muzicale are un miros de rasinos Frunze - acele sunt dispuse spiralat pe lastari, sunt drepte sau usor curbate, plate, lungime de , pana la , cm, latime de , - mm, obtuz, verde inchis deasupra, stralucitoare, cu o depresiune canelata in mijloc, dedesubt mat , cu două dungi longitudinale albicioase, în care sunt așezate - rânduri de stomi Fiecare ac trăiește - (până la - ) ani Spre deosebire de molid, în care acele sunt vărsate din ramurile uscate, acele ramurilor de brad se păstrează chiar și atunci când ramurile se usucă Plantele sunt monoice, adică atât organele generatoare masculine, cât și feminine, colectate în spiculeți, se dezvoltă pe un individ Spiculeții masculi sunt gălbui, ovali, de - mm lungime și - mm lățime Praf de brad mai - începutul lunii iunie Particulele de praf sunt echipate cu bule zburătoare, așa că se împrăștie foarte departe După ce au făcut praf, spiculeții masculi cad Spiculetele femelelor sunt roșu închis, lungi de - mm După fecundarea ovulelor, conurile se dezvoltă din spiculeți Mai întâi sunt verzi, apoi devin maro Conurile mature sunt maro deschis, oval-cilindrice, lungi de - cm și diametru de - , cm Fapt Rășina-rășină este extrasă din brad, care este stoarsă după străpungerea nodulilor de pe coajă La fierberea acestui produs, rămâne o fracțiune nevolatilă, numită „balsam de brad” Se obține și într-un mod mai ieftin: scoarța îndepărtată de pe trunchiurile tăiate în alte scopuri este zdrobită și balsamul este extras cu solvenți organici Balsamul de brad este folosit în medicină, precum și în optică pentru lipirea ochelarilor în sisteme optice și pentru obținerea uleiului de imersie, care este necesar pentru lucrul cu preparate microscopice constau din numeroase semințe lemnoase și solzi scurte de acoperire membranoase, similare în exterior cu molidul, dar spre deosebire de molid și conurile de pin, acestea nu atârnă de ramuri, ci „stau” vertical ca lumânările Sub fiecare solză de semințe se dezvoltă două semințe înaripate Semințele se coc la sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie și se dispersează la începutul toamnei Sunt galbeni sau maro, triunghiulare, mici, de - mm lungime, cu aripa de - mm lungime de semințe cântăresc doar g Glandele rășinoase sunt situate în coajă, producând ulei esențial parfumat După împrăștierea semințelor, conurile nu cad în întregime, ca majoritatea coniferelor, ci se împrăștie direct pe copac, așa că nu încercați să ridicați conuri întregi sub brazi - nu pot fi în principiu Anii de sămânță în brad se repetă după - ani, uneori după - ani La momentul producerii semințelor, arborii tineri care cresc în libertate intră în de ani, iar copacii din plantațiile dense - - de ani În condiții optime, bradul siberian trăiește până la de ani, dar mulți pădurari consideră că limita de vârstă medie este de de ani Germinarea semințelor de brad aduc cotiledoane la suprafață Răsadurile cresc încet, înălțimea lor în primii ani de viață este de doar - cm Apoi creșterea se accelerează, dar creșterea anuală rămâne mică - bradul aparține speciilor cu creștere lentă Bradul siberian are capacitatea de a se reproduce vegetativ: ramurile inferioare ale bradului coboară adesea la pământ, se strecoară de-a lungul lui, cresc cu mușchi și prind rădăcini Fapt Până la , % din uleiul esențial valoros se obține din ramurile de brad („pulpe de brad”) prin distilare cu abur Este utilizat pe scară largă în industria parfumeriei, săpunului și băuturilor alcoolice Baza uleiului de brad este acetatul de bornil Această substanță este materia primă pentru sinteza camforului, un preparat medicinal valoros În plus, celuloidul, baza filmelor și filmelor fotografice, este produs din camfor Până de curând, în țara noastră erau prelucrate anual circa de tone de ramuri de brad pentru obținerea uleiului de brad Gama bradului siberian aproape nu depășește granițele Rusiei În țara noastră, este destul de răspândită - pădurile de brad și alte tipuri de păduri cu participarea acestei specii se găsesc în nord-estul părții europene, în Urali, în Siberia, de la Cercul Arctic până în Altai La munte se ridică la m deasupra nivelului mării, până la marginea superioară a pădurii, dar aici copacii devin pipernici și chiar iau forma de spiriduș În partea europeană și în Urali, bradul formează de obicei taiga de conifere întunecate de molid-brad cu molid În Siberia, această specie formează adesea păduri pure de brad sau este amestecată cu pin siberian (cedrul) Bradul siberian este cea mai importantă specie de pădure: suprafața plantațiilor sale sălbatice este de , milioane de hectare, iar toate pădurile în care bradul participă la arborele ocupă peste de milioane de hectare Bradul iubește solurile bogate, evită zonele umede și este rezistent la frig Este foarte sensibil la contaminarea aerului cu fum și gaze, ceea ce face dificilă creșterea lui în așezările unde există instalații industriale recepție, precum și în orașe și de-a lungul drumurilor cu trafic intens Bradul este o rasă tolerantă la umbră: tupusul său se dezvoltă bine în orice pădure, dar bradul însuși dă o umbră atât de adâncă încât doar foarte puține ierburi și mușchi toleranți la umbră cresc în mod normal sub coronamentul pădurilor de brad Arboretul de brad este capabil să trăiască în pădurile de brad, rămânând mult timp subdimensionat, dar cu orice lumină ca urmare a morții copacilor bătrâni sau tăierea lor de către oameni, crește rapid și înlocuiește copacii căzuți din primul nivel Datorită toleranței lor excepționale la umbră, brazii sunt prost defrișați: pe mulți copaci, până și ramurile cele mai joase care coboară la pământ rămân în viață În ceea ce privește toleranța la umbră, bradul siberian este al doilea după tisa printre speciile de arbori domestici valoare medicinală De asemenea, bradul siberian are o semnificație medicală serioasă Acele sunt o sursă importantă de vitamina C Se recoltează pe tot parcursul anului, conținutul maxim de acid ascorbic din el are loc primăvara O infuzie de crenguțe de brad este un mijloc excelent de prevenire și tratare atât a primăverii, cât și Fapt Scoarța conține - % taninuri, care nu sunt încă eliminate Din ace se obține așa-numita „lana de pădure”, care poate fi folosită ca material de umplutură și de ambalare Uleiul de brad este produsul inițial pentru sinteza camforului medicinal O soluție de camfor în ulei de % excită sistemul nervos central, stimulează circulația sângelui și respirația, are un efect pozitiv asupra proceselor metabolice și Camforul este utilizat pentru prepararea alcoolului de camfor și a uleiului de camfor, utilizat pe scară largă ca extern și Se produce un medicament terapeutic complex Urolesan (include uleiuri de brad și mentă, conuri de hamei, semințe de morcov sălbatic, plantă de oregano, ulei de ricin) pentru tratament și Urolesan este utilizat pentru și Se ia conform - picături pe zahăr Medicamentul abielin a fost creat, este un liniment, care include % ulei de brad Are efect de vindecare a rănilor, este prescris pentru ca agent extern Uleiul de brad are o activitate biologică ridicată și este un produs prietenos cu mediul, deoarece bradul poate crește numai în aer limpede, fără poluare și fum din zonele industriale Cu toate acestea, atunci când se folosește ulei de brad, trebuie reținut că în doze mici stimulează apărarea organismului, iar în doze mari (inhalare prelungită a vaporilor) afectează negativ organele interne și compoziția sângelui Din rășină se obține „balsam de brad”, care este folosit ca un lucru bun Balsamul de brad face parte din lacul cu fluor, care se folosește pentru acoperirea dinților pentru a proteja împotriva cariilor Extractul de scoarță de brad are un efect pozitiv asupra Femeile vor gasi in uleiul de brad un produs cosmetic ideal care in scurt timp va ajuta sa scape de si datorită efectului său de întinerire asupra celulelor corpului Pulverizarea uleiului de brad în cameră ajută la distrugerea microbilor patogeni, elimină mirosurile neplăcute din toaletă și bucătărie Când aplicați ulei pur de brad pe amigdale cu o pipetă sau un tampon de bumbac (le puteți iriga cu o seringă) Repetați de până la ori pe zi cu un interval de - ore lubrifierea amigdalelor, picurați - picături de ulei în nas În acest caz, vor apărea arsuri, strănut, lacrimare, spută din nas, dar efectul terapeutic va fi mai mare După - de minute, aceste disconfort vor trece Este util să combinați frecarea uleiului cu inhalarea când Acasă, acest lucru se face astfel: se adaugă - picături de ulei într-un vas emailat cu apă fierbinte (nu apă clocotită!), inhalează aburul, acoperindu-ți capul După inhalare, frecați pieptul cu ulei și acoperiți cu o pătură caldă Inhalatoarele pot fi folosite și pentru inhalare Pentru copiii sub ani (inclusiv sugari) în camera în care se află copilul bolnav, se recomandă păstrarea unui recipient deschis cu o soluție fierbinte (vezi rețeta anterioară) Când faceți inhalare Închideți bine toate ferestrele si usi Pune uleiul de brad pe o tigaie fierbinte și, aplecându-te peste ea, inspiră vaporii rezultați Uleiul de brad nu este recomandat femeilor insarcinate (embriotoxicitate) si persoanelor cu boli de inima iar alții (mai ales la copii) încearcă tratați prin frecare cu ulei în zona gulerului a spatelui și a pieptului, făcând un masaj al picioarelor cu ulei de-a lungul zonelor reflexe de - ori pe zi, la fiecare - ore După procedură, înfășurați pacientul cu hârtie de compresie, acoperiți cu un pătură caldă, dați o infuzie diaforetică din colecția de ierburi, puneți șosete calde Puteți picura câte picătură de ulei în fiecare nară Cu un unguent din părți ulei de brad, părți unguent sulfuric și părți cremă pentru copii, lubrifiați pielea afectată la copiii cu Uleiul de brad este un excelent remediu pentru vindecarea rănilor și împotriva arsurilor În multe cazuri, este suficient să înmuiați un șervețel cu el și să îl aplicați pe sau Cu toate acestea, pentru unele defecte sau boli ale pielii, această metodă de tratament nu este potrivită La prepararea unei emulsie din părți ulei și părți spermaceti Acasa, orice alta baza de grasime poate fi folosita pentru unguent Lubrifiați de - ori pe zi Când puteți prepara un unguent pe orice bază grasă Propor- ție: - părți de ulei la - părți de grăsime Lubrifiați zonele afectate ale pielii de ori pe zi Cursul tratamentului este de la la , uneori până la de zile Uleiul pur este utilizat pentru prelucrare pentru a pre- previne supurația Rănile pe o suprafață mare nu pot fi tratate cu ulei Cu alte dar umeziți un tampon de vată sau un bandaj cu ulei și aplicați pe un dinte dureros sau pe gingia inflamată timp de - de minute În caz de durere de dinți se repetă după , - ore; cu parodontita sunt necesare - de aplicatii cu repetarea cursului dupa luni Evitați arderea membranei mucoase Frecand ulei de brad de ori pe zi in zona sau ryayet procesul de acumulare a unui os și vindecare În interior luați mu-mie-asil , g dimineața și seara Cu și alții frecați o cantitate mică de ulei în zonele dureroase ale corpului Eficacitatea tratamentului crește atunci când este frecat după o baie sau când încălziți punctele dureroase Cursul de tratament este de - proceduri Același lucru este recomandat pentru (gleznă- nyh sau articulațiile genunchiului) Cu un caracter rece, vti- se administrează ulei pur de brad la articulațiile preîncălzite (cu o compresă caldă de sare de mare) După frecare, repetați compresa Pregătiți un amestec de părți de ulei de brad și părți de unguent Vishnevsky Aplicați compoziția rezultată pe bandaj, aplicați pe zona afectată, acoperiți cu o compresă hârtie și cravată Schimbați bandajul de - ori pe zi În locurile cu pielea aspră, puteți face bandaje cu o compresă de ulei pur de brad, dar aveți grijă - este posibilă o ușoară arsură Când faceți o baie fierbinte ( ° C) cu adăugarea de Mănânc - picături de ulei de brad După - de minute, oboseala dispare, stresul este ameliorat O ședere mai lungă într-o baie de brad ajută la relaxarea mușchilor și la adormirea rapidă Somnul este calm și profund Decocturile de apă și infuziile de ace de pin se folosesc pentru clătirea gurii și se consumă în interior la patru pahare de ace tăiate iarna pt se toarnă căni de apă fiartă răcită, se acidifică cu lingurițe de acid clorhidric diluat Se infuzează timp de zile într-un loc întunecat, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi, indulcit dupa gust Dulceata se face din ace cu zahar iar ceaiul se bea alteori Curățați rășina de impurități Dacă rășina este groasă, insistați pe alcool % Rășina se pune într-un borcan, se toarnă cu alcool astfel încât să acopere rășina cu cm După câteva zile, rășina se va dizolva parte tinctură de rășină la părți untură - topiți totul împreună Luați de pe foc, când se răcește la ° C (nu mai mare), adăugați miere Pentru parte de rășină și untură, trebuie să luați parte de miere (în greutate) Amesteca totul bine La compoziția rezultată se adaugă în greutate / din osul de animal alb ars și se amestecă Luați linguriță de ori pe zi Cursul tratamentului este de la la luni Considerat un remediu bun pentru La botanic caracteristică Fapt Frasinul de munte este o plantă excelentă de miere, albinele adună mult nectar și polen din ea Un hectar de teren cu desișuri destul de dense de frasin de munte dă - kg de miere parfumată roșiatică Scoarța conține până la % taninuri și este folosită ca agent de bronzare în îmbrăcămintea pielii Lemnul elastic durabil este folosit pentru strunjirea produselor, instrumentelor muzicale și a altor meșteșuguri Trunchiurile subțiri sunt apreciate ca mânere și mânere ale diverselor unelte și unelte agricole și de uz casnic insuflați rășină de brad în ochiul afectat noaptea, se va simți o senzație de arsură Cursul tratamentului este de - , luni Rowan obișnuit - Sorbus aisiragia L - un copac mic în familia Rosaceae până la m înălțime (rar și chiar m), cu coroana ajurata și scoarța netedă cenușie Frunzele sunt alterne, mari, impar-pennate, de - foliole alungite sau alungite-lanceolate Flori cu un miros caracteristic de migdale amare, colectate în inflorescențe dense cu mai multe flori, scuturi de până la cm în diametru, situate pe lăstari scurtați Calice din sepale verzi Corola albă, cu petale, până la , cm în diametru Stamine Pistil cu ovar inferior și (rar sau ) coloane Rowan înflorește în mai-iunie Conform terminologiei botanice, fructele de cenușă de munte sunt merele, la oameni fiind numite fructe de pădure Fructele sunt roșu aprins sau roșu-portocaliu, sferice, de aproximativ cm (până la , cm) în diametru, suculente, la maturitate cu pulpă moale, cu gust destul de amar, cu - semințe Fructele se coc în august-septembrie, dar rămân agățate de copaci până la iarnă O recoltă bogată nu are loc anual, ci se repetă după - ani Un rowan adult la vârsta de - de ani dă - kg de fructe Gama generală de cenușă de munte se extinde dincolo de Europa doar până în Caucaz și Asia Mică Se găsește în aproape toate regiunile Rusiei europene - de la nordul îndepărtat până la Caucaz și de la granițele de vest până la Urali Crește în al doilea nivel al diferitelor tipuri de păduri de foioase și mixte, pe margini, poieni, Fapt O masă semnificativă de fructe de rowan recoltate anual merge către industria alimentară pentru procesare Ei fac marshmallows, marshmallows, marmeladă, dulceață și alte produse de cofetărie, precum și oțet, kvas, vin și alte băuturi alcoolice și răcoritoare Cenușa de munte Nevezhinsky a fost recoltată în cantități mari pentru producerea de „lichioruri Nevezhinsky” populare în râpe de pădure, de-a lungul malurilor râurilor și a altor corpuri de apă Este crescută pe scară largă ca rasă ornamentală în grădini, parcuri, piețe, precum și în centuri de protecție și plantații de pe marginea drumurilor În regiunile asiatice ale Rusiei cresc și alte specii care sunt echivalente din punct de vedere medicinal cu cenușa de munte: în Siberia și Orientul Îndepărtat de la Cercul Arctic până la granițele de sud ale Rusiei, frasinul de munte siberian (Sorbus sibirica Hedl ) este răspândit, în regiunea Amur și Primorye, frasinul de munte Amur (S amurensis) este comun Koehne), în Kamchatka - frasin de munte Kamchatka (S kamtschatcensis Kosh ), pe Sahalin, Insulele Kuril, Kamchatka și coasta Okhotsk, crește soc arbuști (S sambucifolia M Roem ) Sunt crescute și unele specii de origine străină valoare medicinală Fapt De la sfârșitul secolului trecut, cenușa de munte a devenit larg răspândită în grădini și ca plantă alimentară Mai ales des, în acest scop, se cultivă așa-numita frasin de munte Nevezhinsky (deseori numită incorect „Nezhinsky”, de fapt, numele provine de la satul Nevezhino) Sub frasinul de munte Nevezhinsky se înțelege un grup de forme cultivate de Sorbus aisiragia obținute ca urmare a selecției populare de secole cu fructe relativ dulci Satul Nevezhino din districtul Nebylovsky din regiunea Vladimir este considerat locul de naștere al frasinului de munte Nevezhinsky, dar, în realitate, selecția a fost efectuată spontan în multe locuri din Ivanovo, Vladimir și alte regiuni din Rusia Centrală S-a observat de mult în rândul oamenilor că frunzele de rowan au un puternic efectuate sub cenușa muntelui, deoarece ei credeau că „duhul cenușului muntelui alungă bolile” Până acum se folosesc atât florile, cât și frunzele de frasin de munte, dar în medicina științifică modernă, utilizarea principală este pentru fructe Calitățile lor vindecătoare sunt determinate în principal de o cantitate mare de vitamina C (mai mult decât în lămâi și portocale), vitamina P, caroten Fructele mai conțin pectină, până la % acizi organici (malic, struguri, citric, succinic etc ), flavone și taninuri, ulei esențial, săruri de mangan, fier, cupru și alte macro și microelemente Fructele de cenușă de munte pentru uz alimentar și medicinal sunt culese toamna destul de coapte (după îngheț, își pierd în mare măsură amărăciunea și capătă un gust mai plăcut) Inflorescențele sunt rupte complet sau tăiate cu o tunderă, apoi fructele sunt rupte și tulpinile sunt aruncate Se usucă în cuptoare, cuptoare sau uscătoare, împrăștiind un strat subțire pe foi de copt, site, rame speciale, tapițate cu tifon sau plasă Materiile prime uscate pot fi depozitate timp de ani Pentru uz casnic, fructele de rowan pot fi păstrate sub formă de pastă Pentru a face acest lucru, se zdrobesc sau se trec printr-o mașină de tocat carne și se amestecă cu zahăr granulat Puteți stoarce sucul (prin adăugarea de zahăr: pentru kg fructe de pădure - kg zahăr) și păstrați-l la frigider Fructele de rowan sunt un mijloc excelent de prevenire si tratament Sunt utile pt și orice boli, deoarece vitaminele conținute în acestea cresc rezistența organismului și îi stimulează proprietățile protectoare Fructele Rowan sunt o parte integrantă a multor colecții de vitamine Industria farmaceutică produce un sirop multivitaminic terapeutic din fructe de rowan În medicina populară, fructele de cenușă de munte sunt folosite ca remediu atât pentru ușoare și și la Infuziile din frunze de rowan sunt recomandate pentru utilizare împotriva Fitoncidele Rowan au cele mai puternice proprietăți dezinfectante De exemplu, tuberculii de cartofi nu putrezesc dacă sunt stropiți cu frunze de rowan tocate mărunt pentru iarnă Rowan este folosit pentru dezinfectarea apei: o crenguță de rowan este scufundată într-un vas cu apă timp de câteva ore, iar gustul apei chiar se îmbunătățește Fitoncidele acestei plante sunt dăunătoare pentru Staphylococcus aureus, Salmonella, ciuperca de mucegai Pentru a elimina amărăciunea, fructele de cenușă de munte trebuie păstrate la congelator timp de o zi sau scufundați timp de - minute într-o soluție clocotită de , - % sare, apoi clătiți cu apă rece Fapt Numele generic de rowan Sorbus provine de la cuvântul celtic pentru „tartă” și este dat rowan pentru gustul acid al fructului Păstrați întotdeauna „buruiana febrei” și „loialitatea familiei” în hambar Este mai bine să cunoști ierburile și să le iubești, decât să mergi cu nasul dureros Nu orice femeie va fi de acord Închină-te în iarbă de o sută de ori Nu vei fi zgârcit cu munca „Va fi dulce să te sprijini de pernă, O să vină somnul”, Corpul se va turna cu forță %b flori de rowan Da, taci vindeca Frecați florile și puneți-le într-un borcan cu miere, Și dacă mierea bolnavă nu poate suporta și vărsă, „Atunci să bea un decoct de flori de rowan pentru un an întreg Încă din cele mai vechi timpuri, în Rus', țăranii făceau o baie de aburi cu mături din frasin de munte și pelin Se credea că mirosul lor de veselie revarsă mușchii aburiți Rowan înflorit aduce prospețime și vigoare, îmbunătățește starea de spirit În cinstea ei au fost compuse poezii și cântece Iată una dintre ele: este atât un imn, cât și o rețetă și un sfat despre cum să aveți grijă de un frumos rowan „Iubești cenușa de munte, Așează-te la verandă, Nu turnați apă rece Și din căzi „Boabele vor fi mai roșii „După îngheț, alegeți Nu fi lacom Lasă-o pe țâțe Când se naște un copil, plantează un frasin de munte, Astrobotanica Potrivit lui Rafael, cenușa de munte este condusă de Venus și vindecă pentru cei născuți sub semnele Taurului și Balanței Este interesant În calendarul popular se află ziua lui Petru și Pavel ( septembrie) - timpul coacerii și recoltării fructelor de rowan, care în Rus' a devenit un eveniment festiv În această zi, locuințele erau împodobite cu crenguțe de șorbă cu fructe, erau atârnate sub acoperișuri, deoarece se credea că rowanul ar putea proteja o persoană de tot felul de necazuri, chiar l-au ascuns în buzunarele hainelor de ochiul rău Rowan este un simbol și garanție a fericirii și păcii în familie, motiv pentru care strămoșii noștri au încercat să planteze rowan lângă casă Ai grijă de ea, udă-o, Ea va supraviețui vârstei tale, aduce glorie familiei Totul trebuie notat Da, studiază mai profund Apoi sfaturile rudelor Ei vor merge la harul uman Puterea y ry<Win eri Da, dăruiește-le oamenilor dragi Aflați cum să uscați cuptoarele, Ce <O boaba uscata isi pastreaza culoarea Nu degeaba oamenii spun: Fructele de pădure vor alunga urina murdară Si < ol in inima se va opri Nu lăsa cenușa muntelui să-ți scape din vedere, Vindecă oamenii Ea va alunga tumori muritorii din cuptor Boabele sunt întărite Știți: De aceea să eliberăm laptele acru Acceptă această durere Trebuie să câștigi experiență Când a trecut acea jumătate de secol Vindecă puterea în mintea ta! Vindecătorii tradiționali consideră că fructele proaspete de cenușă de munte sunt un medicament și trebuie consumate de câteva ori pe zi, o linguriță, crescând astfel secreția de suc gastric În același scop, iarna se folosește o infuzie de fructe uscate Se prepară astfel: lingură o lingură de fructe zdrobite se toarnă în cană de apă clocotită și se infuzează timp de - minute Bea aceasta infuzie cu diaree de ori pe zi pentru un pahar intreg Sucul din fructe de padure proaspete se ia / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa cu GT Atentie Contraindicatie - tendinta la diaree Când se recomandă fructe proaspete și suc de rowan: g fructe De ori pe zi cu - de minute înainte de masă sau / cană de suc de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Când ar trebui să luați suc din boabe de rowan: lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Sucul proaspăt de rowan cu miere, luat pe stomacul gol, se mai folosește pentru Scoarța de rowan a fost mult timp considerată de oameni ca un bun remediu pentru Coaja se recoltează la începutul primăverii odată cu începutul sucului Din mișcări, îndepărtați-l de pe ramuri nu mai gros decât un deget! Se usucă la aer, nu se usucă la cuptor Cinci linguri pline de scoarță zdrobită se toarnă , litri de apă brută, se aduce la fierbere și se fierbe sub capac la foc mic timp de ore Luați un pahar mic de vin ( - g) de ori pe zi înainte de mese Bulionul, pentru a nu se acri, se păstrează la loc rece (de preferință la frigider), dar trebuie încălzit înainte de utilizare Cursul tratamentului este de , - luni puteți scăpa de ele dacă aplicați în mod regulat pe ele o masă de fructe de pădure crude zdrobite S-a observat că din luarea suc din fructe coapte cu ușurarea vine Luați / cană de ori pe zi, puteți adăuga miere sau zahăr Bea apa rece De asemenea, sucul este grozav Când este bine să mănânci ca un proaspăt coleretic fructe de pădure g de ori pe zi cu - de minute înainte de mese sau beți suc din ele / cană Util pentru fructe sub forma de infuzii si bauturi din fructe: g fructe din se macină într-un mojar, se toarnă litri de apă clocotită, se lasă ore, se agită, se filtrează prin straturi de tifon, adăugând zahăr sau miere după gust Luați acest eficient / cană de - ori pe zi Un amestec de suc proaspăt este eficient frasin de munte cu miere (pentru / cana de cenusa de munte / lingurita de miere) Cand medicina traditionala recomanda un decoct din scoarta: g zdrobit se toarnă , l de apă clocotită peste scoarță, se încălzește într-o baie de apă timp de oră, se răcește, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Un decoct mai puțin concentrat de fructe de rowan ( : ) este utilizat ca a Luați / cană de ori pe zi Boabele coapte se ridică la îngheț, sortează, spală Se toarnă într-o sticlă mare Un strat de fructe de pădure, un strat de zahăr granulat și așa mai departe - până la vârf Leagă cu o cârpă și pune la soare sau într-un alt loc cald După un timp, zahărul se va dizolva și se va forma un sirop Se infuzează timp de - săptămâni, apoi se strecoară masa, se stoarce boabele Pentru a opri fermentația, adăugați alcool în siropul rezultat ( ml la ml sirop) Luați , - pahar de tinctură dimineața pe stomacul gol, cu apă rece Se relaxează rapid și ușor De îndată ce scaunul este reglat, luați o pauză Cursul poate fi repetat Una dintre cele mai bune Din La si este necesar cu paine, ceai, zahar, miere timp de , luni, consumați zilnic căni de fructe proaspete de rowan infuzie utila: se toarna lingurite de fructe cu cani de apa clocotita, se lasa ora, se adauga zahar Se bea în timpul zilei în - prize După cum se recomandă piure de rowan: kg de rowan, g de co- li, litri de apă Se fierb fructele într-o soluție salină %, se pun într-o strecurătoare, se clătesc cu apă rece, se frecă printr-o sită, se aranjează în borcane și se pasteurizează ( minute în borcane de litri, minute în borcane de , litri) Suc de rowan - bun Luați kg de cenușă de munte, litri de apă Se toarnă fructele spălate cu apă și se gătesc până se înmoaie, se freacă printr-o sită, se stoarce sucul și se pasteurizează în borcane de sticlă sau sticle timp de minute; sucul poate fi obtinut si cu ajutorul unui storcator fructele se spala, se pun ermetic in borcane ( , l), se toarna cu apa fiarta fierbinte, se acopera cu capace, se sterilizeaza de minute, se inchid ermetic si se racesc Fructele se spală, se albesc timp de minute Fructele răcite se pun în borcane sterile ( , l), se toarnă cu suc de rowan fiert, se acoperă cu capace, se sterilizează de minute, se închid ermetic și se răcesc Fructele se spala, se usuca si fie se pastreaza la congelator o zi, fie se fierb - minute Treci printr-o mașină de tocat carne și adormi cu zahăr ( kg zahăr la kg fructe de pădure) Apoi stau ore, se adaugă cană de apă clocotită la kg de fructe și se gătesc la foc mic în mai multe etape până când picătura nu se mai răspândește pe farfurie toamna, fructele sunt frecate cu zahăr ( kg de fructe de pădure la , kg de zahăr) Luați lingură lingura de - ori pe zi cu apa sau ceai ca Tinctură de rowan pe vodcă: parte fruct la părți vodcă Luați linguriță de ori pe zi înainte de mese ca Pin botanic obișnuit, sau pădure, - Pinus sylvestris L - bun caracteristică yu familiară tuturor arborilor de conifere din familia pinului de - m înălțime (până la - m), cu o coroană în formă de con sau rotunjită Diametrul trunchiului celor mai mari copaci poate ajunge la m sau mai mult Portbagajul nu este foarte rapid Ramificarea este spiralată Ramurile tinere sunt acoperite cu scoarță cenușie-brun Ramurile mai vechi și partea superioară a trunchiului sunt acoperite cu scoarță galben-roșie, desprinzându-se în pelicule subțiri Partea inferioară a trunchiului copacilor maturi are o scoarță groasă, întunecată, puternic brăzdată Sistemul radicular al pinului este foarte diferit la populațiile care cresc în condiții ecologice diferite În habitatele destul de uscate, are o rădăcină pivotantă bine dezvoltată În zonele cu o apariție apropiată a apei subterane, dimpotrivă, sistemul radicular este format în principal din rădăcini laterale, răspândindu-se în toate direcțiile Enciclopedie completă Fapt Lemnul de pin este principalul material de construcție și ornament din Rusia Lemnul este moale, rășinos, cu un miros puternic de rășino, este bine înțepat și prelucrat cu scule de tăiere Din el sunt fabricați stâlpi de telegraf, traverse, rafturi de mine, catarge de nave, este utilizat în construcția de locuințe, în industria de construcții de mașini, mobilă și placaj Într-o măsură limitată, lemnul poate fi o materie primă pentru industria hârtiei și a celulozei Rumeguș de pin - materie primă pentru producerea alcoolului hidrolitic La arderea lemnului, rumegușului, așchiilor de lemn cu acces redus la aer se obține funingine, care se folosește la fabricarea vopselelor, cernelurilor, ceară Frunze sub formă de ace, dure, îngust liniare, lungi de - cm, ascuțite la vârf, plan-convexe în secțiune transversală, fin zimțate de-a lungul marginii Acele sunt situate pe ramuri în perechi, iar perechile de frunze în sine sunt plasate în spirală pe lăstar Fiecare ac rămâne pe copac timp de - ani Spiculeții masculi sunt înghesuiți la baza lăstarilor tineri, sunt galbeni sau roșiatici, ovoizi, de - mm lungime Spiculetele femele sunt singure sau colectate - în partea superioară a acelorași lăstari, roșiatice, ovale, lungi de - mm, echipate cu picioare scurte Praf de pin în mai-iunie Se produce mult polen, astfel încât solul din jurul pinilor și suprafața apei din rezervoarele din apropiere sunt uneori acoperite cu un strat galben subțire Polenizarea este efectuată de vânt Spiculetele femele cu ovule fertilizate încep să crească rapid și se transformă în conuri, mai întâi verzi, apoi devin maro treptat În general, semințele de pin silvic se coacă la numai , ani după polenizare, adică la sfârșitul toamnei (de obicei în noiembrie) a anului următor, prin urmare, conuri de diferite vârste și dimensiuni pot fi întotdeauna observate pe un copac Conurile mature sunt ovate-conice, lungi de până la cm, puternic lemnoase Semințele se deschid și se împrăștie doar la sfârșitul iernii și începutul primăverii (martie-aprilie) Semințele sunt ovoide, lungi de - mm, dotate cu aripi, care De - ori mai lung decât sămânța Aripile, după cum ați putea ghici, contribuie la răspândirea pe distanță lungă a semințelor de către vânt Semințele au o germinație bună În timpul germinării semințelor, sunt aduse la suprafață - cotiledoane triedrice îndoite arcuit Pinul în primii ani de viață crește rapid Cea mai mare creștere anuală a arborilor are loc la vârsta de - de ani Organele generatoare apar în copacii care cresc în sălbăticie la vârsta de ani, în plantațiile dense - la - de ani Ani cu producție abundentă de semințe Fapt Prin lovirea unui pin, adică prin tăieturi speciale pe scoarța și lemnul acestuia, se obține rășină-rășină Terebentina și colofonia sunt extrase din rășină prin distilare cu vapori de apă Terebentina este folosită în producția de lacuri, servește ca materie primă pentru sinteza camforului și a altor compuși care sunt utilizați în medicină și parfumerie Rosinul este utilizat în industria săpunului, hârtiei, cauciucului, vopselei și lacurilor, precum și în medicină Ea freacă arcurile și corzile instrumentelor muzicale niem se repetă în - ani Cu un randament bun de semințe, un pin vechi de de ani are până la de conuri Limita de vârstă pentru pinul silvic este estimată la - de ani, dar se cunosc arbori care au peste de ani Gama de pin silvestru este foarte mare, ocupând o zonă semnificativă a zonei temperate a Eurasiei În Rusia, pinul este distribuit sălbatic în toată zona forestieră, precum și în silvostepa Pinul crește și în multe regiuni de stepă Aici ocupă unele cote, crește pe aflorimente de calcar și cretă, acoperă masive nisipoase în văile râurilor Formează păduri pure de diferite tipuri într-o varietate de habitate - de la nisipuri sărace și aflorințe de cretă până la mlaștini înalte Se amestecă cu alte specii de păduri de conifere și foioase Pentru ținuta ei veșnic verde este foarte apreciată și crescut pe scară largă ca arbore ornamental în așezări takh, grădini urbane și parcuri Suprafața mare și creșterea pinului în aproape orice habitat indică în mod convingător faptul că această plantă are o adaptabilitate excepțională la mediul extern Pinul este la fel Astrobotanica Potrivit lui Rafael, pinul este condus de Jupiter și vindecă pentru cei născuți sub semnele Săgetător sau Pești in se simte bine de la Cercul Arctic la stepele uscate Ea este capabil să crească atât în mlaștini, cât și pe calcare uscate, placere de piatră și roci La fel de radical, se adaptează la fertilitatea solului; poate crește atât pe nisipuri complet sărace în nutrienți, cât și pe cel mai bogat sol negru Numai în raport cu un factor, pinul arată conservatorism - acesta este regimul de lumină Pinul este foarte iubitor de lumină valoare medicinală Fapt Extractele de bronzare sunt obținute din scoarța de pin Scoarța măcinată este utilizată în producția de înlocuitori pentru plută, linoleum și plăci izolatoare Flotoarele de plasă de pescuit sunt făcute din scoarță veche Pinul este o plantă medicinală străveche A fost folosit pentru tratament în Egiptul Antic, Grecia, Roma Rășina a fost folosită în tratamentul răcelilor Avicenna a susținut că fumul de la arderea pinului previne ruperea, umple ulcerele din ochi și întărește vederea În timpul nostru, utilizarea medicală este în primul rând mugurii de pin, care sunt lăstari vegetativi tineri în stadiul inițial de creștere Mugurii de pin se recoltează iarna și primăvara, din octombrie până în mai pe vreme uscată Recoltarea se efectuează în principal în locurile de exploatare forestieră Cu un cuțit ascuțit, rinichii sunt tăiați împreună cu baza lăstarului de - mm lungime Se usucă la aer, la umbră sau în zone aerisite Materia primă finită este parfumată, are un gust amar Păstrați în borcane închise până la doi ani Rinichii contin ulei esential, rasina, bitter (panipikrin) si taninuri, acid ascorbic, saruri minerale Datorită compoziției complexe a substanțelor biologic active conținute în rinichi, acestea au și medicamente de la acestea (mai des toate acestea sunt decocturi) iar altele tratează Mugurii de pin fac parte integrantă din colectarea sânilor prescrisă în aceleași scopuri Atenţie Mugurii de pin nu sunt recomandați pentru glomerulonefrită și hepatită, precum și în timpul sarcinii Din conuri de pin se prepară o tinctură de alcool și un decoct, folosite ca purificator de sânge pentru boli cronice și Uneori, cu plămâni, ei beau un decoct din conuri de pin imature Mugurii de pin în medicina populară au fost folosiți și ca coleretic Acele de pin au proprietăți vindecătoare Conține mult acid ascorbic, așa că o infuzie din acesta este un mijloc eficient de prevenire și tratare a altor boli mina C, taninuri, amărăciune, flavonoide, ulei esențial, cumarină, săruri de mangan, fier, cupru, bor, zinc, molibden, precum și o cantitate notabilă de caroten (provitamina A), vitaminele K și E au fost găsite în ace S-au obţinut preparate medicinale experimentale care au arătat rezultate clinice bune ca promotori de vindecare Băile de terebentină sunt folosite pentru Si cum Util pentru și precum și și Fapt Uleiul esențial este obținut din ramuri proaspete de pin de conifere („picioare”) Pentru a face acest lucru, "picioarele" sunt fierte și aburite timp de , - ore Randamentul mediu de ulei este de , % Este folosit în industria parfumurilor În plus, uleiul de pin este o componentă a uleiului de imersie Fracția rămasă după distilarea uleiului este folosită în instituțiile medicale ca tonic nervos numit „extract de pin pentru băi” polen de pin Spiculeții masculi de pin prăfuiți sunt uscati la soare, iar apoi polenul este scuturat din ele, care este preparat ca un ceai sau luat cu miere Nu trebuie să uităm de calitățile vindecătoare ale aerului din pădurea de pini Secrețiile volatile ale acelor de pin au o capacitate mare de a dezinfecta aerul din jur, astfel încât aerul din pădurile de pin este aproape steril De aceea, plimbarea prin pădurile de pini este nu numai plăcută, ci și foarte utilă atât pentru persoanele bolnave, cât și pentru cei sănătoși, în special pentru cei care își petrec o parte semnificativă a vieții în orașe și orașe gazate De remarcat este observația populară care este relevantă pentru noi în legătură cu epidemiile anuale de gripă recurente Se dovedește că ajută un bolnav de gripă dacă în camera în care se află, de câteva ori pe zi, arde bucăți mici de rășină de pin Dezinfectează aerul din casă și dă are un magnific miros persistent de rasinos, placut pentru pacient si cei din jur Prin distilare uscată se obține gudronul din lemn de pin, care este utilizat pe scară largă sub formă de unguente - % pentru tratarea altor compuși Fapt Din ramuri de pin de conifere se obțin concentrate de carotenoide (provitamina A) și derivați de clorofilă Sunt la mare cautare in industria cosmetica si agricultura (zoteliere) Gudronul nou face parte din săpunul de gudron cu sulf, unguentul lui Vishnevsky etc Băile cu extract din ace de pin au un efect neobișnuit de eficient asupra persoanelor cu şi şi Prin urmare, asemenea băi este folosit cu mare succes nu numai în suferința inimii și a nervilor, ci și în cu extract de pin sunt utile pt Durata băii este de - minute, zilnic sau o dată la două zile Aceleași băi pot fi folosite pentru inhalații terapeutice, dacă în baie se adaugă - de picături de ulei de ac de pin Vaporii saturati cu ulei esential au un efect bun asupra membranelor mucoase si a pielii fetei și, de asemenea, unele tratează clorofilocaroteno- pastă de urlet, care este produsă din ace de pin În medicina populară, un decoct de rinichi este dat să bea când iar o infuzie din ele – cu Decoctul: Se toarnă g de muguri de pin cu cană de apă fierbinte, se închide capacul și se ține într-o baie de apă clocotită timp de de minute Se răcește timp de minute, se strecoară și se stoarce materiile prime rămase Se toarnă bulionul rezultat cu apă fiartă la volumul inițial ( ml), se ia în timpul zilei în porții mici Când și, în general, se colectează în primăvară pin sau molid conuri, se usucă la umbră și se folosește ca ceai pentru căni de apă clocotită, lingură o lingură de conuri Se fierbe de mai multe ori si se bea pahar dimineata si seara Dacă încercați un remediu popular eficient - un decoct de muguri și ace de ramuri tinere de pin: turnați g din amestec cu cană de go- CONSPIRAŢIE Doamne Dumnezeul nostru! Trimite-mi un arbore de frumusețe! Nu te mânia pe slujitorul lui Dumnezeu - Pentru bolnavii pe care îi port, care crede în Hristos Scoate-ți bolile murdare din dinți, Nu lăsa să iasă sângele, dă-mi putere să intru în templul Tău! Durere din piept, Cruste, scoate-ți scabia cu inelul Tău Sfânt! Mă voi duce la băi, mă voi vindeca de pomul Tău, voi merge la templul Tău, Doamne Salvează și ține-mă cu gospodăria! apă fierbinte fierbinte, se fierbe timp de de minute, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi Se poate prepara sirop: se toarna g din acest amestec intr-un termos cu cana de apa clocotita, se dezgheta ore Se strecoara si se adauga - g zahar, se fierbe pana se ingroasa Luați dec lingura de ori pe zi La lingura pune o lingură de rinichi seara într-un termos, se toarnă , litri de apă clocotită Insista pe timpul noptii, a doua zi se bea intreaga infuzie (sub forma de caldura) in - prize cu - de minute inainte de masa O lingură de rinichi se toarnă cu cană de apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează Trebuie să bei - înghițituri direct cu Când puteți prepara această tinctură: linguri la- polenul zhek insistă în , litri de vodcă timp de două săptămâni Luați g înainte de masă de ori pe zi Dacă din anumite motive nu ați reușit să colectați polenul, utilizați rășină de pin proaspăt scursă pentru a pregăti medicamentul Ambele nu sunt tratamente specifice pentru tuberculoză, dar sunt utilizate pe scară largă împreună cu alte remedii pentru întărirea organismului Uleiul de terebentină (terebentină), care are proprietăți locale iritante, distragătoare, analgezice, dezinfectante, este utilizat extern în unguente și lichide pentru De obicei, pentru măcinare, terebentina este amestecată cu vaselina sau untură (în raport de : sau : ) La La și medicina tradițională re- recomandă aplicarea rumegușului proaspăt de pin aburit învelit în tifon pe partea inferioară a spatelui și sunt recomandate ca agent de inhalare antimicrobian și deodorant cu terebentină - picături la pahar de apă fierbinte Pentru a afla unde este pacientul, ea târâi cu terebentină Din ace de pin, care conțin o cantitate mare de vitamina C și fitoncide, puteți găti acasă O tehnică obișnuită pentru o persoană este de a lua până la de ramuri întregi de pin și de a le coborî în porții mici în apă clocotită, luată în cantitate de cinci ori mai mare în raport cu masa de ace Se fierbe de minute (se ia primavara, se fierbe de minute), se filtreaza si se apara Pentru a imbunatati gustul, la infuzie se adauga putin otet de mere si zahar Băutura rezultată se bea în timpul zilei în două prize Pentru o băutură cu vitamine, sunt colectate și folosite doar ace proaspete Iarna, crengile de pin pot fi depozitate sub zăpadă sau într-o cameră neîncălzită timp de aproximativ luni În camera de zi, ramurile de pin pot fi depozitate cel mult zile (capetele lor inferioare sunt coborâte în apă) În același timp, substanțe active fitoncide ale acelor Pregatita pentru tratament si bai extract din ace și conuri Se iau ace de pin, crenguțele și conurile, se toarnă cu apă rece și se fierb o jumătate de oră, după care se închid bine și se lasă la infuzat timp de ore Un extract bun este de culoare maro Pentru o baie completa este nevoie de , kg, pentru o jumatate de baie - / kg, pentru o baie in sezut si pentru picioare - / kg fiecare Cu ajutor bun și tinere femele conuri de pin, acoperite cu solzi rosii Conurile roșii proaspete se toarnă într-un borcan într-un strat liber pentru / din volumul său, apoi se completează vodca și se infuzează timp de săptămâni Luați de la oră la lingură linguri de ori pe zi În la și este util următorul remediu: - linguri linguri de ace proaspete tocate se toarnă , litri de apă clocotită, se gătesc la foc mic într-un recipient etanș timp de minute, amestecând conținutul ocazional, se insistă într-un loc cald timp de - ore, se strecoară Luați întreaga doză în timpul zilei într-o formă caldă, îndulcind ușor decoctul poate ameliora medicamentul finit pinabina, care este o soluție de ulei esențial din ace de pin în ulei de piersici, care se consumă picături pe zahăr de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Atenţie Contraindicațiile pentru administrarea pinabinei sunt nefrita, nefroza, sarcina Rășina de pin este folosită în mod popular în tratament extern - atunci când turnați rășină lichidă pe un ulcer sau rană - gumă, bandaj Schimbați de mai multe ori în - zile Clătiți rana cu alcool după rășină și aplicați din nou rășina Dacă rășina este uscată, trebuie dizolvată în alcool de % Acest lucru se face după cum urmează: sortați rășina, puneți-o într-un borcan de sticlă sau zyr cu gâtul larg Se toarnă alcool % (alcoolul ar trebui să acopere rășina cu cm), după câteva zile rășina se va dizolva Un leac pentru rețeta („de aur” a profesorului Efimov) Lua un pumn de ace ( - g) - mai bine din ramurile terminale de pin Turnați litri de apă într-un vas emailat Adăugați lingură o lingură de coajă de ceapă mărunțită și o linguriță de rădăcină de lemn dulce (lemn dulce) tocată mărunt sau praful acesteia, se fierbe la foc mic timp de de minute Apoi adăugați linguri linguri de măceșe piure și se fierb încă o jumătate de minut Se pune sub o pătură sau se toarnă într-un termos timp de - ore, apoi se strecoară, se aduce la fierbere, se răcește Bea fără norme, fără anumite reguli În de ore trebuie să bei de la până la litri Această rețetă nu numai că previne, ci și multe alte boli, dă În flora Rusiei există conifere, care sunt denumite în mod obișnuit cedri Siberianul „cedru” va fi discutat mai jos Cuvântul „cedru” este între ghilimele nu întâmplător - de fapt, această rasă aparține genului botanic pin - Pinus în timp ce cedrii adevărați aparțin unui gen complet diferit - Cedrus În țara noastră, în stare sălbatică, nu există deloc cedri adevărați, iar în amenajare au o utilizare foarte limitată - doar pe coasta Mării Negre a Teritoriului Krasnodar, deoarece sunt foarte termofile Pin siberian botanic, sau cedru, sau cedru siberian, - Pinus caracteristica sibirica Du Tour - un copac mare veșnic verde din familia pinii de - m înălțime (până la m), cu o coroană densă Trunchi de până la , m diametru, cu scoarță brăzdată de culoare gri maroniu La copacii tineri, coaja este mai ușoară și mai netedă Lăstari de două tipuri: alungiți și scurtați Lăstarii tineri alungiți sunt roșiatici din cauza pubescenței Sistemul radicular este bine dezvoltat, constă din rădăcină pivotantă și rădăcini laterale puternice Frunzele sunt aranjate pe lastari in ciorchini de cate ace (o caracteristica importanta care distinge pinul siberian de pinul obisnuit, care are doar frunze intr-un ciorchine) Acele-frunze sunt îngust liniare, în formă de ac, în secțiune transversală triunghiulară, lungi de la la cm, de culoare verde închis, cu dungi albăstrui pe laterale, formate din rânduri de stomi Acul trăiește până la ani Plantele sunt monoice, adică atât organele generatoare masculine, cât și feminine, colectate în spiculeți, se dezvoltă pe un individ Pinul, ca toate gimnospermele, nu are flori și fructe adevărate Spiculeții masculi sunt roșii, situati la baza lăstarilor alungiți, iar spiculeții femele sunt violet, așezându-se - în partea superioară Polenul se împrăștie în iunie, după care spiculeții masculi cad Ovulele fertilizate se dezvoltă în semințele, iar întreagă spigheta femelă este transformată într-un fel de organ - un con, constând dintr-o axă de care sunt atașați solzi lemnos maro deschis În axilele fiecărei solzi se pun câte semințe Se coc în septembrie Astrobotanica Cedru este administrat Soarele și vindecă pentru cei născuți sub semnul Leului Fapt Pinul siberian este una dintre cele mai valoroase conifere din punct de vedere economic Lemnul său este moale, ușor, în același timp dens, suficient de puternic Este galben-roz, textura frumoasa, cu miros placut, usor de prelucrat, bine lustruit Lemnul de pin de cedru este apreciat ca material de construcție și ornament Este folosit în construcția de locuințe pentru construcția pereților și acoperișurilor casei, precum și pentru decorarea interioară Ei fac creioane din el Datorită proprietăților sale acustice bune, lemnul de pin siberian este folosit pentru fabricarea instrumentelor muzicale re a anului urmator fertilizarii Conurile mature de - cm lungime (până la cm) cu un diametru de - cm (până la cm), nu se deschid la maturitate, ci cad în întregime, împreună cu semințele Semințele sunt maro închis, lungi de - cm, se numesc „nuci de pin” Semințele sunt răspândite de spărgătorul de nuci, chipmunk, veverița, samurul și alte animale de pădure Randamentul nucilor de pin în cele mai productive păduri de pin ajunge la kg/ha Culturile de semințe abundente se repetă la intervale semnificative - - ani Semințele în timpul germinării aduc la suprafață cotiledoane mari Pinul de cedru crește lent pe tot parcursul vieții Copacii încep să producă semințe la vârsta de - de ani, dacă cresc în sălbăticie și în plantații - nu mai devreme de de ani Pinul siberian trăiește până la (conform unor surse - până la ) de ani Gama pinului siberian se află aproape în întregime în Rusia, doar în marginea de sud intră în Mongolia și Kazahstan Această specie de pădure crește în aproximativ o treime din întreaga zonă forestieră a țării noastre Pădurile de cedru și pădurile cu o participare notabilă a pinului siberian ocupă ha Ele sunt distribuite în munți și pe câmpiile din regiunile de nord-est ale Rusiei europene (din cursul superior al râului Vychegda), aproape în toată Siberia de Vest și de Est Aceste păduri sunt numite taiga de conifere întunecate Pinul siberian este tolerant la umbră, rezistent la îngheț, solicitant umiditatea solului și a aerului Preferă lut și lut nisipos, deși poate crește pe stânci și chiar pe mlaștini cu sphagnum Pinul siberian este foarte aproape de pinul pitic (Pinus pumila (Pali ) Regel), care este adesea numit pinul pitic siberian Mulți botanici, până de curând, considerau chiar cedrul spiridușului un fel de pin siberian Cedru de spiriduș este un arbust de conifere veșnic verde, cu un trunchi curbat și ramuri târâtoare care se ridică deasupra suprafeței solului cu doar , – m Mai rar, este un copac mic de – m înălțime Lăstarii tineri sunt dens pubescenți, cu galben-brun fire de par Ace lungi de - cm, verzi-albăstrui, dure, triedrice, cu mici crestături de-a lungul marginilor, stau pe ramuri - ani Conurile pitice se formează la fel ca cele ale pinului siberian, sunt extrem de asemănătoare, dar oarecum mai mici - , - , cm lungime și , - cm diametru De asemenea, dezvoltă două sezoane de vară Conurile primului an, când semințele nu au crescut încă în ele, sunt roșiatice-violet, în al doilea an devin maronii și în momentul în care semințele se coc, adică până în toamnă, devin maro închis sens Fapt Ca și pinul siberian, semințele copacului pitic sunt numite nuci în viața de zi cu zi Sunt ceva mai mici, dar din punct de vedere gustativ și calități nutriționale sunt și bogate în proteine, zaharuri și cel mai valoros ulei, care este de importanță nutrițională și tehnică Randamentul nucilor în desișuri dese ajunge la kg/ha Dintre acestea, puteți prepara „lapte de nuci” – o băutură nutritivă delicioasă, care conține vitamina B Valoarea nucilor de pin elfin este deosebit de mare pentru regiunile în care nu există alte plante care să producă nuci comestibile rymi Semințele (se mai numesc și „nuci de pin”) au aproximativ mm lungime și - mm în diametru Pinul pitic siberian este distribuit în toată Siberia de Est și Orientul Îndepărtat, de la Tunkinsky Goltsy și regiunea de vest Baikal, în sud-vestul zonei, până la bazinul râului Anadyr din Chukotka, precum și în Kamchatka, Sahalin și Insulele Kuril, în Regiunea Amur, teritoriile Khabarovsk și Primorsky Suprafața totală ocupată de desișuri de spiriduși în țara noastră depășește de milioane de hectare În afara Rusiei, este cunoscut în Japonia, Coreea, China, Mongolia Piticul formează desișuri continue, impenetrabile, pe marginea superioară a pădurii Are o amplitudine ecologică largă, datorită căreia crește cu succes într-o varietate de condiții (adesea dure) - de la depozitele de nisip ale văilor râurilor și coastelor mării până la turbării de pe permafrost și așezatoare de piatră în munți înalți Capabil să formeze rădăcini adventive pe ramurile în contact cu solul și să dea stratificare Lemnul este un combustibil foarte caloric, adesea singurul pentru locuitorii din nord-estul Rusiei În rândul populației indigene, infuziile, decocturile și extractele din ace de pin și crenguțe pitice au fost de multă vreme considerate cel mai puternic agent antiscorbutic Spiridusul este un excelent adăpost și o sursă importantă de hrană pentru multe animale valoroase de blană: veverițe, hermină, samur etc Medicina Utilizarea medicinală are diferite părți de pin si- birskaya Acele sale conțin ulei esențial valoros, vitamina C, caroten (provitamina A), astfel încât infuzia de ace sau „picioare de cedru” (crenguțe tinere) este folosită ca Rășina din trunchi este numită pe bună dreptate „rășină” pentru capacitatea sa de a vindeca rănile In Rus' s-a folosit rasina pentru tratament si Experții spun că chiar și un ulcer gastric neglijat poate fi vindecat cu rășină care dă viață Rășina vâscoasă de chihlimbar se ține în gură, se lingă cu limba sau se fac infuzii cu apă Rănile sângerânde pline cu seva sunt vindecate și încep să se vindece deja în a doua zi Dar un ulcer este și o rană, doar pe peretele stomacului Cedru de rășină și copac de ago și un uscător grozav Să o ungem pe Asha cu acea rășină pe fața pe care apare semnul după variolă și astfel acele semne vor fi netezite și fața va deveni curată Rășina este smântână cu miere nedospită și trandafir cu un fel de băutură, și se adaugă puțină sare și apoi dăm de băut meu, care sunt înțepate de reptile târâtoare și va veni boala de la stomac (stomac) afară și ulcerele selezei se vor vindeca În medicina populară, ramurile de conifere de spiriduș („labe”) erau folosite pentru băile terapeutice în Nucile de cedru sunt de mare valoare și nu doar ca produs delicios În prezent, oamenii de știință au descoperit că nuca de lemn contine diverse substante care contribuie la mentinerea unei imbunatatiri ridicate creșterea corpului uman, tratament Din coaja unei nuci de pin, producătorii ruși fac soluții alcoolice utilizate în tratament Fapt Cedru siberian este una dintre cele mai valoroase plante alimentare sălbatice Pentru alimentație se folosesc semințele („nuci de pin”), care combină un gust excelent și calități nutriționale Miezul de nuci conține ulei gras (până la %), proteine (mai mult de %), amidon (până la , %), vitamine A, B, E, săruri de fosfor, oligoelemente (mangan, cupru, zinc, iod) Nucile sunt consumate proaspete, folosite pentru presarea uleiului din ele prin presare la rece, care se apropie ca calitate de cele mai bune soiuri de migdale și Provence, care a găsit o cerere mare nu numai în gătit, ci și în industria conservelor și în medicină Prăjiturile cu nuci sunt folosite în industria cofetăriei la fabricarea prăjiturii, produse de patiserie, halva și alte produse Caracteristica botanica și, de asemenea, la În plus, este eficient- noe mijloace pentru curățarea organismului, îndepărtarea radionuclizilor Uleiul de nuci de pin, pe langa faptul ca este foarte hranitor, dietetic, curativ, are si proprietati cosmetice Combină perfect grăsimile ecologice, carbohidrații și un complex de vitamine, precum și microelemente Toate acestea au un efect pozitiv asupra bunăstării umane și asupra speranței de viață Nucile de cedru sunt un medicament cunoscut încă din antichitate În secolul al XVIII-lea Academicianul P S Pallas, care a vizitat Siberia cu o expediție, a remarcat că nucile de pin redau puterea masculină, redau tinerețea unei persoane „Lapte” popular, preparat din nucleoli: se măcina, adăugând treptat apă Se formează o emulsie albă parfumată, provocând perceptibil și Puteți bea - căni de ceai pe zi Se folosește un decoct și tinctură de coji de nuci de pin si in special cu coaja de nuci uscate natural lipite într-o sticlă de culoare închisă până la nivelul „umerilor”, fără a tampona, turnați vodcă în dop și insistați într-un loc întunecat și cald timp de - zile Luați linguriță înainte de masă de - ori pe zi Cireș de pasăre comună - Padus avit MSH [Padus racemosa (Lam ) Gilib ] este un copac până la înălțimea lui Hume, mai rar un arbust mare din familia Rosaceae, cu o coroană densă, foarte frunze Trunchiurile sunt acoperite cu scoarta negru-cenusie, ramurile tinere au scoarta maro Frunzele sunt alterne, eliptice, de până la cm lungime și până la cm lățime, cu pețioli scurti La baza limbului frunzei sunt două glande Flori cu miros caracteristic puternic, adunate în raceme căzute cu multe flori de până la cm lungime Calice din sepale verzi; corola din petale albe, aproximativ de stamine, pistil cu ovar superior Fructele sunt drupe negre strălucitoare Este interesant A existat o credință în rândul oamenilor: este suficient să stai la umbra unui cireș de pasăre pentru a speria debutul bolii Această credință poate fi explicată prin faptul că, în timpul înfloririi, cireșul de pasăre eliberează o cantitate imensă de fitoncide, care au un efect dăunător asupra microbilor, purifică aerul din jur, dar într-o cameră închisă, oamenii își pot pierde cunoștința chiar și din cauza substanțelor volatile active de mărimea unui bob de mazăre, cu un sâmbure (sămânță) ovoid rotunjit și pulpă dulce astringentă Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Cireșul de păsări se găsește în zona de pădure-tundra, pădure și stepă din Eurasia În Rusia, este distribuit pe scară largă în partea europeană și în Siberia de Vest Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și altor corpuri de apă, în pădurile fluviale, pe marginile și poienile pădurilor umede Preferă habitatele cu soluri fertile destul de umede, bogate în azot În Siberia de Est și Orientul Îndepărtat, cireșul de păsări este înlocuit cu o specie strâns înrudită - cireșul asiatic (Padus asiatica Kosh ) Cu ramuri tinere pubescente În regiunea Amur și Primorye crește a treia specie folosită în medicină - cireșul de pasăre Maaka [R maackii (Rupr ) Kosh ], care diferă de cireșul asiatic de păsări prin glande plate abundente pe suprafața inferioară a lamelor frunzelor Valoarea medicinală a tuturor celor trei specii numite este echivalentă Medicinal În scopuri medicinale, folosiți fructe, scoarță, flori și frunze sensul de cireș de pasăre Fructele conțin până la % zaharuri, flavonoide, măr ny și acizi citric, ulei esențial, o mulțime de taninuri, datorită cărora fructele de cireș sunt o parte indispensabilă a unor Fructele de cireș de păsări sunt culese în scopuri medicinale complet coapte, smulgând perii întregi Uscați în orice mod posibil: la soare, împrăștiind perii într-un strat subțire, sau în cuptoare și uscătoare la o temperatură de - ° C După uscare, periile sunt frecate Fapt Cireșul de păsări are o aplicație versatilă în economia națională Fructele sale sunt consumate proaspete, alcoolice și din ele se prepară băuturi răcoritoare, colorantul alimentar se face din suc Uneori, fructele sunt uscate și măcinate în făină, care este folosită pentru a coace prăjituri speciale și prăjituri cu brânză, precum și pentru umplerea plăcintelor Kissel este fiert din fructe Obținerea făinii de cireșe de păsări în țara noastră a fost dezvoltată în special în Urali și Siberia aceste drupe uscate sunt separate de tulpini Cu ajutorul sitelor, fructele sunt curățate de tulpini și alte resturi Decocturile și infuziile se păstrează într-un loc întunecat și răcoros (frigider, pivniță) timp de cel mult zile Uneori folosesc un decoct din scoarță (taninurile sunt și aici ingredientul activ) Preparatele de cirese de pasare sunt folosite ca diaforetic, diuretic pt clătește cu ca loțiuni cu Si cum În medicină, sunt prescrise fructe sub formă de infuzie apoasă sau decoct dar ca astringent pentru La lingura preparați o lingură de fructe cu cană de apă clocotită, clocotită tit minute la foc mic, insistați, strecurați după ore Se bea / cana de - ori pe zi inainte de mese Cu diverse ajuta stomacul Fapt În timpul săpăturilor arheologice din Alpi, în rămășițele clădirilor din epoca de piatră și bronz au fost găsite semințe de fructe de cireș de păsări Acest lucru sugerează că fructele sale au fost folosite de oameni pentru hrană de foarte mult timp Fructele contin pana la % zaharuri, taninuri, acizi malic si citric, ulei esential cu aroma de migdale, saruri de fier, mangan, zinc, cupru, magneziu, cobalt ceai astringent: fructe de cireșe de păsări - părți, afine - părți, rizom cinquefoil - parte Se toarnă două linguri din amestecul zdrobit cu căni de apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa În unele cazuri, o mână de fructe consumate poate suspenda Puteți pregăti și un decoct În aceste scopuri, luați: fructe de cireș de păsări - părți, afine - părți Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Așa cum este folosit pentru „Apa de cirese de pasare”, obtinuta prin distilare din flori Acasa, pentru lotiuni pe ochi, se poate prepara o infuzie: g fructe la ml apa clocotita sau lingurita de flori la ml apa rece fiarta, se lasa ore, se strecoara Fapt Cireșul de păsări este vizitat activ de albine, care colectează nectar și polen din flori Scoarța acestei plante conține - % taninuri, a fost folosită mai devreme pentru vopsirea pielii, lânii, țesăturilor în tonuri de verde și maro-roșu La Un decoct din scoarță este folosit ca o singură masă - se toarnă cană de apă clocotită peste o lingură de coajă zdrobită, se fierbe de minute, se filtrează bulionul prin tifon și se bea / cană de - ori pe zi Când prescrieți suc din flori și fructe de cireș, / cană amestecată cu lingură o lingură de miere Luați de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese Sucul din frunze, flori si fructe se foloseste sub forma de dusuri pt Acelasi suc se foloseste local, sub forma de cataplasme, pentru tratament si florile sunt insistate pe vodcă și frecate în articulațiile dureroase Puteți trata aceste boli cu decocturi din coajă (în raport de : ) Din fructe proaspete de cireș ( pahar) și trandafir sălbatic ( pahar), puteți pregăti un compot medicinal: adăugați g de zahăr granulat, turnați întreaga masă cu pahare de apă și gătiți după fierbere timp de minute Măceșele sunt eliberate anterior de semințe Capitolul Arbuști și subarbusti Caracteristica botanica Warty euonymus - Euonymus verrucosa Scop - un arbust din familia euonymus de până la m înălțime cu un sistem radicular bine dezvoltat; uneori din anumite motive ia forma unui copac până la m înălțime Fapt Scoarta, fructele si radacinile contin alcaloizi, radacinile contin si gutaperca si rasini Compoziția semințelor include glicozide și ulei gras Cojile păstăilor Euonymus au fost folosite anterior ca colorant galben și maro Insectele de uz casnic au fost colorate cu pudră de fructe Lemnul tulpinilor de euonymus este foarte durabil: din el s-au făcut navete pentru războaie, ace de tricotat, ace de păr, cuie de lemn și instrumente muzicale Fapt În prima repriză În secolul al XX-lea, gutaperca din rădăcinile euonymus a fost utilizată pe scară largă ca materie primă pentru producerea unei game largi de produse, de la piese de mașini-unelte și mașini până la jucării pentru copii, a fost cel mai bun izolator din inginerie electrică În medicină, a fost folosit pentru umplerea dinților și în chirurgie De dragul obținerii acestuia în țara noastră, s-a efectuat recoltarea extensivă a rădăcinilor Progresele în chimie au condus la producerea de materiale plastice relativ ieftine, iar aproape tot ceea ce a fost făcut din gutapercă este acum fabricat din plastic sintetic Scoarța lăstarilor tineri (verde, iar mai târziu devine maro) este dens acoperită cu negi de plută brun-negru sau roșiatic, de unde și numele plantei Scoarța tulpinilor este aproape neagră, încrețită, cu crăpături albicioase Frunze opuse, alungite-ovate, de , până la cm lungime și , - cm lățime, ascuțite la vârf, subțiri, piele, verde închis deasupra, verde deschis dedesubt, uneori pubescente de-a lungul nervurilor de pe partea inferioară a plăcii, fin zimțate de-a lungul marginii, cu pețioli scurti Flori cu miros neplăcut, de aproximativ cm diametru, colectate - în inflorescențe, semi-umbele, situate la axila frunzelor Petalele sunt de culoare maro-verzuie sau maronie, cu pete și puncte violet sau roșu închis Fructul este o capsulă cu celule, roz sau roșiatic, în formă de pară, de aproximativ mm lungime și - mm diametru, aproape pătrată în secțiune transversală, cu marginile rotunjite Cu co la coacere, crăpă și - semințe atârnă în exterior pe fire subțiri de la fiecare cuib Semințele sunt negre, strălucitoare, ovoide, lungi de - mm, înconjurate pe jumătate de un răsad cărnos, suculent, roșu cărămiziu, așa-numitul acoperiș Rezultatul este o formație interesantă care arată ca un cercel Fructele coapte îi conferă euonymusului un pitoresc strălucitor În această perioadă a vieții, frumusețea sa este completată de frunze care capătă o culoare galben-roz toamna Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în august-septembrie Înflorirea este abundentă, dar nu orice floare dă fructe Semințele căzute germinează în - , ani Fructificarea bună se repetă după - ani Euonymus crește foarte încet În momentul fructificării, intră abia la - ani, în cultură - la ani Pe lângă reproducerea semințelor, se exprimă și înmulțirea vegetativă - prin rădăcină descendenți Euonymus nerucios este distribuit în zona forestieră și silvostepă din toată Europa, inclusiv în Belarus, Ucraina și Crimeea, precum și în Caucaz și Asia Mică În partea europeană a Rusiei, gama sa ajunge în nord până la Pskov și Kostroma, în est - Astrobotanica Potrivit lui Sedir, euonymus este guvernat de Soare valoare medicinală la Izhevsk Datorită toleranței sale bune la umbră, poate crește tupus de păduri de foioase, mixte și de pin, unde arboretul este format din stejar, tei, carpen, paltin, frasin și alte specii care dau umbră adâncă Adesea în ravenele pădurii și desișurile de arbuști, inclusiv în văile râurilor În scopuri medicinale, se folosesc scoarța, frunzele, fructele și ramurile înflorite ale euonymusului Preparatele medicinale din fructe de euonymus sunt recomandate pt Se folosește pulbere din fructe și frunze uscate și cum (necesită îngrijire specială datorita toxicitatii fructului) Un decoct din frunze se bea cu hidropizie, iar un decoct din ramuri înflorite - cu și Glicozidele cardiace au fost izolate recent din semințe Atenţie Fructele lui euonymus sunt foarte otrăvitoare Pentru tratarea și controlul utilizării externe a pulberii din fructe și frunze uscate Pentru tratament și tinctură recomandată scoarță de euonymus pe % alcool (drog) Când luați o infuzie de zdrobit ramuri: lingura Se toarnă o lingură de materii prime cu , litri de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește timp de de minute, se strecoară Se beau după masă - linguri linguri de ori pe zi Caracteristica botanica Fapt Cowberry iubește lumina și crește luxuriant și oferă, de asemenea, o recoltă bună în poieni, margini de pădure, în pădurile ușoare, în zonele de tăiere și zonele arse - până la t/ha Masa de frunze, de obicei recoltată în scopuri medicinale în diferite tipuri de păduri și tundră, este de până la cenți/ha, iar în pădurile de pini - până la / cenți/ha Interesant este că fructele de căprișor de tundră conțin de aproape ori mai multe vitamine decât fructele de căpitanul taiga infloreste Astrobotanica Potrivit lui Sedir, lingonberries sunt guvernate de Saturn și sunt o plantă vindecătoare pentru cei născuți sub semnele Capricornului și Vărsătorului Lingonberry - Vaccinium vitis-idaea L - un arbust veșnic verde din familia lingonberry-ului de până la cm înălțime, cu un rizom orizontal lung și lăstari de deasupra pământului ramificați verticali care se extind din acesta Frunzele sunt eliptice, mici, de până la cm lungime și până la mm lățime, piele, de culoare verde închis și lucioase deasupra, terne dedesubt cu numeroase puncte (glande) maro închis Frunzele nu mor toamna, ci devin verzi sub zăpadă, iernează și continuă să trăiască primăvara după ce stratul de zăpadă s-a topit Florile sunt de talie medie, cu un miros vag placut, cu pediceluri scurte rosiatice, colectate in scurte dens inclinate, situate la capetele lastarilor, perii de - flori roz pal sau albe Fructul copt este o boabă sferică cu diametrul de - mm (până la mm), roșu aprins, strălucitor, cu numeroase semințe Sămânța este de formă semilună, lungă de , - , mm, brun-roșcată, cu ochiuri grosiere afine în mai-iunie Fructele se coc în a doua jumătate a lunii august-septembrie Un tufiș de lingonberry poate înflori de două ori în timpul verii: în mai-iunie și în august Odată cu înflorirea repetată, boabele se coc la sfârșitul toamnei sau nu au timp să se coacă deloc Cowberry se reproduce vegetativ Se formează noi indivizi datorită mugurilor advențiali localizați pe rizomi Rizomul crește rapid: creștere anuală - până la cm; rizomul comun poate atinge m lungime În consecință, întreaga cortină de lingonberry este o clonă, unde toate tufele au o singură origine valoare medicinală Fapt Lingonberry este o plantă răspândită în emisfera nordică Crește în nordul Eurasiei, în partea europeană a Rusiei, Siberiei, Orientului Îndepărtat, Asia Centrală și Transcaucazia în pădurile de conifere și mixte de diferite tipuri, în tundra și la periferia mlaștinilor Lingonberry este puțin solicitant pentru sol Este mai rezistentă la frig decât afinele și afinele, prin urmare crește în tundra arctică și pe loazurile de munte înalte În scopuri medicinale, se folosesc frunzele și boabele coapte de lingonberries Frunzele se recoltează în mai-iunie înainte sau în timpul înfloririi; precum și toamna când boabele sunt pe deplin coapte (sfârșitul lunii septembrie-octombrie) Luați numai frunze de iarnă Nu este recomandat să luați frunze răsucite roșu închis, deoarece acesta este un semn de boală a plantelor Frunzele se usucă în uscătoare la o temperatură de - °C După uscare, frunzele înnegrite trebuie îndepărtate Păstrați frunzele într-o formă ambalată timp de cel mult ani Fructele de pădure sunt recoltate manual pe măsură ce se coc - în august-septembrie, precum și primăvara după topirea stratului de zăpadă Boabele sunt rar uscate, mai des sunt umezite Fructele și frunzele de merisoare sunt o materie primă medicinală valoroasă Compoziția frunzelor de lingonberry include arbutină, flavonoide, taninuri, provitamina A, ascorbic și alți compuși organici Este interesant Numele rusesc pentru fructele de lingonberry este asociat cu cuvântul uitat „brusvyany”, care înseamnă „roșu” Epitetul specific latin „vitis-idaea” în traducere înseamnă „struguri idian” (există o astfel de Ida de munte) și reflectă o oarecare asemănare între lingonberries și struguri acid Boabele conțin zahăr și o serie de acizi: malic, citric, ascorbic (vitamina C), benzoic Acesta din urmă este un excelent antiseptic care promovează depozitarea pe termen lung a sucului de lingonberry și fructelor de pădure Fructele de pădure ca mijloc de prevenire și tratare a hipovitaminozei fac parte din ceaiurile de vitamine, au și Fructele de pădure proaspete, înmuiate și fierte sunt utile pt iar ei beau suc de lingonberry cu și Cu toate acestea, valoarea medicală mai importantă în frunze Arbutina, care face parte din ele, este distrusă în corpul pacientului, în timp ce desprinde hidrochinona, care are un efect puternic, din molecula sa De aceea majoritatea preparatelor din frunze sunt medicamente cu efect diuretic, dezinfectând tractul urinar Frunzele de cowberry au face și Efectul diuretic și de dizolvare a pietrelor frunzelor este folosit pentru și decocturi și pentru arborele de frunze sunt folosite pentru La La La La La La La La La La noapte sunt utile următoarele infuzii și decocturi Infuzie: lingura lingurita de frunze la cana de apa clocotita Insistați cel puțin de minute Se bea rece - linguri lingura de - ori pe zi Decoct: lingura o lingură de frunze zdrobite la cană de apă Se fierbe - minute și se bea în porții pe tot parcursul zilei Ceaiul de lingonberry este util: frunzele se toarnă nu cu apă clocotită, ci cu apă rece, după care ibricul se pune pe foc să fiarbă bine Ceaiul se va dovedi, deși întunecat, dar transparent, gustul este oarecum astringent la copii, se folosește un decoct de fructe de pădure și frunze: linguri Linguri din acest amestec, fierbeți căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute la foc mic, răciți și strecurați O jumătate din volumul decoctului este dat copilului să bea în timpul zilei în mai multe doze, cealaltă - înainte de culcare infuzia de frunze este utila: se fierbe o mana de frunze in pahare de apa Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore și se strecoară Bea toată această porție în timpul zilei în prize fructele proaspete de lingonberry au un efect benefic aplica infuzie: lingura o lingură de frunze se prepară cu cană de apă clocotită, se insistă de minute, se filtrează Se beau linguri linguri de - ori pe zi ajuta merisoarele proaspete sau bautura de fructe este utila: pentru g de lingonberries g de zahar nisip, litru de apă Se zdrobesc boabele spălate cu un pistil de lemn și se stoarce sucul Se toarnă pulpa cu apă fiartă și se fierbe timp de minute Se separă bulionul, se aduce la fiert cu zahărul, se răcește și se amestecă cu sucul stors anterior Rezistă - zile și recomandăm un decoct de frunze de lingonberry: turnați g de frunze în - litri de apă clocotită, gătiți la abur timp de ore, strecurați și adăugați în decoct ml de vodcă Se pune din nou pe foc și se fierbe timp de minute, fără a se aduce la fierbere Se bea cu de minute înainte de masă, câte g de ori pe zi; în termen de luni cu reumatism, pietre și nisip la rinichi și vezică; iar cu poliartrita se bea pana cand sedimentul din urina dispare si miscarile devin mai libere si mai relaxate A se păstra într-un loc răcoros se obișnuiește să „bei frunze de lingonberry” în mod constant, precum ceaiul, dar la unii pacienți acest ceai poate provoca dureri la urinare (cistita) Prin urmare, este mai bine să amestecați frunza în părți egale cu mușețel coy și flori de tei sau frunze de zmeură și beți în același mod ca ceaiul, dar nu mai mult de ml pe zi Cu și suc de fructe de pădure, zonele afectate ale pielii sunt tratate: aplicați-le șervețele umezite cu suc de lingonberry Când, mai ales cu hemoptizie, se recomandă lingonberry apa cu miere: pentru g lingonberries miere si litru de apa Se zdrobesc boabele spălate cu un pistil de lemn și se stoarce sucul Se toarnă pulpa cu apă fierbinte și se fierbe timp de minute Se separă bulionul, se pune la fiert cu miere, se răcește și se amestecă cu sucul stors anterior Rezistă - zile Cum se consumă lingonberries: proaspete, cu urină- nye, fiert cu zahăr sau uscat Apa obtinuta din inmuierea fructelor de padure se foloseste ca Pentru îmbunătățire, sunt recomandate merișoare proaspete (conform , căni) și sucul din ele Suc: pentru kg de afine luați litri de apă Se toarnă boabele coapte spălate în apă rece cu apă fiartă rece și se lasă - zile, după care sucul poate fi considerat gata Scurgeți sucul și folosiți fructele de pădure pentru a face compoturi și jeleu o băutură răcoritoare de lingonberry este utilă: pentru , căni de fructe de pădure, luați litru de apă, linguri linguri de nisip și g de acid citric Acoperiți lingonberries pregătite cu zahăr și lăsați - zile Scurge siropul rezultat si pune la loc racoros Se toarnă tescovină cu apă și se fierbe - minute, se ia de pe foc, se strecoară, se adaugă în bulion acid citric și siropul obținut mai devreme Se amestecă și se bea rece Când faceți comprese din merisoare zdrobite fructele de pădure coapte se spală, se usucă, se pun în borcane și se toarnă cu sirop fierbinte (pentru litru de sirop, , litri de apă și g de zahăr) Borcanele umplute se acoperă cu capace și se sterilizează timp de de minute, apoi se sigilează și se răcesc lingonberries se spala in apa rece, se usuca, se pun in vase emailate uscate si se toarna cu sirop racit, astfel incat lichidul sa acopere fructele de padure Sirop: pentru litru de apă g zahăr, g sare, scorțișoară, ienibahar Magazin la subsol Caracteristica botanica Socul negru - Sambucus nigra L - un arbust mare sau mic arbore din familia caprifoiului de - m înălțime (până la m), cu un trunchi ramificat abundent, de până la cm în diametru, acoperit cu scoarță crapată de culoare maro deschis Miezul tulpinilor și ramurilor este umplut cu țesut parenchimatos elastic alb moale Frunzele sunt opuse, mari, lungi de - cm, pinnate, formate din - foliole Fapt Fructele de soc negru sunt comestibile, au un gust acru-dulce Sunt bogate în zaharuri, acizi, coloranți și taninuri, conțin aminoacizi, glicozide, ulei esențial, caroten, vitaminele C și E Sunt folosite pentru a face gem și dulceață, se face marmeladă, jeleu, sirop, oțet, se adaugă la supe și prăjituri Florile contin acizi organici, rutina, colina, ulei esential Fapt Fructele sunt folosite ca colorant în gătit, parfumerie și producție de vin, pentru vopsirea mătăsii; se adaugă vinului de struguri pentru a spori culoarea și a-i da un gust de muscat Florile sunt folosite în industria băuturilor alcoolice și a cofetăriilor valoare medicinală Astrobotanica Potrivit lui Rafael, socul este condus de Venus și vindecă pentru cei născuți sub semnele Taurului și Balanței cov Folioțele sunt alungite-ovate, puternic îngustate la vârf, verzi închis deasupra, mai deschise dedesubt, zimțate de-a lungul marginilor, cu pețioli scurti Când sunt frecate, frunzele emană un miros neplăcut Florile sunt alb-gălbui, mici, parfumate, adunate în inflorescențe mari corimboze sau umbelate, cu mai multe flori, cu diametrul de - cm, situate în vârful tulpinilor și ramurilor Fructele sunt drupe sferice suculente, de culoare neagră-violetă, comestibile, în formă de boabe, cu diametrul de aproximativ mm, cu pulpă roșu închis și - sâmburi (semințe) șifonate ovoidale maro Înflorește din mai până în iulie, fructele se coc în august-septembrie și rămân pe plantă după toamnă dând frunze Florile (inflorescențe) se recoltează în plină înflorire; uscat în zone aerisite Florile sunt separate de inflorescențele uscate (de exemplu, prin frecarea inflorescențelor prin site mari) și pedicelele sunt aruncate Fructele se recoltează complet coapte, se usucă în cuptoare, cuptoare sau uscătoare Drupele uscate sunt separate de tulpini (care sunt aruncate) Fructele uscate nu au miros, au gust acru-dulce Florile sunt cel mai bine păstrate în cutii de tablă, iar fructele de pădure în pungi Boabele sunt ușor de mucegăit dar, trebuie să fie uscate din când în când Cu o depozitare adecvată, socul crud este potrivit pentru - ani Strămoșii noștri prețuiau florile proaspete de soc negru și bătrân nu trebuie să pierdeți momentul înfloririi sale Au spus: de aceea ea pare negru, că boala neagră alungă Kiyu își mănâncă florile proaspete, Ioni nu cunoaște boala neagră La asta nu va ajunge boala, a Cărei Luzina neagră înflorește Degeaba, nu pierde timpul de aur, Păstrează fructe de pădure pentru iarnă, Hrănește-ți familia Da, păstrează-ți sănătatea Socul ca medicament a fost popular în Asia din cele mai vechi timpuri: pe care bătrânii și-au explicat longevitatea prin faptul că mâncau pâine, brânză, lapte și mâncau constant fructe de soc Odo din Mena a scris: El tratează scabia și Luzina vindecă Capul, ea deschide Uterul, care anterior era închis prost Sucul lui, turnat în urechi, va expulza totul de acolo „Atunci el va torci ascaris și alți viermi se împletesc În Germania, pe vremuri, pentru tratamentul bolii parodontale, se mestecau fructe de pădure uscate sau se adăugau din ele terci fiert la ceai Este interesant Socul negru este comun în Europa de Vest, Centrală și de Est, Caucaz, Asia Mică, în Regiunea Pământului Negru Central din Rusia Apare în tufișul diferitelor tipuri de păduri, în râpele forestiere, în pustii, de-a lungul drumurilor și în pădurile suburbane Socul este adesea folosit ca plantare pe marginea drumului sau în scopuri decorative Cu toate acestea, alergă ușor sălbatic și crește de-a lungul drumurilor, în parcuri, în pustii, în văile râurilor Medicina populară modernă folosește ca materii prime medicinale florile, fructele (fructele), ramurile tinere, frunzele și coaja de soc negru Se folosesc infuzii din flori si fructe pentru la Cum la la Cum Cum și la la Cum Pentru raceli, florile de soc sunt adaugate la diverse colectii și fructe vaniyah și ierburi medicinale Sucul de soc negru este stors din flori și fructe de pădure coapte (în septembrie) Acționează activează expresia hormoni, ajută la creșterea rezistenței organismului Se recomanda sucul precum și cum la și și la recomanda suc din fructe de padure sau flori de soc negru Atenţie Socul roșu, spre deosebire de socul negru, nu este considerată o plantă medicinală Boabele, coaja și frunzele de soc conțin substanțe puternice care, dacă sunt utilizate accidental (în loc de soc negru), pot provoca otrăviri severe: amețeli severe și dureri de cap, dificultăți de respirație, greață, vărsături și diaree Într-o astfel de situație, ar trebui să clătiți stomacul cu o soluție de permanganat de potasiu și să sunați la medic Este interesant Cuvântul latin „Sambucus” în numele socului negru este considerat a fi legat de popularul instrument muzical iranian cu trei coarde sambuku, care este făcut din lemnul său Pentru a crește rezistența organismului , , , , , A de asemenea, ca diaforetic pentru și mo- purgativ, antipiretic și expectorant recomanda suc din fructe de padure sau flori de soc negru Se bea pahar de st o lingură de miere în doze în timpul zilei Sucul de flori se amestecă cu miere în mod egal și se ia lingură lingura de ori pe zi timp de , ore inainte de masa iar ca diuretic este util un decoct din frunze: lingura se fierbe o lingură de frunze cu cană de apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea lingura lingura de ori pe zi recomandate infuzii de flori uscate sau fructe uscate Preparați o lingură de flori uscate cu cană de apă clocotită, lăsați de minute, strecurați; se bea cu minute inainte de masa de - ori pe zi cate / cana (de preferat cu miere) Sau lingura linguriţă preparați fructe uscate în cană de apă clocotită; se lasă de minute, se strecoară, se adaugă lingură o lingură de miere; bea g de ori pe zi (ca diaforetic) Cu ajutor decoct pentru clătire: - st linguri de flori preparați cană de apă clocotită, fierbeți timp de minute la foc mic, răciți moderat și strecurați Când luați o perfuzie (preparată seara): lingură o lingură de flori uscate , litri de apă clocotită Insista, invelit, - de minute si strecoara Se bea noaptea - cani calde (nu fierbinti) cu zahar sau miere, cu adaos de lapte Ca un bun agent antiinflamator noduri recomandă un decoct: frunzele tinere de soc sunt fierte în lapte sau fierte cu miere Aplicați extern Când utilizați un decoct de flori: st se toarnă o lingură de flori cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de minute, se filtrează și se stoarce Se bea înainte de masă de - ori pe zi pentru / - / căni într-o formă caldă Când luați o infuzie: flori și frunze de soc negru noy - parte, flori și frunze de tei - , părți; st se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de colectare, se închide, se lasă - minute și se bea dintr-o dată Când ceaiul preparat din flori de soc ajută: amestecați parte în greutate din flori de soc uscate cu părți de ceai obișnuit După cum se recomandă băutura de primăvară de la bu- zine (rețetă veche germană): tăiați - frunze de soc și fierbeți în ml apă la foc mic timp de minute Bea înainte sau după micul dejun Vindecătorul popular N P Tsinkina oferă următoarele reteta: alegeti o inflorescenta de flori de soc, scufundati-o in aluat si puneti-o la cuptor sau cuptor Nu este necesar să rupeți ramura; este convenabil să țineți inflorescența coaptă pentru aceasta Trebuie să folosiți timpul de înflorire a socului negru și să gătiți astfel de clătite dulci cu un băț Puteți lua câteva petale și le presărați pe al doilea fel de mâncare, puteți bea ceai cu ele La și , la bea un decoct din scoarță și rădăcini: lingură preparați o lingură de rădăcină tocată cu cană de apă clocotită, fierbeți minute, lăsați de minute, strecurați Se bea lingura lingura de ori pe zi Când se utilizează infuzie: lingură preparați o lingură de flori uscate cană apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea cu minute inainte de masa de - ori pe zi cate / cana (de preferat cu miere) Ca plămân, se recomandă un decoct: se toarnă g frunze de soc cană apă clocotită, adăugați lingură o lingură de miere sau gătiți frunze tinere de soc de primăvară în miere Luați / cană după mese În cazurile cronice, un laxativ eficient este sucul din frunzele tinere de soc cu miere în proporție de : Când se recomandă fructe de soc negre cu ceai sau în loc de ceai Când procedura este recomandată La lăstari de doi ani bu- zinea neagră îndepărtează (răzuie) stratul superior gri al scoarței, apoi răzuiește restul scoarței până la lemnul însuși Ei colectează un strat verde de coajă, îl stropesc cu „lapte de cânepă” fierbinte și aplică cu grijă această pastă pe o cârpă curată în locurile erizipeloase Dacă se usucă, îndepărtați ușor țesutul uscat cu o bucată de bumbac înmuiat în același „lapte” și aplicați din nou pasta indicată până când erizipelul „se stinge” Prepararea „laptelui de cânepă”: semințele de cânepă bine măcinate se stoarce sub o presă și apoi se toarnă cu apă clocotită Pentru părți semințe, parte apă clocotită Caracteristica botanica Frunze Astrobotanica Conform horoscoapelor antice, Luna controlează murul, ceea ce o face vindecătoare pentru cei născuți sub semnul Rac Murul cenușiu, sau caracatița, - Rubus caesius L - este un arbust sălbatic din familia Rosaceae cu o înălțime de până la , m, cu rizomi târâtori și lăstari supraterane de două tipuri: vegetativ anual și generativ bienal În contact cu solul, lăstarii anuali curbat curbat pot prinde rădăcini Tulpinile sunt albăstrui dintr-un înveliș de ceară, așezate cu numeroși spini Pe pețiolele frunzelor, de-a lungul nervurilor de pe partea inferioară a limbei frunzei și pe pedicele, sunt și vârfuri, dar mai mici alterne, mari, complexe, inferioare - din foliole, superioare - trifoliate, cu pețioli Folioțele ovate, ascuțite la vârf, cu marginile zimțate, netede deasupra, pubescente pe partea inferioară; foliole central cu petiol, foliole laterale sesile Florile sunt mari, albe sau roz pal, cu pedicele lungi, colectate în inflorescențe corimbozate apicale Fructele sunt polidrupe mari, ovoide, suculente; constau din drupe individuale, topite la baze În limbajul obișnuit se numesc fructe de pădure Fructele necoapte sunt dure ca sâmburele și verzi; mai târziu, devin roșii și, pe măsură ce se maturizează, devin albastru-negru cu un strat albăstrui, șters Ele aderă strâns la recipient și se desprind cu el Oasele (semințele) sunt destul de mari Murele înfloresc din mai până în iarnă, adesea chiar și cu prima zăpadă, dar există pauze de înflorire; polenizat de insecte Fructele se coc în momente diferite: din iulie până în septembrie, florile și fructele pot fi găsite pe același tufiș în același timp Fructe anual și destul de abundent; în comparație cu zmeura, este mai productivă, dar mai puțin rezistentă la iarnă Murul este foarte popular în Rusia, are multe porecle locale: zhina, sarabolin, arici, dădacă, cardovnik, fasole lup, zmeură surdă, iarbă zgârcită etc În multe regiuni ale Rusiei, sunt crescute diferite soiuri de mure de grădină Toate provin din specii sălbatice din America de Nord: murul de munte (Rubus alleghaniensis Porter), murul în formă de bici (Rubus flagellaris Willd ), etc La sfatul lui L N Strizhev, murele ar trebui recoltate atunci când gropițele din centrul fiecărui fruct sunt aliniate, iar pe boabe apare o înflorire albăstruie Este mai bine să-l colectați dimineața în timpul orelor însorite în coșuri și scoarță de mesteacăn Boabele sunt fragede, deci sunt consumate proaspete sau imediat permise pentru procesare Boabele și frunzele sunt recoltate pe tot parcursul verii, iar rădăcinile toamna Medicinal Medicina populară a luat în considerare de mult frunzele, lăstarii tineri, sens florile, rizomii și fructele de mure sunt un remediu util Din lucrările lui Galen, Pliniu și Dioscoride care au ajuns până la noi rezultă că Este interesant Murul gri este comun în Europa, Caucaz, Asia Mică, Kazahstan, Asia Centrală, Iran, precum și în partea europeană a Rusiei și a Siberiei de Vest Desișurile sale se găsesc atât pe câmpie, cât și în tors Iubește pădurile ușoare și umede, poienițele, poienițele, tufișurile, marginile drumurilor, versanții însorite, văile râurilor și pârâurilor, râpele, gropile de gunoi Desișurile sale sunt adesea impracticabile datorită densității sale Ramurile sunt acoperite cu spini curbați Fapt Murele conțin o gamă largă de nutrienți: zaharuri (glucoză și fructoză), pectină, acizi organici, provitamina A, vitamine C și grupa B și minerale Majoritatea murele sunt consumate proaspete Dar, în plus, din ele se face dulceață, se face marmeladă, vin și băuturi răcoritoare, se stoarce sucul Sucul este un colorant alimentar bun, este folosit pentru a colora vinurile din fructe și fructe de pădure Plantă Cum Vechii romani apreciau foarte mult murele Au mestecat frunzele tinere în timp ce lăstarii tineri au folosit cu si In herbalistii din Evul Mediu zilnic Măzicul, ca plantă medicinală, i s-a acordat, de asemenea, multă atenție: frunzele, florile, lăstarii, fructele și chiar rizomii s-au folosit în principal, precum și la aplicat si in la Dacă fierbeți ramuri de mure și vă spălați părul cu decoct, acesta va ajuta la creșterea acestora Clătirea va ajuta și Mănâncă fructe de pădure necoapte și Frunze si ajuta cu Dacă le ungeți cu un decoct de mure, va întări membrele și va vindeca ulcerele Dar este dăunător splinei! Înlocuitorii săi sunt semințele de rodie și coaja ei - așa este scris în lucrarea „Inutil pentru ignoranți” Amir-dovlat Hamasnatsi ( - ), care descrie aproximativ mii de medicamente Iată ce a scris Odo din Mena despre mure în tratatul său Despre proprietățile ierburilor: Culoarea părului spălat de ei va reveni Prin puterea decoctului său și, de asemenea, prin expirarea stomacului Se oprește, la femei umilește fluxul excesiv De jos, vei atasa frunzele pentru a vindeca hemoroizii Ajută la o floare de dizenterie și un stomac liber, El, dar cu mine bătut, ajută-i pe ochii purpurați, ^dacă înjunghii Ceaiul din fructe de mure este recomandat ca și Aportul pe termen lung de ceai din pleacă cu prin urmare sunt întotdeauna incluse în ceaiurile antidiabetice Murele proaspete și sucul de la ele sunt bune Pot fi se administrează pacienţilor febrili Fructele coapte sunt folosite ca laxativ ușor, iar necoapte - pt Prezența taninurilor din frunzele de mur le face un astringent ușor, potrivit pentru Murele sunt utile pt la şi Un remediu anticancer și antitumoral este o mână de petale de flori zilnic într-o salată verde Această oportunitate ar trebui folosită în timpul perioadei de înflorire în masă a murelor Fructele ameliorează durerile articulare în și și asigura si Potrivit cunoscătorilor, ceaiul din frunze de mure nu are egal Încă din secolul al XIX-lea, botanistul german Dr Kunze afirma, nu fără motiv: „Frunzele tinere de mur au gust de ceai chinezesc pur și bun și incomparabil mai bun decât majoritatea ceaiurilor comercializate în Europa ” Sucul de mure este preparat din fructe suculente coapte sau din frunze tinere proaspete, uneori din rădăcini Sucul de fructe este folosit pentru ca agent terapeutic şi profilactic cu un remediu eficient pentru bun la în special La La Atenţie La faceți gargară cu suc de mure sau beți-l ușor cald în înghițituri mici Se prezintă colecția: frunze de mur (înainte de înflorire) - părți, flori galbene de stuf de floarea soarelui - părți, iarbă de traista ciobanului - parte, conuri de hamei - , părți Se toarnă o lingură din colecție cu ml apă clocotită, se închide, se lasă de minute Se bea pe tot parcursul zilei în doze egale Dacă pacientul se simte rău sau are un vis urât, cea mai mare parte a infuziei trebuie băută noaptea Această colectare reduce presiunea Nu este recomandat persoanelor cu boli ale picioarelor (in special venelor) si femeilor insarcinate se poate aplica abur: g frunze de mure piure la litru de apa clocotita sub forma de lotiuni La , , , zdrobește proaspăt frunze și se aplică pe zonele afectate În același timp, se bea o infuzie de frunze ( g la cană de apă clocotită) dimineața și seara, ml sub formă caldă Când un decoct este util: pentru litru de vin roșu sec, luați linguri linguri de rădăcini zdrobite și frunze de mure și se gătesc la foc mic timp de oră Se ia înainte de masă de ori pe zi pentru g Când la femei în timpul menopauzei și pentru dusuri cu prelungit și menstruație abundentă, cu menopauză patologică, înroșirea frecventă a sângelui la cap, insomnie, nefropatie și diabet la femeile însărcinate, utilizați o perfuzie: lingură turnați o lingură de frunze zdrobite cu cană de apă clocotită, insistați într-un loc cald - ore, se strecoară Luați cu de minute înainte de masă / cană De - ori pe zi Pentru dușurile cu scurgeri mucoase din vagin, se folosește un decoct de frunze în proporție de : Când și când se folosește pulbere de rădăcină, sudată piciorul în vin Se fierbe rădăcina cu miere sau g de rădăcină uscată se toarnă ml apă clocotită, se lasă să se infuzeze Puteți adăuga miere ( linguriță) Cu hidropizie, beți în timpul zilei lingură lingura la fiecare ore Mod de utilizare a infuziei de frunze: g de frunze per cană apă clocotită Se consumă cald dimineața și seara ( ml fiecare) În unele cazuri, această infuzie este utilă pentru bolnavi, suferinzi, slab vindecați El favorizează curățarea rănilor și vindecarea lor rapidă Cum ar fi, stinge bine Se folosește ceai de mure care reduce setea și reglează metabolismul Luați lingură o lingură de frunze la , litri de apă clocotită Insista min Adăugați zahăr după gust Cu , , , ca antihelmintic un mijloc de a spori motilitatea intestinală, cu (până la ml) utilizarea suc din fructe și frunze La , și ca agent diuretic si antiinflamator se recomanda sucul din radacini Luați de ori pe zi înainte de mese, , - pahar de suc cu lingură o lingură de miere Cât de bun este un decoct dintr-un amestec de frunze și ea: g de amestec la ml de apă Se ia caldut dupa o perfuzie de de minute Caracteristica botanica Caprifoi albastru - Lonicera caerulea L sl - arbust ramificat din familia caprifoiului pana la m inaltime Fapt La sfârșitul secolului al XX-lea, interesul pentru caprifoi ca cultură de fructe a crescut brusc Acum, acest arbust este destul de popular în grădini și cabane de vară atât în țara noastră, cât și în străinătate În Europa de Vest s-au plantat mici plantații de caprifoi cu fructe gustoase, nu mai de amploare, ci de importanță industrială Trunchiul este acoperit cu scoarță maro-gălbuie sau maro, exfoliându-se în dungi longitudinale înguste Lăstarii și frunzele tineri sunt dens pubescenți, adulții sunt puțin pubescenți sau glabre Frunzele sunt opuse, larg lanceolate sau alungite, de - cm lungime și - cm lățime, ascuțite la vârf, cu pețioli scurti Flori cu caliciul verde, căzute gălbui, cu periantul dublu, dispuse în perechi la axilele frunzelor pe pedicele scurte pubescente, cu bractee dens pubescente Corola este în formă de pâlnie, de - mm lungime, cu un tub scurt și lobi lungi ai membrelor înguste Fructul este o boabă suculentă, alungită-eliptică, cu mai multe semințe, de - mm lungime (până la mm), de culoare albastru închis, cu o floare albăstruie, cu un gust plăcut dulce-acrișor care amintește de afin Boabele sunt aranjate în perechi, crescând împreună la baze într-un fel de fruct compus Caprifoiul înflorește în mai-iunie; polenizat de insecte Toate rasele de caprifoi albastru sunt plante melifere bune Fructele se coc în iulie-august Caprifoi albastru, comun în partea europeană a Rusiei, Astrobotanica Potrivit lui Raphael, caprifoiul este condus de Marte și vindecă pentru cei născuți sub semnele Berbecului și Scorpionului Se obișnuiește să se numească caprifoiul Pillis - Lonicera pallasii Ledeb De asemenea, se găsește în toată Siberia și Orientul Îndepărtat Caprifoiul Altai - Lonicera altaica Pali, fost DC trăiește în munții din sudul Siberiei În Siberia de Est și Orientul Îndepărtat crește caprifoiul comestibil - Lonicera edulis Turcz ex I'reyn care a fost mult timp domesticit si cultivat ca arbust ornamental cu fructe comestibile Unii taxonomiști consideră rasa de caprifoi albastru din Kamchatka ca o specie independentă - caprifoiul Kamchatka - Lonicera kamtschatica (Sevast ) Pojark Dar în medicina populară, toate aceste specii nu diferă și sunt considerate destul de echivalente În medicina populară sunt apreciate florile, fructele și mai ales ramurile tinere cu frunze ale caprifoiului Sunt recoltate în timpul înfloririi Se usucă și se depozitează sub formă de mături mici Boabele sunt uscate, dar este mai bine să le păstrați proaspete: congelate, făcute piure cu zahăr sau sub formă de suc cu zahăr Medicinal ca materie primă medicinală, flori, yago- semnificația lui dy, frunze, ramuri și scoarță de caprifoi Substanțele conținute în fructe de pădure ajută la întărirea pereților vaselor de sânge și la scăderea tensiunii arteriale, astfel încât fructele de pădure sunt utile și pentru (mai ales la vârstnici, când hipertensiunea arterială este însoțită de dureri de cap și amețeli) Boabele de caprifoi au și Utilizarea lor regulată protejează organismul de (efectul de vindecare este asigurat de substanțele pectinice) și Fapt Fructele de caprifoi se consumă proaspete, se stoarce sucul din ele, se face dulceață, dulceață, compot, jeleu, se face sirop și vin și sunt folosite pentru umplerea plăcintelor Boabele de caprifoi conțin zaharuri, acizi organici (inclusiv până la mg% acid ascorbic), vitamine P, Bp B , provitamina A, pectină, taninuri și coloranți, potasiu, magneziu, fosfor, calciu, fier, mangan, iod, cupru și altele oligoelemente ajută la îmbunătățirea memoriei, este util și pentru Un decoct de ramuri și scoarță în medicina populară este utilizat pentru inflamația gâtului și a ochilor, hidropizie, diabet O tinctură de flori este folosită pentru inflamarea vezicii urinare Băile din ramuri tinere ajută la bolile de piele Un decoct din frunze sau fructe de pădure așa cum este folosit pentru gargară când se spală ochii când Se tratează un decoct din frunze și fructe de pădure Sucul și fructele de pădure uscate au un pronunțat Sucul ajută la tratament și Fructele proaspete de caprifoi și dulceața din ele sunt bune Se folosește un decoct din tulpini pentru iar frunzele zdrobite pot fi de ajutor în și În Siberia, dulceața de caprifoi este considerată curativă pentru o varietate de boli Fapt Într-una dintre publicațiile populare, au apărut următoarele informații: „Un pahar de suc de caprifoi după o oră de schi redă puterea mai repede decât alte produse, îndepărtează rapid produsele de carie Nici cătina, nici merele, nici perele nu dau un asemenea rezultat Caracteristica botanica Când este util suc de caprifoi Fructele coapte pregătite se frământă, se toarnă cu apă ( pahar de apă la kg de fructe), se pun pe foc, se aduc la ° C și se încălzesc timp de minute Masa încălzită este presată, frecată printr-o sită și din nou supusă unui tratament termic Puteți folosi un storcător sau un storcător pentru a obține suc Sucul proaspăt stors se sterilizează, se filtrează și se lasă să se sedimenteze timp de - zile Apoi este imbuteliat, sterilizat din nou si astupat Zahărul poate fi adăugat în suc înainte de îmbuteliere, după gust și, de asemenea, pentru orice origine, un decoct este util: pentru linguriță de ramuri mărunțite, se ia pahar cu apă; se fierbe, se filtrează și se bea lingură lingura de - ori pe zi infuzia de frunze ajuta: lingurita la cana de apa clocotita Se toarnă frunzele uscate zdrobite cu apă clocotită, se lasă cel puțin , ore, se strecoară, se bea lingură lingura de ori pe zi intre mese Zamaniha high (Echinopanax high) - Oriorapah eia-tus (Nakai) Nakai (Echinopanax elatum NakaV - arbust înțepător din familia Araliaceae cu rizomi puternici groși care se extind orizontal din centrul tufișului, cu ușor ramificați, ușor curbat la baza trunchiului) m înălțime (până la m) și până la cm în diametru Fapt Rizomii nalucii si radacinile acesteia contin saponine, ulei esential (contine alcooli, aldehide, fenoli, acizi liberi, hidrocarburi), urme de alcaloizi În ultimii ani, s-a stabilit că medicamentele cu aceeași activitate pot fi făcute din lăstari supraterani ca și din cei subterani Fapt Înaltul Zamaniha este inclus în Cartea Roșie Având în vedere aria de distribuție limitată a nalucii sălbatice, recoltarea materiilor prime poate fi efectuată numai în zone special desemnate, iar unele plante pot fi lăsate neatinse ca băuturi mamă pentru reînnoire Recoltarea repetată în aceleași zone nu poate fi efectuată mai devreme de ani valoare medicinală În anul - de viață, trunchiurile pot, îndoindu-se, să ajungă la suprafața solului și să prindă rădăcini Rizomii nalucii sunt încrețiți longitudinal, cenușii cu o tentă maronie, cu lemn galben-alb; Când sunt uscate, au un gust amar Scoarța trunchiurilor și a ramurilor bătrâne este gri deschis, aproape goală Lăstarii tineri sunt acoperiți dens cu țepi fragili ca de ac, de - mm lungime Frunzele sunt alterne, apar încrețite datorită unei rețele dense de vene puternic deprimate, concentrate în principal în partea superioară a lăstarilor Lamele frunzelor sunt rotunjite, foarte mari, de - cm în diametru, superficial palmat-lobate, verzi deasupra, mai deschise dedesubt, cu spinule rare de-a lungul nervurilor Pețiolele frunzelor sunt lungi (până la cm), acoperite dens cu tepi scurti gălbui Florile nalucii sunt mici, discrete, galben-verzuie, colectate în mici inflorescențe-umbrele, care la rândul lor formează perii alungite sau panicule de până la cm lungime pe vârfurile lăstarilor Înflorește de la începutul lunii iunie până în iulie; polenizat de insecte Fructul este o drupă sferică galben-rosu strălucitor, cărnoasă și suculentă, de până la mm în diametru, cu două semințe plate Fructele se coc la mijlocul lunii august-septembrie Într-un cadru natural, reproducerea semințelor a nalucii aproape nu este exprimată Planta se reproduce prin rizomi Materiile prime medicinale sunt rizomii și rădăcinile nalucii Recoltarea industrială a materiilor prime zamanihi se efectuează în toamnă Rizomii săi sunt localizați în stratul de suprafață al solului și sunt ușor scoși Acestea sunt scuturate, tăiate de pe tulpini, spălate în apă, tăiate în bucăți de - cm lungime, uscate la aer și uscate în încăperi calde sau uscătoare la temperatură scăzută Naluca este mare - Planta din Orientul Îndepărtat, comună în regiunile de est ale Chinei, Coreei, Japoniei În Rusia, se găsește în sudul regiunii Primorsky Crește în locuri cu umiditate ridicată constantă a aerului vara și un strat mare de zăpadă stabil iarna: de obicei în pădurile de conifere și mixte de munte, în pădurile strâmbe de piatră-mesteacăn, la o altitudine de - m deasupra nivelului mării, lângă mare coasta Planta este tolerantă la umbră și iubitoare de umiditate (până la - ° C) temperatură În medicină, se folosește o tinctură de rizomi și rădăcini, precum și Tinctura are un efect pozitiv asupra durerii nyh cu ea prescrie la iar la și La și Ajută la normalizarea nivelului de zahăr din sânge și urină În legătură cu această proprietate, zamaniha este inclusă în multe taxe recomandate în tratamentul diabetului Aceste proprietăți de vindecare generoase ale nalucii și-au determinat porecla populară sche - „o sută de forțe” Tinctura de momeală este un remediu activ, uneori înlocuind medicamentele rare de ginseng, dar trebuie tratată cu supraveghere medicală constantă Medicina tradițională sfătuiește folosirea tincturii de rădăcină de nalucă atunci când „Un bătrân va încerca tinctura din rădăcinile de nalucă și va avea putere, ca un om bun Un om bun va încerca tinctura - îndrăzneala și puterea se vor trezi fără precedent Contraindicații pentru utilizarea nalucii mari - crește e, s- hipertensiune arterială (inclusiv hipertensiune arterială) și intoleranță individuală De asemenea, nu este recomandat să luați preparate cu nalucă seara și noaptea Pentru Pentru La Caracteristica botanica Astrobotanica Kalina este condusă Marte și vindecă pentru cei născuți sub semnul Berbecului sau al Scorpionului recomand o infuzie din colecție: rădăcini înalte de nalucire și elecampane înalte, coada-calului de iarbă, șolde comună, succesiune tripartită, hypericum perforatum, mentă, frunze comune de afin, inflorescențe de mușețel, măceșe - toate g plante zdrobite ( - linguri) luați cană de apă fierbinte Se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește, se stoarce materiile prime rămase, se strecoară Bea înainte de masă de ori pe zi pentru / cană și și si aplicati si tinctura de naluca din rădăcini uscate și zdrobite în alcool % în raport de : Insistați în căldură timp de săptămâni, filtrați (Tinctura are o culoare maro deschis, un gust amar și un miros deosebit ) Se bea de - ori pe zi cu de minute inainte de masa, cate - de picaturi Cursul tratamentului este de de zile Păstrați într-un borcan de sticlă închis la culoare, la loc răcoros folosiți o tinctură de rădăcini cu momeală înaltă: pentru g rădăcini, g alcool % Insistați de zile, beți de ori pe zi înainte de mese, de picături Depozitați într-un loc întunecat Viburnum obișnuit, sau roșu, - Vibumum opulus L - un arbust mare ramificat sau un copac mic din familia caprifoiului, de până la m înălțime Tulpini cu coaja fisurata de culoare brun-cenusie Frunzele sunt opuse, rotunjite sau ovate, de până la cm lungime și lățime, - lobate, rar aproape întregi, verde închis deasupra, gri-verzui păroase dedesubt, cu pețiole și două stipule filiforme Florile sunt albe sau rozalii, parfumate, adunate în spectaculoase inflorescențe corimboze cu diametrul de - cm, care Fapt De dragul inflorescențelor și fructelor frumoase, este crescută ca plantă ornamentală în grădini și parcuri A fost selectată o formă specială de viburnum decorativ cu inflorescențe sferice frumoase constând numai din flori mari sterile, care la indivizii tipici sunt situate doar la marginile inflorescențelor Numele ei este buldog sau glob de zăpadă Medicinal sens ramurile se termină Florile marginale din fiecare inflorescență sunt sterile, cu corole mari în formă de roată de până la , cm în diametru, cu lobi inegali; median - fertil, cu corole mai mici in forma de clopot de pana la , cm in diametru Infloreste din mai pana la jumatatea lunii iulie, fructele se coc in august-septembrie Fructul este o drupă roșie aprinsă ovoidă sau sferică (se numește boabă), cu gust foarte amar, de până la cm în diametru, cu un os-sâmbure plat aproape rotunjit Viburnum trăiește până la de ani Viburnul este larg răspândit în zona forestieră și silvostepă din câmpiile și munții Eurasiei, inclusiv în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Crimeea, în Caucaz, în Kazahstan și Asia Centrală Crește în păduri mixte și de foioase suficient de umede pe margini, poieni, în râpe forestiere și de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare Boabele, coaja ramurilor și tulpina au proprietăți vindecătoare pescuit viburnum, sâmburi de fructe, flori și frunze Din cauza amărăciunii, fructele de pădure nu sunt consumate proaspete După primul îngheț (septembrie- Fapt În ciuda atitudinii ironice față de gustul fructelor de viburn (toată lumea cunoaște provermele: „să nu fie viburnum cu zmeură”, „viburnum se lăuda că era bun cu miere”), acestea sunt utilizate pe scară largă în scopuri alimentare: jeleul și dulceața sunt fierte din ele se stoarce sucul, se face sirop, marmeladă, marshmallow, jeleu Sucul este folosit în industria alimentară ca colorant roșu Semințele au o proprietate tonifică și pot servi ca un bun înlocuitor pentru cafea octombrie) amărăciunea este redusă, iar boabele pot fi recoltate în scop alimentar și medicinal Dintr-un tufiș în condiții bune se obțin până la kg de fructe Ele sunt uscate în aer și apoi uscate până la o stare liberă Scoarța viburnului se recoltează în perioada curgerii sevei, în aprilie-mai, când se desparte ușor de lemn Se usuca prin intinderea in strat subtire pe un pat curat, ferindu-l de praf La sfârșitul uscării, la scoarță apar un miros neplăcut și un gust amar astringent, coaja uscată se rupe, iar coaja sub uscată se îndoaie Fructele Viburnum conțin zaharuri, pectină, taninuri, o cantitate semnificativă de provitamina A, vitamine C și P, precum și fier, fosfor, calciu, mangan, iod, cupru și alte oligoelemente Scoarța conține taninuri, rășini, acizi organici, glicozidă amară, viburnine, flavonoide, vitamine C și K etc Uleiul gras și vitamina C sunt prezente în semințe Kalina - o plantă medicinală străveche, despre valoarea ei medicinală Este interesant Multe popoare slave au considerat viburnul ca un simbol al frumuseții, iubirii și fericirii fete Ea a fost, de asemenea, un „pom de nuntă” și un participant indispensabil la ceremonia de nuntă: mireasa i-a dăruit mirelui un prosop brodat cu fructe de pădure și frunze de viburnum; viburnul a fost decorat cu pâini de nuntă, dulceață, coroane de fete există informații la herboriștii antici (secolul al XVI-lea): boabele de viburnum erau folosite ca sedativ, diaforetic, laxativ și dezinfectant Despre Kalina se spune: Ie&estuіzha frumusețe&itsa Faceți față cu rănile Pune-o pe verandă Când te îmbolnăvești, mergi la ea Principalul avantaj al tuturor produselor alimentare din viburnum nu este gustul, ci saturația extremă cu vitamine Prin urmare, în majoritatea cazurilor sunt recomandate pentru și cel mai potrivit pentru asta Este interesant Vindecătorii veneau viburnul ca pe o plantă magică Se credea că o femeie care își împărtășește necazurile cu viburnul ar putea fi calmată chiar și printr-o simplă atingere a ei curmale fructe uscate proaspete sau înmuiate Adesea, viburnul este preparat ca ceai, dar acest lucru duce la o distrugere parțială a vitaminei C Decocturile din fructe de pădure sunt utile pentru și și etc Uleiul gras din pulpă rămas după extracție suc din boabe de viburnum, poate fi folosit când Preparatele medicinale din scoarța de producție industrială (de exemplu, un extract lichid din scoarța de viburn) sunt cel mai adesea utilizate în practica obstetrică și ginecologică ca fiind eficiente la şi Atenţie Contraindicațiile pentru utilizarea medicamentelor din viburn sunt: creșterea coagulării sângelui, tendința de formare a trombilor, sarcina Este interesant Cuie pentru pantofi au fost odată făcute din lemn de viburn, care a concurat în forță cu știfturile de cupru și coada Tufișul de viburn a fost întotdeauna apreciat: au asfaltat drumuri prin mlaștini Să ne amintim de eroii epici care au luptat cu dușmanii pe „podurile de viburnum” Pentru prevenire și tratament este foarte utilă pa- o sută de fructe proaspete zdrobite sau tocate de viburnum, amestecate cu o cantitate mare de zahăr granulat Vitamina C este bine conservată într-un astfel de produs Fructele de viburnum congelate pot fi păstrate și până în primăvară Când este utilă infuzie: g de pudră de fructe uscate, se toarnă într-un mojar, se toarnă ml apă clocotită, se lasă cel puțin ore Se bea , cană de ori pe zi Când se recomandă folosirea fermentată boabe de viburn cu zahăr În infuzie utilă cronică: lingură o lingură de fructe de pădure amestecate cu zahăr și miere, se toarnă cană de apă clocotită și se lasă cel puțin ore Se bea înainte de masă de - ori pe zi, linguri linguri Cursul tratamentului este de lună (se repetă de - ori pe parcursul anului) Când infuzia ajută: măcinați g de fructe de pădure într-un mojar și turnați, amestecând, ml apă clocotită; insistați ore, strecurați Se bea de - ori pe zi, inainte de masa, cate , cani Când utilizați un decoct: linguriță de coajă zdrobită, turnați sta- apă fiartă, se fierbe de minute la foc mic (fără fierbere puternică), se strecoară Se bea lingura lingura inainte de masa Cu și cel mai inofensiv remediu - infuzia (proaspat preparat): lingurita plina de flori de viburn la cana de apa clocotita Pentru și ca expectorant înseamnă a aplica un decoct: se toarnă cană de fructe cu litru de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se strecoară, se adaugă linguri linguri de miere Se bea , cani de - ori pe zi Când beau sucul de fructe de pădure amestecat cu un decoct de ramuri (fără frunze) Când se recomandă să bei suc de viburnum cu miere de - ori într-o zi Când și când este util un decoct: lingurițe din coaja zdrobită se toarnă cană de apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de de minute, se scurge Se beau linguri linguri de ori pe zi Când infuzia este utilă: turnați g de fructe de pădure cu cană de apă clocotită, infuzie asteptati min Luați înainte de masă ca ceai Când se recomandă umezirea tampoanelor cu un decoct de ry și intră în sinusurile nasului Decoctul: la sud de coaja zdrobită cană apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se strecoară și se răcește Cum se folosește ceaiul (infuzie) din fructele viburnului De asemenea, este utilizat pentru prevenirea și tratamentul hipovitaminozei Infuzie: lingura preparați o lingură de fructe cu cană de apă clocotită, lăsați , - ore, strecurați Se bea , cani de ori pe zi Când este util să bei suc proaspăt de boabe de viburnum, infuzat în cuptor Cu și suc de fructe de pădure lubrifiază fața Când și luați infuzia: - linguri linguri fructe la pahar de apă Boabele sunt măcinate într-un mojar, se toarnă apă clocotită, se insistă cel puțin ore, se beau , căni de ori pe zi Când este cauzată de o răceală, se folosește un decoct: lingură lingura fara blat coaja de viburn zdrobită se toarnă ml apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se răcește Se bea în timpul zilei de - ori în proporții egale Când se recomandă decoct: g de flori viburnum se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe într-o baie de apă timp de minute Se bea lingura lingura de ori pe zi Pentru procesare și vindecare slabă se aplică decoct: lingura se toarnă o lingură de coajă zdrobită cu ml apă clocotită, se închide, se fierbe în baie de apă timp de de minute, se lasă cel puțin de minute, se strecoară, se răcește Faceți comprese pe zonele arse și spălați ulcerele și rănile care se vindecă prost Când se recomandă medicament dulce: lingură o lingură de fructe de pădure viburnum se frământă complet, se toarnă pahar de apă și se amestecă cu lingură o lingură de miere Se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic timp de de minute Se strecoară după amestecare temeinică Acest medicament gustos trebuie consumat complet în timpul zilei, luând după , - ore lingură linguriţă Cu tendința de hipertensiune arterială, sucul din fructe de pădure proaspete de viburnum ajută Luați lingură lingura de - ori pe zi Cu suc util de fructe de pădure de - ori pe zi înainte de mese, lingură linguriţă Caracteristica botanica Este interesant Prințul siberian este o plantă din zona temperată a Eurasiei Distribuit în Siberia și în nord-estul părții europene a Rusiei Partea de sud a gamei sale se extinde dincolo de Rusia în China, Mongolia, Kazahstan și Asia Centrală Crește în păduri de foioase, conifere și mixte pe margini, versanți stâncoși, stânci, arbuști de coastă de-a lungul râurilor și pâraielor valoare medicinală Prințul siberian - Atragene sibirica L (Atragene speciosa WeinmJ - liană lemnoasă (arbust șerpuitor) din familia buttercup, capabilă să urce pe trunchiurile și ramurile copacilor și arbuștilor cu - m Tulpini urcatoare sau târâtoare, subțiri, brăzdate, pubescente Frunzele sunt opuse, de obicei de două ori trifoliate, cu pețiole lungi pubescente, cu care planta se înfășoară în jurul suportului și se ridică; frunzele au un gust arzător iritant Folioare lanceolate sau eliptice, de - cm lungime și , - cm lățime, ascuțite la vârf, neuniform zimțate de-a lungul marginii, verde închis deasupra, verde pal dedesubt, pubescente de-a lungul venelor Florile sunt mari, solitare, căzute, situate pe pedunculi lungi pubescenți care ies de la axila frunzelor Calice din patru sepale albe sau gălbui lungi de , - cm Corola de - petale, asemănătoare ca formă și culoare cu sepale, dar de - ori mai scurtă Fiecare floare are multe stamine, sunt egale ca lungime cu sepale; filamentele lor sunt expandate și dens pubescente cu peri lungi Pe lângă stamine normale cu antere, există stamine fără antere, așa-numitele staminode În fiecare floare sunt și multe pistiluri, cu un ovar superior și coloane lungi care cresc după fertilizare și rămân cu fructele Prințul înflorește în iunie - august Fructul este un polinuc Fructele-nucile separate sunt purtate de vânt, coloanele lungi, pubescente, servesc drept pânză Fructele se coc în iulie-septembrie Ca materii prime medicinale se foloseste iarba uscata (tulpini cu frunze si flori), frunze si flori uscate Prințul siberian a fost folosit în medicina tibetană din cele mai vechi timpuri, este adesea menționat în „Chzhud-shi” - sursa scrisă clasică a medicinei din Tibet Vindecătorii tibetani credeau asta Prințul siberian conține zaharuri, în special acizi organici, ascorbic, polizaharide, saponine, flavonoide, alcaloizi dy, glicozide cardiace, fier, sodiu, magneziu, mangan, siliciu nichel etc Knyazhik eliberează fitoncide în cantități mari bolile vindecate de prințul Siberiei nu se repetă, iar această plantă era foarte apreciată ca Târzie s-a dovedit experimental activitatea antitumorală a prințului și proprietățile sale antibacteriene Planta era foarte apreciată și în medicina mongolă, unde era folosită pentru hidropizie, edem, boli hepatice, ca vindecare a rănilor (cu putrefacție puternică a țesutului) și stimulent, pentru bolile femeilor și cancer tumori Medicina populară rusă folosește knyazhik pentru la și Fapt Prințul siberian este cel mai puternic insecticid: infuziile sale - apă și alcool, precum și praful din frunzele uscate au un efect dăunător asupra insectelor (păduchi, ploșnițe și altele) ca mijloc şi Este folosit extern pentru Tulpinile cu frunze și flori ale prințului sunt otrăvitoare Prin urmare, pentru a evita otrăvirea gravă, nu trebuie să îl luați fără prescripția medicului În scopuri medicinale se folosesc numai materii prime uscate Preparatele, care includ prințul, au un efect incitant asupra sistemului cardiovascular La fel de frumos si aplica infuzia: lingurita uscata iarbă zdrobită knyazhika se toarnă căni de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește și se strecoară Se bea lingura lingura de - ori pe zi Pentru cele maligne inoperabile se recomandă o perfuzie: linguriță se toarnă căni de apă fiartă peste o cană de ierburi uscate tocate, se lasă într-un recipient sigilat timp de oră Se bea lingură lingura de ori pe zi Caracteristica botanica Fapt Boabele contin acizi organici (ascorbic - pana la mg%, citric, malic, tartric etc ), zaharuri, saruri minerale, vitamine B Scoarta si frunzele contin uleiuri esentiale de diverse compozitii Semințele conțin mult ulei gras (până la %), precum și ulei esențial, substanțe rășinoase și o substanță tonică - schi-sandrin (din lignani), datorită căreia iarba de lămâie este atât de apreciată Este interesant Numele generic latin de lemongrass Schizandra (schisandra) este asociat cu flori dioice și a fost format din cuvintele grecești: „schizo” – a separa și „andros” – un bărbat Chinese Schizandra - Schisandra chinensis (Turcz ) Vash - o liană perenă lemnoasă (arbust șerpuitor) din familia lemongrass, cu tulpina acoperită cu scoarță șifonată maro închis, de - m lungime (până la m) și , - cm în diametru Frunzele sunt alterne, ovale, de până la cm lungime și până la cm lățime, ascuțite la vârf, groase, neclar zimțate de-a lungul marginii, cu pețioli roșiatici Toate părțile plantei conțin ulei esențial și, atunci când sunt frecate, miros ca lămâie, care a servit drept bază pentru denumirea rusă a plantei Planta este monoică - atât florile masculine cât și cele feminine se dezvoltă pe același individ; dar în condiții nefavorabile se formează doar cele staminate (masculin) Florile sunt mici, parfumate, cu un perianth simplu cu - membri, roz sau crem la înflorire (apoi se albesc, și galbene la ofilire), colectate - pe pedicele lungi, căzute, roșiatice, la axilele frunzelor Florile masculine înfloresc întotdeauna primele, au multe stamine, topite sub formă de coloană Și la femei - pe un recipient alungit sunt numeroase pistiluri Produc un fruct combinat, asemănător unei pensule de struguri și format din - de fructe de pădure rotunjite, suculente, roșu-portocaliu, situate pe o axă comună de până la cm lungime Sunt acrișoare, acidulate și parfumate, cu gust amărui și rășinos Fiecare boabe contine seminte in forma de rinichi de pana la mm in diametru Lemongrass înflorește timp de - săptămâni Enciclopedia completă în iunie, fructele se coc din august până în octombrie Se reproduce în principal vegetativ Schisandra chinensis se găsește sălbatic în China și Japonia, în Ros Este interesant În medicina chineză, lemongrass este a doua ca popularitate după ginseng Pe vremuri, era inclusă în mod necesar în listele de impozite către împărat valoare medicinală acestea sunt doar în Orientul Îndepărtat: în Primorye, regiunea Amur și în sudul Sakhalinului Preferă solurile nisipoase din apropierea malurilor corpurilor de apă la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării, pădurile cu frunze late de cedru și alte mixte, locuri bine luminate Este cultivată ca plantă ornamentală și alimentară cu mult dincolo de aria sa naturală, de exemplu, în regiunile centrale ale părții europene a Rusiei Foarte frumos în timpul înfloririi și coacerii fructelor, promițător pentru amenajarea teritoriului Tolerează înghețurile până la - - °C Fructele și semințele de Schizandra chinensis au proprietăți vindecătoare Boabele sunt recoltate toamna pe măsură ce se coace: sunt smulse cu perii întregi, Este interesant Aururile aborigene din Orientul Îndepărtat, care trăiau din vânătoare, luau cu ei în loc de hrană numai fructe de pădure de lemongrass, cu ajutorul cărora își susțineau puterea încercând să nu zdrobească boabele Se usucă în uscătoare până la o stare de curgere liberă, apoi periile sunt măcinate pe site și tulpinile, nuiele și alte impurități sunt cernute, lăsând doar fructe de pădure uscate Pentru a obține semințe, boabele proaspete sunt zdrobite, sucul este stoars pentru nevoile alimentare, iar masa solidă rămasă este spălată cu apă pentru a separa semințele de coaja boabelor semințele imediat uscat la o temperatură suficient de ridicată Depozitat în pungi de hârtie Lemongrass a fost folosită în medicina chineză de peste secole (Slimongrass a fost inclus în lista preparatelor de medicină domestică numai de la mijlocul secolului al XX-lea ) Boabele și semințele de lemongrass au și - ei și Adesea, conform acestor calități, iarba de lămâie este pusă la egalitate cu ginsengul, naluca și rădăcina de aur Fructe de pădure (în principal proaspete) - excelente Lemongrass este foarte utilă pentru persoanele practic sănătoase, cu suprasolicitare fizică și psihică și efort fizic mare (de exemplu, în timpul sportului activ), deoarece Fapt Din fructe de lemongrass, se fierb dulceața și jeleul, se stoarce sucul, se prepară vin și băuturi răcoritoare, adăugate la umplutura de bomboane; sucul de fructe de pădure este folosit și ca acid în gătit Boabele uscate sunt un excelent condiment aromat pentru ceai și diverse tincturi de alcool Preparatele Schisandra sunt utilizate pe scară largă în tratament și sunt prescrise pentru cu alte boli, însoțind cedând în fața unei scăderi a puterii Lemongrass promovează mobilizarea glicogenului din ficat, rezultând o creștere a nivelului de zahăr din sânge Prin urmare, tinctura de lemongrass (medicament patentat) are si este preparat din plante Cu toate acestea, este foarte eficient doar în formele ușoare de diabet, în alte cazuri este folosit ca adjuvant În tratamentul complex al bolnavilor de cancer, iarba de lămâie este utilizată sub diferite forme (bobii și suc proaspete, tincturi pentru alcool, decocturi, infuzii, pulbere din fructe de pădure și semințe etc ) Acțiunea sa are un efect pozitiv în primul rând asupra respirației tisulare, în special în țesuturile creierului și măduvei spinării, ficatului și mușchilor În plus, sub influența sa, metabolismul fosforului și activitatea sistemelor enzimatice sunt stimulate Contraindicațiile pentru utilizarea lemongrass sunt excitarea nervoasă, insomnia, tulburările cardiace, hipertensiunea arterială Este interesant În China, iarba de lămâie este numită boabe cu cinci gusturi: coaja fructelor de pădure este dulce, pulpa este acrișă, semințele sunt acide și arzătoare, iar medicamentul din fructe de pădure este sărat La Pentru locuitorii Orientului Îndepărtat curent pus în boabe de ceai și tulpini parfumate de coajă (zdrobite) de Schisandra chinensis Când și sunt folosite ca un bun stimulent și tonic este pulberea de semințe de lemongrass: luați , - g pulbere de semințe de ori pe zi rapid tinctură utilă de lemongrass, preparată din lăstari cu frunze (iarbă) Tinctura: Se toarnă planta Schizandra zdrobită cu alcool % în raport de : , se lasă - zile Se bea pe stomacul gol - de picaturi sau ore dupa masa de - ori pe zi timp de - de zile Pentru hipotensiune arterială: se beau - de picături în lingură de apă cu de minute înainte de micul dejun și prânz Pentru a restabili funcția ovariană: beți picături de ori pe zi timp de săptămâni Cu tratament complex, precum și cu lumină forme de diabet și boli care sunt însoțite de o defecțiune (anemie, insuficiență vasculară, hipotensiune arterială, boli ale plămânilor și rinichilor, gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, depresie etc ), puteți folosi tinctură de schisandra de casă: pentru g de fructe de lemongrass tocate coapte se iau ml alcool % (raport : ); recipientul este bine închis, conținutul se infuzează timp de zile într-un loc întunecat la temperatura camerei, agitând ocazional Tinctura se filtrează, reziduul se stoarce și se adaugă la cel filtrat Din nou, toți insistă - zile și filtrează; rezultatul ar trebui să fie o tinctură transparentă Se bea de ori pe zi dimineata si dupa-amiaza inainte de masa, cate - de picaturi Curs - - zile Caracteristica botanica Fapt Ursul este răspândit în centura de pădure și tundra din emisfera nordică, în special în Europa de Nord, pădurile de conifere din Alpi, munții Balcani și Apenini Apare în aproape toate regiunile forestiere ale Rusiei, intră în tundra forestieră și tundra Crește în pădurile de conifere și foioase (în principal pe sol nisipos) Urs - Arctostaphylos uva-ursi (L ) Spreng - un arbust veșnic verde prostrat din familia erica cu lăstari târâtori de până la , m lungime Formează adesea un gazon continuu Frunzele sunt alungite-ovate, de - , cm lungime și - mm lățime, piele, groase, cu pețioli scurti, verde închis și lucioase deasupra cu nervuri distincte, mai deschise dedesubt În exterior, este foarte asemănător cu lingonberries, cu toate acestea, nu există niciodată puncte maro închis pe partea inferioară a frunzelor sale Florile sunt roz-albicioase, mici, în formă de ulcior, cu antere roșii închise ale staminelor, cu dinții de-a lungul marginii, pubescente în interior, colectate la capetele ramurilor în inflorescențe-perii scurte căzute Fructele sunt drupe uscate sferice roșii (poabe) cu diametrul de - mm, cu pulpă făinoasă, gust acru-acrișor Înflorește din aprilie până în iunie, fructele se coc în iulie - septembrie Frunzele de ursuș se recoltează atunci când în ele se formează cantitatea maximă de substanțe utile: la sfârșitul verii (din august) și toamna Medicinal sens Fapt Substanța activă din ursul este glicozida arbutina; conținutul său în frunze ajunge la % În corpul uman, arbutina este descompusă în glucoză și hidrochinonă, ceea ce determină efectul terapeutic, care constă într-un puternic efect diuretic și dezinfectant Pe lângă arbutină, frunzele conțin acizi organici, taninuri, flavonoide, ulei esențial etc În medicina modernă, ursul este un medicament recunoscut o plantă venoasă care a fost inclusă de multă vreme în farmacopeile majorității țărilor lumii Substanța activă este arbutină glicozidă, terapeutică al cărui efect este să şi Conține arbutină în frunze, care sunt adesea o componentă esențială a taxelor diuretice Frunzele sub formă de infuzie și decoct se folosesc pentru (pielita), (cistita) si In acelasi timp frunze si lăstarii – astfel încât să poată fi folosiți la În cazuri indigestia, însoțită de diaree, pot ajuta și frunzele de urș, deoarece conțin cantități mari de taninuri cu efect astringent Infuziile si decocturile de plante sunt recomandate si in tratamentul gutei Nu se recomandă utilizarea prelungită a ursului, un decoct din frunze irită mucoasa tractului gastrointestinal În acute și cronice se utilizează decoctul și infuzia de frunze Din- var: lingura o lingură de frunze zdrobite pahar de apă; se fierbe la foc mic - minute, se raceste, se strecoara Se bea lingura lingura de ori pe zi la - de minute dupa masa Infuzie: lingura o lingura din Este interesant În diferite regiuni ale Rusiei, această plantă este numită diferit: ursul, ursul, ursul, talagan-nick, martir, consumabilul, wolfberry, dar cel mai comun nume este urechea ursului, boaba ursului La La Caracteristica botanica Este interesant Peste de specii de păsări din fauna noastră se hrănesc în mod regulat cu afine: cocoș de munte, cocoș negru, cocoș de alun, potârniche albă, potârnichi de stâncă, potârnichi de tundra, ciocănitoare, mierlă etc Dintre mamifere, afinele sunt foarte pasionate de iepuri , care mănâncă uneori până la % din fructe de pădure afine Mănâncă afine și alte mamifere - vulpi, câini, jder, unele ungulate valoare medicinală ierburi zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se insistă sub capac timp de de minute Luați în același mod ca un decoct O altă modalitate de a pregăti un decoct (oferit de vindecătorul popular R Akhmedov): lingură Se toarnă o lingură de ierburi mărunțite cu căni de apă crudă rece, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic până se evaporă aproximativ / Bulionul rămas se împarte în porții zilnice La „Cartea Medicală Populară Rusă” P M Kurenno- wa recomandă un remediu străvechi: preparați iarba uscată „urechea ursului” și beți-o ca un ceai si se recomanda un decoct sau pulberi de frunze uscate Decoctul: preparat la rata de : , luați-l lingură lingura de - ori pe zi Decoctul mai slab: lingurita de ierburi tocate la cana de apa clocotita Se bea / - / cană după mese Pulberea din frunze uscate de urs (zdrobit într-un mojar) se ia g de ori pe zi (conform A P Popov) un decoct este eficient: lingura se toarnă o lingură de ursuș cu căni de apă, se aduce la fierbere și se fierbe la foc mic până se evaporă aproximativ / Bulionul rămas se împarte în porții zilnice Afine - Vaccinium myrtillus L - arbust de foioase din familia ericilor cu tulpini verzi cu nervuri unghiulare de - cm inaltime si rizomi de pana la , m lungime si pana la mm in diametru Frunzele sunt alterne, ovale sau oval-ovale până la , cm lungime, de culoare verde deschis, strălucitoare, înroșite toamna, subțiri, fin zimțate de-a lungul marginii plăcii, cu pețioli scurti Spre deosebire de lingonberry veșnic verde (un arbust din același gen), frunzele afinelor cad toamna Florile de afin sunt solitare, de culoare roz-verzuie, căzute, cu pedicele scurte, asemănătoare unei ulcioare joase rotunjite de până la , mm în diametru Planta este polenizată încrucișat Înflorește în mai-iunie Fructele se coc în iulie-august Fructul este o boabă sferică gustoasă, suculentă, cu diametrul de până la , cm, de culoare neagră cu o floare albăstruie, cu numeroase semințe mici Numele rusesc „afine” este dat plantei tocmai pentru culoarea boabelor Dă roade suficient de bine doar în locuri luminate Se reproduce mai ales vegetativ prin intermediul rizomilor; propagarea semințelor este neglijabilă În medicina populară, proprietățile vindecătoare ale fructelor de pădure și ale frunzelor de afin sunt de mult cunoscute Afinele sunt culese coapte manual; uscat prin orice metodă disponibilă la temperaturi de până la ° C Frunzele sunt recoltate Fapt Afinele conțin taninuri, acizi organici (citric, malic și altele), zaharuri, vitamine: A (caroten), vitamine C, B, precum și flavonoide, antociani, pectină, coloranți, mangan (afinele depășesc toate fructele, fructele de pădure și legumele) , fitoncide, care au un efect dăunător asupra bacilului de dizenterie, stafilococului auriu, agenților patogeni ai difteriei și febrei tifoide manual în mai-iunie; se usucă în locuri ferite de lumina directă a soarelui Păstrați fructele și frunzele într-un loc uscat timp de cel mult ani Odată, cunoscutul medic-preot S Kneipp spunea că în casa în care se mănâncă afine și căpșuni, medicul nu are ce face Vindecătorii tradiționali recomandă fructe de pădure pt (mai ales cu aciditate scazuta a sucului gastric) si cu cat si pentru inclusiv noaptea Oamenii au spus mereu: „Cine mănâncă multe afine vede mai bine” Afinele conțin substanțe nutritive În acest sens, afinele sunt folosite în toate tipurile - proaspete, băutură cu fructe, jeleu, suc etc Fructele de pădure sunt un excelent prescris în sub formă de decocturi și infuzii pentru diferite boli gastrointestinale Afinele uscate sunt parte integrantă a multor preparate astringente Ei, de asemenea legarea și îndepărtarea sărurilor de metale grele și a toxinelor din organism Sucul stors din fructe de pădure coapte este foarte util El și se schimbă când este- Reco- (inclusiv Fapt Frunzele de afin conțin taninuri, glicozide (inclusiv arbutina), ulei esențial, acizi ascorbic și alți acizi organici, mangan, fier, crom, cupru etc G si alte infectii intestinale, ca in ca analgezic cu suc în chi- stoma sau in amestec cu sucul de capsuni pe care le beau precum si aplicat extern - cu Sucul din afine și decocturile din acestea sunt, de asemenea, folosite pentru clătire cu și Astrobotanica Potrivit lui Sedir, afinele sunt o plantă guvernată de Saturn Decocturile din frunze sunt utile pt iar Decocturile din tulpini pot fi folosite pentru Frunzele sunt capabile să reducă nivelul zahărului din sânge datorită glicozidei de neomirtilină conținută în ele Prin urmare, decocturile și medicamentele din frunze sunt potrivite pentru În plus, s-a constatat că extractul de frunze de afine are un efect de vindecare pronunțat asupra tumorilor Diverse medicamente industriale cu afine sunt utilizate pentru o varietate de boli: la La La Fapt Din afine proaspete se gătesc un jeleu minunat, gem și sirop Sucul de fructe de pădure poate fi folosit pentru a vopsi țesăturile de lână și in în culori roșu și violet aprins de vedere, afinele proaspete sunt recomandate a fi luate ca profilactic pentru persoanele a căror activitate este asociată cu oboseala ochilor: șoferi, piloți, mașiniști etc (mai ales cu aciditate scazuta a sucului gastric) recomanda o infuzie, decoct sau jeleu din afine Infuzie: pentru - lingurițe de fructe de pădure, căni de apă clocotită; insista - ore si bea / cana de - ori pe zi Decoct: lingura o lingură de fructe de pădure căni de apă; se fierbe până rămâne cană de lichid Se strecoară și se bea cald de ori pe zi înainte de mese, / cană Kissel: pentru lingura de fructe de padure, , cani de apa, lingurita de amidon de cartofi si zahar Se bea jeleu de ori pe zi pentru , cani Pentru a crește și a micșora ochii, următoarele sunt bune: infuzie comună: lingură o lingură de fructe de pădure cană apă clocotită Se infuzează - minute, se strecoară și se bea de ori pe zi câte , căni La La La fel de iar pentru clătire se folosește un decoct gros: se toarnă g de fructe uscate în , litri de apă, se fierbe până când cantitatea de apă scade la , litri Se strecoară și se răcește până la starea „tolerabilă” De asemenea, este util să clătiți gura și gâtul cu suc de afine consumați afine proaspete - g pe zi, ceaiul din frunze de afine este util Sudare: pentru lingura o lingură de frunze uscate zdrobite cană apă clocotită, infuzia este utilă: g de frunze uscate de afine zdrobite, se toarnă ml apă clocotită, se lasă într-un termos cel puțin ore Se bea de ori pe zi cu de minute înainte de masă, ml recomanda infuzie: lingura o lingură de frunze de afine zdrobite uscate lasă cană apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Se bea de ori pe zi, pahar racit in inghitituri mici Pentru tratament La La Fapt În condiții favorabile, producția de boabe în comunitățile de pădure este de - c/ha, iar în tundră și pădure-tundra ajunge la c/ha sau mai mult Pentru se folosește infuzia de frunze Acesta, ca astringent, este folosit pentru tratamentul extern al rănilor, precum și sub formă de duș: linguriță de frunze uscate zdrobite se prepară cu cană de apă clocotită, se insistă cel puțin de minute, se filtrează, se aplică la cald Când se recomandă un decoct: linguri linguri de afine uscate , căni de apă, se fierb timp de de minute, apoi se toarnă cană de vin roșu și se fierbe încă minute După răcire, se strecoară și se bea de ori pe zi, lingură linguriţă folosiți infuzie: g fructe de pădure coapte ml apă clocotită; insista - ore; bea de ori pe zi pentru linguri linguri Fructe de pădure proaspete de folosit de - ori pe zi înainte de mese pentru , căni; cursul tratamentului este de , - luni Fapt Afinele sunt comune în toată Rusia, cu excepția regiunilor de stepă: în pădurile de conifere și mixte, în pădurile de mesteacăn, în tundră și tundră forestieră, uneori se găsesc în mlaștini, în munți se ridică în zona alpină Pentru aceasta sunt potrivite o varietate de soluri, atât în ceea ce privește fertilitatea și aciditatea, cât și în ceea ce privește compoziția mecanică și umiditatea Când ajută la decoct (pentru clătire): linguri linguri de măcinat uscat se toarnă cană de apă clocotită peste frunzele uscate de afin, se fierbe minute la foc mic, se răcește și se strecoară Când , , ajută la- oprire: lingura o lingură de afine uscate cană apă clocotită Insista, impachetat, minim - ore; poți îndulci și bea de - ori pe zi pentru / cană Ar trebui să mănânci cât mai multe afine proaspete boabele se trec printr-o mașină de tocat carne, se pun într-un vas emailat, se adaugă apă ( , l apă la kg de fructe de pădure măcinate), se încălzește la ° C, se ține timp de - de minute și se stoarce Sucul rezultat este apărat timp de ore; apoi scurs, filtrat, turnat in borcane, sterilizat, inchis ermetic si racit Se beau de ori pe zi, înainte de mese, , căni cu lingură o lingură de miere boabele se curăță și se spală, se pun bine în borcane, se toarnă cu apă fiartă ( ° C), se acoperă cu capace, se sterilizează timp de minute, se închid ermetic și se răcesc (pentru kg de fructe de pădure , kg de zahăr): boabele sunt sortate, tulpinile sunt îndepărtate, turnate cu jumătate din normă de zahăr, transferate într-un vas emailat și acoperite din nou cu zahăr, astfel încât boabele să nu fie vizibile Cand boabele se aseaza si apare siropul, adauga mai mult zahar (la suprafata, zaharul trebuie sa ramana uscat tot timpul) Borcanele umplute se acoperă cu hârtie de copt și se leagă strâns A se păstra într-un loc răcoros Boabele preparate în acest fel pot fi folosite pentru gătit jeleu, compoturi, pentru umplerea clătitelor și plăcintelor Se iau kg de zahăr la kg de fructe de pădure (deoarece afinele proaspete sunt prost depozitate), fructele de pădure se derulează printr-o mașină de tocat carne, se amestecă cu zahăr, se pun în borcane și se închid bine Acest amestec conține vitamine și alte substanțe utile, dar nu este recomandat tuturor Pacienții cu diabet nu trebuie să utilizeze acest amestec (aproape fara zahar): fructe de padure sortate, spalate si uscate umple un borcan sterilizat de litri si toarna deasupra un pahar de zahar Borcanul se pune intr-o cratita cu apa, apa din cratita se aduce la fiert si se pune la fiert sub capac la foc mic pana toate fructele de padure sunt acoperite cu zeama Un borcan fierbinte de afine este răsucit cu un capac steril, răsturnat pentru a se răci O astfel de piesă de prelucrat poate fi depozitată la temperatură normală pentru o perioadă lungă de timp afinele sortate, spalate si uscate se zdrobesc cu un pistil si se freaca printr-o sita Sucul rezultat se toarnă în borcane de sticlă curate, se sterilizează în apă clocotită timp de minute, se închid ermetic și se păstrează la loc răcoros (utilizați fructe de pădure coapte, dar nu prea coapte): fructele de pădure sunt zdrobite și sucul este stors în orice mod posibil L încălzit la ° C, păstrat la această temperatură timp de minute, turnat în borcane sau sticle fierbinți și imediat închis ermetic pentru litru de suc , kg zahar si - g acid citric Boabele coapte sunt zdrobite și masa rezultată se păstrează timp de ore; apoi stors și filtrat printr-o cârpă rară pentru a îndepărta pulpa și pielea Sucul strecurat se lasă să stea câteva ore, iar partea limpezită se scurge cu grijă Adăugați zahăr, acid citric Dacă se formează spumă atunci când zahărul este dizolvat în sirop fierbinte, acesta este îndepărtat cu o lingură cu fantă sau cu o strecurătoare Caracteristica botanica Este interesant Pe vremuri în Rusia, măceșele erau numite svoroborina, sau svoroborinnik, adică punctate cu spini (de la svorob - scabie) Și până acum, în diferite zone se numește diferit: shipshi-tsey, shipshina etc Fapt Măceșele sunt crescute ca plantă ornamentală în grădini și parcuri și sunt folosite ca portaltoi pentru trandafiri cultivați Albinele vizitează de bunăvoie florile de măceș, adunând polen, multe păsări îi plac fructele Măceș mai, sau scorțișoară, - Roșa majalis Herrm (R cinnamomea L ) - arbust din familia Rosaceae de până la m înălțime, cu ramuri subțiri asemănătoare crenguțelor acoperite cu o scoarță strălucitoare de culoare roșie-maroniu La baza fiecărei frunze sunt vârfuri curbate în cârlig, astfel că arbustul este foarte înțepător Acest lucru se reflectă în numele generic rusesc al plantei Frunzele sunt compuse, pinnate, din (rar ) foliole alungite-eliptice sau alungite-ovate Flori solitare, mai rar - adunate în - , parfumate, cu petale pal sau roșu închis, mari - până la cm în diametru, cu un caliciu de sepale verzi rămase cu fructe Măceșul înflorește în mai - iulie; polenizat de insecte Măceșele sunt nuci gălbui lungi de aproximativ mm, situate în interiorul bazei perianthului (numit hipant), care a crescut după fertilizare Cu toate acestea, hypanthium este de obicei numit un fruct - o formațiune supraîncărcată de formă sferică, ovoidă sau eliptică de până la , cm în diametru, cu pereți portocalii cărnoase sau roșu aprins și nuci (semințe) cu o singură sămânță închise în interiorul ei În partea superioară se păstrează sepale uscate Fructele se coc în august-septembrie și rămân agățate de tufișuri până la iarnă În Rusia sunt comune și alte specii din acest gen: măceșul lui Albert (Roșa alberti Regel), găsit în Altai; trandafir sălbatic (Roșa glabrifolia C A Meu ex Rupr ), care crește în regiunea Volga, regiunile Ural și Siberia de Vest; Trandafir sălbatic daurian (Roșa davurica Pali ), comun în Siberia de Est și Orientul Îndepărtat; trandafir sălbatic (Roșa acicularis Lindl ), întâlnit în regiunile de est ale părții europene, în Siberia și Orientul Îndepărtat; trandafir sălbatic (Roșa laxa Retz ), care crește în munții Altai În special ar trebui valoare medicinală de remarcat trandafirul sălbatic șifonat - Roșa rugosa Thunb, a cărui gamă naturală se limitează la Orientul Îndepărtat Dar este cultivat în scopuri decorative în toată Rusia Această specie este atractivă deoarece are cel mai mare hipant dintre trandafirii sălbatici rusești - , - cm în diametru Adevărat, conținutul de vitamina C din acesta este vizibil inferior altor tipuri Din cele mai vechi timpuri, fructele, petalele și rădăcinile trandafirului sălbatic au fost folosite medicinal După îngheț, conținutul de acid ascorbic în măceșe Astrobotanica Potrivit lui Rafael, măcesele sunt guvernate de Marte și vindecă pentru cei născuți sub semnul Berbecului sau al Scorpionului ka scade, prin urmare, recoltarea trebuie efectuată înainte de apariția înghețurilor stabile Doar fructele coapte se culeg, manual, încercând să nu se zdrobească, pentru că dacă coaja este deteriorată, se mucegează Măceșele sunt uscate în cuptoare sau uscătoare la o temperatură care nu depășește - ° C, după uscare, materiile prime sunt sortate și fructele arse și înnegrite sunt îndepărtate Nu se poate usca la soare, deoarece aceasta distruge vitamina C Fructele uscate trebuie să fie roșii sau roșii maronii, ele sunt depozitate în cutii sau borcane bine închise, într-un loc răcoros și uscat Florile de măceș sunt uscate într-un loc întunecat, astfel încât lumina zilei să nu distrugă culoarea și să le priveze de puterea lor de vindecare; depozitat într-o scoarță de mesteacăn bine închisă sau într-o cutie, tapetată cu hârtie din interior Medicina populară cu măceș s-a vindecat din timpuri imemoriale și Fapt Măceșul este cea mai importantă plantă de vitamine din Rusia, este un adevărat concentrat natural de vitamine: în unele forme conține până la % (din greutatea uscată a pulpei) acid ascorbic (vitamina C) În plus, sunt bogate în caroten și carotenoizi (provitamina A), conțin vitamine B, precum și E, K și PP, zaharuri, pectină, acizi organici (citric, malic și altele), coloranți, cobalt, cupru, mangan , fier, etc Mai mult, acidul ascorbic natural conține de ori mai mult decât în coacăze negre și de de ori mai mult decât în lămâie Măceșele sunt folosite sub formă de infuzii, extracte, siropuri, pastile, dulciuri, drajeuri, gemuri și jeleuri și AI pi iii Ve- Celebra Avicenna a scris în urmă cu mai bine de o mie de ani despre măceș ca plantă vindecătoare pentru o mare varietate de boli, recomandată pentru zgomot în cap, de la iar El a crezut că trandafirul sălbatic și La herbalistul Ludwig Graeber există o rețetă (datată ) pentru utilizarea măceșului sub formă de pudră de dinți pt Folosirea fructelor și florilor de măceș în Rusia datează și ea din secolul al XVI-lea În spitalul călugărului însoțitor al chiliei patriarhale Fi- lagria sub titlul „Cartea, verbul „Grădina rece” în secțiunea „Despre copaci” citim: „Despre arborele sălbatic (măceș) Svoro^orina este un medicament , puterea ei este tributară Sănătăţii întregului organism uman şi va schimba natura nocivă spre binele " Vindecătorii ruși sfătuiesc o băutură de măceș face zilnic datorită proprietăților sale antiscorbutice De asemenea, medicina modernă apreciază foarte mult diferitele proprietăți vindecătoare ale măceșului De exemplu, fructele sale sunt atribuite ca (datorită prezenței oligoelementelor în ele în combinație cu un conținut ridicat de ascorbic acid nou) Măceșul este eficient în tratamentul complex al multor boli: și La fel de Fapt Trandafirul sălbatic este larg răspândit în zona temperată a Eurasiei - din Europa de Vest până în Siberia de Est În Rusia, apare în zona forestieră și silvostepă a părții europene și în Siberia în pădurile rare, pe margini, poieni, poieni, în râpe, văi ale râurilor si altii măceșul face parte din multe forme de dozare; Din fructele sale se fac sirop, tablete de vitamine P și C și alte preparate pentru prevenirea și tratarea hipovitaminozei Un extract concentrat de măceș (Roșa canină) (holosas) este folosit în și în Bulgaria din petalele trandafirului local care a izolat medicamentul rosopol, care are si este eficient in tratament (uneori chiar distruge calculii biliari), diverse In Romania s-a creat medicamentul aftolyzol, format dintr-un extract din petale de macese amestecat cu miere, se foloseste impotriva infectiilor interne În Rusia, se produce un preparat de măceș solubil în grăsimi carotolin, care este prescris extern sub formă de pansamente unguente în tratamentul bolilor cronice, dificil de tratat Medicina tradițională consideră că utilizarea infuziei de flori proaspete de măceș oferă cel mai mare efect de vindecare în majoritatea bolilor, așa că nu trebuie să pierdeți momentul înfloririi și să efectuați un curs de cel puțin săptămâni de tratament cu o astfel de infuzie Acest lucru este util în special pentru cei care suferă Pentru iarnă, vă puteți aproviziona cu flori uscate În măceșele colectate în fâșia de mijloc sau de nord a țării, cantitatea de vitamina C poate fi de - ori mai mare decât în fructele colectate în sud, de exemplu, în Ucraina Prin urmare, atunci când se folosesc fructe din sud pentru prepararea infuziei, numărul acestora trebuie dublat sau chiar triplat recomand infuzie: lingurite acoperite cu fructe uscate cana apa clocotita Se infuzeaza - ore Se bea sub forma de ceai de ori pe zi dupa mese (puteti adauga miere sau zahar dupa gust) tratat extern cu ulei de semințe Pe zonele afectate se pot aplica servetele impregnate cu carotolina sau un extract uleios din pulpa fructului de - ori pe zi uleiul de semințe se ia pe cale orală linguriță de ori pe zi și se fac clisme cu acest ulei câte ml pe zi sau fiecare alta zi timp de - săptămâni Ulei de măceș: g semințe zdrobite, pulpă de fructe crude și uscate, se fierb minute în , l ulei vegetal; insistați pe o baie de apă timp de ore, răciți, stoarceți într-un storcător, strecurați Aplicați mg microclyster noaptea timp de - zile Cu sau sfătuim un decoct: pentru linguri linguri fructe de padure uscate litru la rece apa noah; zdrobiți fructele de pădure, adăugați apă, fierbeți minute la foc mic; insista, invelit, - ore, strecura Se bea in timpul zilei de dimineata devreme pahar la - ore (cu miere, dulceata, zahar) Puteți prepara mai groasă, dar este indicat să nu mâncați nimic în această zi După fiecare doză, clătiți-vă gura cu apă caldă, altfel acidul vă corodează dinții Este indicat să bei măceșe în timpul săptămânii cu gripă, reducând treptat numărul de doze Când și pentru a-și îmbunătăți funcția motorie, aburi din frunze de măceș (sub formă de ceai): Se toarnă - de fructe zdrobite cu cană de apă clocotită și se țin la foc mic - ore, în niciun caz nu lăsând să fiarbă Temperatura trebuie menținută la aproximativ °C În același timp, la suprafață ar trebui să apară cercuri uleioase, topite din semințe, ca într-un bulion bun Se strecoară din fire de păr (printr-un strat dublu de tifon) și se beau pahare în porții fracționate pe parcursul zilei Când și recomandați profilactic ceai cue din petale de măceș: g de flori proaspete sau uscate, preparate ca ceaiul, cu cană de apă clocotită; insista - min Se bea de - ori pe zi pentru , cani Cu și la fel ca După acceptare se spală un decoct de rădăcini: linguri linguri de rădăcini uscate zdrobite se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se lasă cel puțin ore, se strecoară Se bea de ori pe zi, inainte de masa, cate , cani Când și pentru băi folosiți un decoct fructe și rădăcini: se fierb g de rădăcini de măceș uscate zdrobite în litri de apă la foc mic timp de - de minute, fără a aduce la fierbere rapidă Se infuzează cel puțin minute, se strecoară Adăugați la baie (temperatura nu trebuie să depășească ° C) Faceți o baie timp de cel mult de minute Cursul de tratament este de - băi, apoi se recomandă înlocuirea lor cu băi cu o infuzie de fructe și flori de ienupăr La fel de iar un organism îmbătrânit, un remediu pentru și pentru prevenire este util decoct: linguri linguri de fructe zdrobite , litri de apă Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, toată noaptea, se strecoară Bea cu miere sub formă de ceai și în loc de apă pe tot parcursul zilei Dacă se folosesc măceșe uscate, atunci pentru o mai bună conservare a vitaminei C, zdrobite fructele se toarnă pur și simplu cu apă clocotită și se păstrează într-un termos timp de - ore Când un decoct este util: pentru fructe zdrobite, cană de apă clocotită; se fierbe - minute la foc mic, se insistă - ore Se filtrează și se ia de - ori pe zi câte , căni Când poți aplica piure de frunze de măceș Când folosiți pulbere: cenușă de tulpini de măceș - lingură lingură, amidon și licopodiu - lingură linguriţă Se amestecă bine toate ingredientele și se presară pe zonele umede de eczemă Când, pentru suferință re- se recomandă decoct: linguri linguri de rădăcini uscate zdrobite se toarnă ml apă clocotită, se fierbe pe baie de apă timp de minute, se lasă cel puțin oră; bea dintr-o singură dată noaptea Este indicat să includeți în alimentație piersici, prune și prune, atât proaspete, cât și uscate și conservate Cand infuzia este utila: g fructe coapte pentru a infuza in ml de fiert ka timp de ore; se strecoară, se bea de ori pe zi, ml După ce ați luat infuzie de măceș, asigurați-vă că vă clătiți gura cu apă caldă: acizii conținuti în perfuzie corodează smalțul dinților Când și pentru clătire folosiți infuzie: lingură se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de flori, se lasă - de minute Metoda originală g de fructe de pădure de măceș sunt zdrobite se macină într-o râșniță de cafea și se toarnă apă distilată caldă până la consistența smântânii; se lasă - ore Apoi se adaugă linguriță de miere în groal și se mănâncă masa ca o masă separată Rezultatul a fost o „mătură”, care curăță perfect intestinele Dacă după un timp mănânci fructe sau fructe uscate înmuiate în apă distilată, efectul de curățare va crește! În loc de apă distilată, puteți lua pur și simplu apă fiartă, dar aceasta dă un efect mai mic Cum să împrospătezi orice piele facială este o infuzie utilă (pentru lotiuni si frecare): se toarna o mana de flori in , litri de apa clocotita, se lasa cel putin ore Caracteristica botanica Eleutherococcus înțepător, sau boabe libere, -Eleutherococcus senticosus (Rupr et Maxim ) Maxim - arbust înțepător din familia Araliaceae cu rizomi și trunchiuri ramificați orizontale, puternic ramificați, de , – , m (până la m) înălțime, acoperit cu scoarță de culoare gri deschis și dens plantat cu vârfuri subțiri îndreptate oblic în jos Eleutherococcus este uneori numit tufa diavolului din cauza spinosului său Frunzele sunt compuse, cu degete, cu patru lungi (până la cm) Fapt Substanța activă a rizomilor și rădăcinilor de eleuterococ sunt glicozide (eleuterozide), dar conține și ulei esențial, rășini, gumă și alte substanțe biologic active și benefice cozi Folioare separate, lanceolate sau alungite, dublu zimțate de-a lungul marginilor, de - cm lungime și - cm lățime, ascuțite la vârf, pubescente de-a lungul venelor și dotate cu pețioli de până la , cm lungime Pe același tufiș există trei tipuri de flori: bisexuale, masculine și feminine Toate sunt mici, parfumate, colectate în inflorescențe-umbrele sferice, care sunt echipate cu pedunculi lungi și sunt situate la capetele lăstarilor individual sau în grupuri de - Verde caliciu, dintat Petalele corolei sunt brun-roșcatice sau violet pal la exterior, albe sau alb-verzui la interior; corola florilor feminine este gălbuie Fructul este o baca neagra sferica de pana la cm in diametru, cu seminte-seminte mari, puternic turtite lateral Eleutherococcus înflorește în iulie-august, fructele se coc în septembrie-octombrie Semințele sale au un embrion subdezvoltat, în urma căruia germinează abia în al doilea an Înmulțit în principal prin rizomi și rădăcini; propagarea semințelor este ineficientă Rizomii cu rădăcini sunt recoltați toamna sau primăvara devreme înainte ca frunzele să înflorească Organele subterane ale plantei sunt situate în principal în orizonturile superioare ale solului, ceea ce facilitează săparea lor Rizomii și rădăcinile sunt tăiate din lăstari de deasupra solului, aproximativ Fapt Utilizarea principală a Eleutherococcus este medicală Cu toate acestea, este folosit și în industria alimentară - din rizomi sunt produse băuturi tonice, balsamuri și bitter Manifestă interes pentru plantă și parfumerie Medicinal În Coreea, frunzele tinere de eleuterococ sunt folosite ca condiment pentru preparatele din orez și soia Frunzele sunt, de asemenea, cunoscute ca fiind folosite ca spălate, tăiate în bucăți de până la cm lungime și uscate la o temperatură de - ° C Depozitați într-un loc uscat Eleutherococcus se găsește numai în Asia de Est: Japonia, Coreea, China și Rusia Creștem în regiunile sudice ale Orientului Îndepărtat: în Primorye, regiunea Amur, în Sakhalin de Sud, de-a lungul versanților muntilor și în văile râurilor, în tufișul pădurilor cu frunze late, conifere și mixte, precum și în tufișuri Preferă zonele forestiere cu arborete rare Crește puternic datorită rizomilor și formează desișuri impenetrabile în incendiile de pădure și poieni Puterea de vindecare a Eleutherococcus constă în rizomii și rădăcinile sale, precum și în frunzele sale În China, o serie de preparate din Eleutherococcus sunt incluse în rețete pentru și Locuitorii indigeni din Primorye și din regiunea Amur au folosit de multă vreme proprietățile curative ale pulberii și infuziei de frunze ca agent de vindecare a rănilor, util în În practica medicală modernă, extractul lichid și tincturile preparate din rizomi și rădăcini sunt folosite ca înlocuitor pentru preparatele rare de ginseng pentru surmenaj fizic și psihic Extractul lichid este preparat în fabrici farmaceutice și vândut în farmacii; trebuie utilizat numai la sfatul medicului Fapt Eleutherococcus a găsit o utilizare neobișnuită în Orientul Îndepărtat - este adăugat în hrana pentru pui, ceea ce duce la creșterea producției de ouă a acestora, îmbunătățește creșterea și viabilitatea puiilor Îl oferă animalelor tinere din fermele de blană și chiar albinelor din stupine Eleuterococul este o materie primă medicinală accesibilă și ieftină Preparatele sale au efect tonic asupra organismului, cresc performanța psihică, reduc oboseala în timpul efortului fizic, au un efect adaptogen pronunțat, adică măresc rezistența organismului la infecții, intoxicații, radiații Ele sunt luate de sportivi pentru a-și îmbunătăți condiția fizică în timpul antrenamentului și competiției Este prescris extract de eleuterococ dja Perioada postoperatorie continuă mai lin dacă pacientul a luat preparate din această plantă înainte de operație Eleuterococul are un efect benefic asupra sistemului cardiovascular, mai ales la vârstnici Luarea Eleutherococcus, mai ales în scop preventiv, face organismul mai rezistent la razele X Prin urmare, este folosit pentru Cu toate acestea, ca tonic, Eleutherococcus este de dorit să fie luat în sezonul rece S-a constatat că Eleutherococcus in corp, Luarea preparatelor de Eleutherococcus timp de săptămâni duce deja la o îmbunătățire a stării de bine, la apariția veseliei, la creșterea eficienței și la îmbunătățirea somnului Tratamentul tincturii de Eleutherococcus în terapia complexă a formelor ușoare de diabet Pentru piloți și lucrători din atelierele zgomotoase, luarea tincturii duce la Preparatele pentru eleuterococ nu trebuie luate necontrolat, deoarece afectează tensiunea arterială și sistemul nervos central Contraindicații - hipertensiune arterială și insomnie Ar trebui avertizat împotriva utilizării eleuterococului pentru a crește potența sexuală în absența indicațiilor medicale Pentru vârstnici se recomandă un decoct: pentru g de zdrobit uscat rădăcini de rădăcină litru de apă; se fierbe minute la foc mic, se răcește și se strecoară Se bea cald pana la pahare pe zi, se poate indulci cu miere Tinctură de rădăcină de Eleutherococcus pe vodcă (de casă): pentru g rădăcini uscate și zdrobite, , l vodcă; insistă o săptămână, tremurând din când în când Se bea timp de o luna de - ori pe zi cu de minute inainte de masa, lingurita La la recomandarea medicului curant, luați - de picături pe zi Capitolul Ierburi de pădure Fapt Tamus vulgaris este o plantă din zona mediteraneană În Rusia, crește doar în Caucaz, în principal în regiunile Mării Negre din teritoriul Krasnodar, de obicei în pădurile de munte, în special fag și castan Rădăcina botanică a lui Adam, sau tamus comun, - Tamus sotti- caracteristica nisL - o viță de vie erbacee perenă din familia Diosco-reică Partea subterană a plantei este un tubercul gros cărnos, cu rădăcini care se extind din el în lateral Tija de tubercul, de până la m lungime, maro închis la exterior, în interiorul cărnii sale este albă Sunt mai multe tulpini (creț sau cataratoare), lungimea lor ajunge la m Frunzele rădăcinii lui Adam sunt alterne, ovate, de - cm, cu baza adânc în formă de inimă, ascuțită la vârf, glabre, cu nervuri arcuate bine delimitate, cu pețioli lungi Limbul frunzei este de obicei întreg, dar uneori există frunze aproape cu lobi Plantele sunt dioice, adică unii indivizi poartă doar flori masculine, alții doar femele Florile sunt mici, gălbui-verzui, cu un perianth corola simplu cu membri, adunate în raceme Floarea masculină are stamine care ies din tubul corolei și un pistil redus Floarea feminină are un pistil cu un ovar inferior cu celule, trei coloane scurte fuzionate într-o coloană și trei stigmate separate Staminele din floarea feminină sunt absente sau sunt reprezentate prin staminode Rădăcina lui Adam înflorește din aprilie până în iunie, fructele se coc în iulie-august Fructul este o boabă roșie aproape sferică cu un diametru de aproximativ cm Fiecare boabă conține până la semințe sferice roșiatice sau maro închis, cu un diametru de aproximativ mm Medicinal În scopuri medicinale, se folosește partea subterană a rădăcinii lui Adam, sau mai degrabă tuberculii acesteia Conțin saponine, taninuri, polizaharide, carotenoide, acizi formic și oxalic Medicamentele din tuberculi de tamus sunt folosite în medicina populară ca remedii externe pentru tratament și ca și pentru Toate părțile rădăcinii lui Adam sunt otrăvitoare Luați în părți egale rădăcina de tamus proaspătă rasă, untul și mierea, amestecați Luați de ori pe zi nu linguriță la Frecati - ml suc de tubercul de tamus in locuri, dupa care aplicati faceți o baie caldă timp de de minute (noaptea) Cursul tratamentului este de - zile Suc de tubercul de tamus amestecat cu ulei de măsline, ulei de cătină sau ulei de măceș, frecați în locuri Caracteristica botanica Fapt Aconitul este o specie din nordul Eurasiei care se găsește în aproape întreaga zonă forestieră din Europa Centrală până în China și Japonia În țara noastră, este distribuit atât în partea europeană, cât și în Urali, în Siberia de Vest și de Est Crește în pădurile de foioase, conifere-foarte și de mesteacăn, în poieni, poieni, în desișuri de arbuști, râpe forestiere Preferă solurile moderat umede, bogate în nutrienți Rezistă la umbrirea semnificativă, dar înflorește intens doar în poienițele pădurii (așa-numitele „ferestre”) și pe margini in orice caz Aconitul de nord, sau înalt, (luptător de nord, sau înalt) - Aconite septentrionale Koelle (Aconitum excelsum Reichenb ,) este o plantă perenă înaltă din familia ranunculus cu rădăcină Tulpina erectă, de cm până la m înălțime, ramificată Frunze cu pețioli lungi, care, ca și tulpinile, sunt pubescente catifelate, cu peri erecți Lamele frunzelor sunt mari, până la cm lățime, sunt în formă de inimă, împărțite în - lobi palmați, lați rombici, cu peri rare Florile plantei sunt mov murdar (uneori albe), neregulate, cu coif conic-cilindric Sunt colectate într-o inflorescență racemoză apicală destul de liberă, ramificată la bază Calice vopsit, în formă de corolă, pubescent slab cu peri mici, cu frunze Sepalul superior are forma unui coif de până la , cm lățime Din petale sunt dezvoltate doar , dar s-au transformat și în nectari cu pinten filiform, ondulat spiralat Există multe stamine în fiecare floare, de la la dintre ele - cu antere nedezvoltate, adică staminode Toate florile au pistili cu un ovar superior Aconitul nordic înflorește din iunie până în august Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este un foliolă multiplu format din foliole destul de mari cu numeroase semințe triedrice Vărsarea semințelor mature germinează primăvara viitoare imediat după ce zăpada s-a topit Răsadurile se dezvoltă foarte lent, în primul an de viață formează doar cotiledoane, abia în al doilea an apare prima frunză adevărată Trec mulți ani până când planta dobândește capacitatea de a înflori și de a da roade aconitul nordic se reproduce mai puțin, în principal prin semințe Experții au calculat că până la de semințe viabile se coc pe un lăstar generativ Reproducerea vegetativă este mai puțin importantă Apare prin particule - acesta este numele pentru împărțirea sistemului radicular al unei plante adulte în secțiuni separate (particule) capabile să dezvolta noi plante tinere valoare medicinală Este interesant În Rus', otrăvirea aconitului este cunoscută de foarte mult timp I se spunea „moartea lupului”, „rădăcina lupului”, „coif de fier”, „regele poțiunii”, etc Atât rădăcinile, cât și părțile de pământ ale aconitului de nord conțin o cantitate semnificativă de alcaloizi Planta este otrăvitoare, dar, în ciuda acestui fapt, este folosită în medicina populară Vindecătorii din diverse timpuri și popoare foloseau întreaga plantă sau doar rădăcinile După săpare, rădăcinile sunt curățate de pământ, spălate în apă curentă, uscate la soare și, în final, uscate la - ° C în uscătoare de foc Trebuie avut grijă atunci când manipulați aconitul, deoarece toate părțile plantei sunt foarte otrăvitoare Spălați-vă bine mâinile după ce atingeți rădăcinile Dacă sunteți otrăvit, consultați imediat un medic Înainte de sosirea medicului, pacientului trebuie administrat emetic, în doze mici de vin, oțet Simptome de otrăvire: senzație de arsură severă în gură, salivație, greață, vărsături, amețeli, pierderea auzului, vedere, dificultăți de respirație, încetinirea pulsului Diferite tipuri de aconit sunt destul de populare în țările din Asia de Est Sunt utilizate pe scară largă în medicina chineză ca analgezice precum şi în bolile însoţite de preparate externe din aconit sunt prescrise pentru tratarea unor şi precum și știind despre toxic Datorită naturii acestei plante, vindecătorii o supun unui tratament lung și complex: înmuiați-o, fierbeți-o pentru un cuplu, schimbați apa, fierbeți-o din nou - într-un cuvânt, o persoană ignorantă nu ar trebui să adopte metode atât de complicate de prepararea medicamentelor În medicina tibetană, aconitul este considerat un produs medicinal (acolo sunt folosite alte specii) Se prescrie sub formă de decocturi și pulberi pt ca parte a fondurilor utilizate de medicii tibetani cu pulbere de aconit amestecată cu alte plante, tratează și Varami de lăstari și tuberculi tineri - În prezent, în practica medicală a fost introdus medicamentul allapinină din aconitul cu gură albă, care s-a dovedit a fi activ din punct de vedere fiziologic în influențarea ritmului contracțiilor mușchiului inimii Tabletele din acest medicament sunt prescrise pentru si cu alte aritmii Preparatele din rădăcinile de aconit sunt folosite ca analgezic popular sub formă de tincturi și unguente pt si alte boli Oamenii folosesc această plantă ca însoţit iti poti recomanda o tinctura pentru frecare In spate- În timpul tratamentului Astrobotanica Potrivit lui Sedir, aconitul este condus de Saturn și vindecă oamenii născuți sub semnul Capricornului Atenţie Caracteristica botanica Fapt Badan cu frunze groase este o plantă asiatică În Rusia, apare în tori din Siberia de Sud Este răspândită în special în tori din regiunea Baikal, în vestul Sayan și Altai se toarnă g de rădăcini de aconit litru de vodcă sau litru de alcool farmaceutic % și se pune la loc cald timp de zile Când tinctura capătă culoarea ceaiului tare, este gata de utilizare: lingură Lingurita pentru a freca pe punctele dureroase Dacă ambele brațe și picioare dor, trebuie respectată succesiunea frecării: prima zi - frecarea tincturii în mâna dreaptă; a -a zi - frecare în mâna stângă; A -a zi - frecare în piciorul drept; A -a zi frecare în piciorul stâng etc Suferind de boli cardiovasculare, se recomandă să folosiți nu mai mult de linguriță de tinctură pentru frecare Tinctura trebuie frecata uscată, locul de frecare trebuie înfășurat cu o flanelă, iar deasupra - cu o cârpă de lână Frecarea se face cel mai bine noaptea, scoateți bandajele dimineața După ore, înmuiați o cârpă în apă rece și, strângând-o puternic, ștergeți cu ea zonele frecate Acest lucru trebuie făcut rapid Imediat după frecare, asigurați-vă (!) că vă spălați mâinile cu săpun și o perie Bergenia crassifolia L Fritsch este o plantă erbacee perenă, verde de iarnă, din familia saxifragelor, cu un rizom ramificat târâtor lung și gros Frunzele sunt adunate într-o rozetă densă, au pețioli destul de lungi și plăci coriace, lat eliptice sau aproape rotunjite, de - cm lungime și - cm lățime, cu dinți mari tociți de-a lungul marginilor Frunzele sunt cărnoase, de culoare verde închis, devin roșii până toamna, dar nu mor - trec vii sub zăpadă și continuă să funcționeze primăvara Tulpinile fără frunze purtătoare de flori sunt groase, se termină într-o inflorescență paniculată, de - cm înălțime Astrobotanica Potrivit lui Sedir, badan este condus de Saturn, planeta conducătoare din Capricorn și Vărsător Flori de bergenia cu periant dublu cu membri Calice verde, în formă de clopot, jumătate disecat în lobi Corola din petale liliac-roz de - mm lungime si - mm latime Stamine Pistil cu ovar semi-inferior, coloane și stigmate reniforme Înflorește în mai - iulie Fructele se coc în iulie-august Fructul este o capsulă elipsoidală cu celule, cu numeroase semințe maro închis sau aproape negre Într-o singură inflorescență (cu alte cuvinte, pe un lăstar înflorit), se formează până la de semințe viabile În ciuda fructificării abundente și a dispersării unui număr mare de semințe cu germinație mare, bergenia cu frunze groase se înmulțește în principal vegetativ, cu ajutorul rizomilor Badan este o plantă verde de iarnă Aceasta înseamnă că frunzele sale nu mor toamna, ci intră în iarnă, menținând aparatul fotosintetic în stare bună Primavara, imediat dupa ce ies de sub stratul de zapada, isi reia activitatea vitala si mor la numai - saptamani de la inflorirea plantei, cand incep sa apara frunze tinere ale unei noi generatii În Buriația, populația locală numește astfel de frunze iernate „negre” Se crede că sunt mai vindecatori decât cei tineri Badan este o adevărată plantă de munte, distribuită la o altitudine de până la m deasupra nivelului mării, în cadrul pădurilor, centurilor subalpine și alpine Cele mai mari desișuri ale sale se observă la o altitudine de până la m Crește în principal pe un substrat pietros-pietros în comunitățile de pădure și arbuști: păduri întunecate de conifere și mixte, păduri luminoase, asocieri subalpine arbusti-mușchi și taiga verde mușchi-arbuști Este comună pe talus, placeri pietroși, stânci, în văile râurilor și pâraielor de munte În unele locuri formează desișuri continue, în timp ce frunzele acoperă complet suprafața solului Rizomii Badan sunt doar puțin scufundați în sol, majoritatea sunt Fapt Rizomii și frunzele de bergenia sunt bogate în taninuri, de aceea servesc drept materii prime pentru producerea de extracte bronzante de înaltă calitate Aceste extracte sunt potrivite pentru tăbăcirea oricărui fel de piele, dar sunt apreciate în special la îmbrăcarea pielii plantare Ca plantă tanică, bergenia este cultivată chiar și pe plantații asezat la suprafata Acest lucru simplifică foarte mult achiziția de materii prime Rizomii sunt smulși ușor cu mâna; de obicei nu este nevoie să folosiți un instrument de șanț Întrucât efectul terapeutic principal este asigurat de taninuri, iar conținutul acestora rămâne ridicat pe tot parcursul anului, materiile prime pot fi recoltate pe tot parcursul anului De fapt, recoltarea se efectuează în perioada caldă - vara și toamna Rizomii sunt curățați de rădăcini și aderând la ele particule de sol, nisip, pietricele mici și apoi uscați Frunzele de Badan, spre deosebire de rizomi, sunt recoltate numai primăvara și începutul verii, înainte de a înflori plantele sau la sfârșitul toamnei În primul caz, frunzele iernate servesc drept materii prime, în al doilea - frunzele anului curent, dar nu mai tânăr Recoltând rizomii de bergenia, trebuie amintit că refacerea plantelor are loc abia după - de ani Prin urmare, la recoltare, cel puțin % din plantele cu drepturi depline ar trebui lăsate pentru reproducere, iar recoltarea în același loc trebuie făcută după - de ani Frunzele de la o plantă pot fi colectate la intervale de - ani Valoarea medicinală în bergenia are rizomi și frunze, valoare conțin taninuri, fenol glicozidă arbutină, rășini, uleiuri esențiale Frunzele iernate conțin până la % taninuri, mai mult de % arbutină și - % flavonoide Medicamentele Badan au Ei coboară- ut accelera Fapt Prelatele și plasele de pescuit erau impregnate cu extract din rizomi de bergenia, care le-a prelungit durata de viață de , - ori Acest extract are reputația de colorant permanent în tonuri de negru și maro Are valoare badan și nutritivă Buriații, mongolii, siberienii ruși folosesc frunzele de bergenia iernate, care sunt numite „negre”, ca înlocuitor pentru ceai În anii foametei, rizomii bogați în amidon erau folosiți ca hrană Adevărat, trebuie să fie înmuiate mult timp pentru a scăpa de cel puțin o parte din taninurile care dau rizomilor un gust amar întări îmbunătăți crește fizic Există date experimentale despre badana - extractele alcoolice din rizomi și frunze au inhibat creșterea tumorilor cu - % și au contribuit la supraviețuirea animalelor de laborator iradiate Din frunzele și rizomii de bergenia, un preparat galenic cu În ultimii ani, s-a făcut un extract uscat din frunzele iernate („negre”) ale plantei, care are Efectul de vindecare este determinat de flavonoidele, arbutina, taninurile, acizii fenolcarboxilici continuți în extract În medicină, proprietățile astringente ale bergeniei sunt utilizate în principal - un decoct din acesta este prescris pe cale orală pentru o varietate de origini, inclusiv Este și mai utilizat ca agent extern: clătiți-vă gura cu sau face dusling la, etc La ginecologic gii medicamente din bergenia stop normalizarea tratamentului Medicina tibetană folosește bergenia pentru vânătăi, Medicina tradițională mongolă recomandă bergenia pentru și Vindecătorii tradiționali ai Siberiei folosesc atât infuzii și decocturi de rizomi Rizomii înșiși pot fi consumați ca aditiv la carne, în supe și salate Se presară și pulbere din rădăcini uscate pentru a accelera vindecarea acestora De asemenea, medicina populară folosește pe scară largă frunzele ca un bun remediu pentru febră, precum și ca înlocuitor de ceai În Munții Altai, ceaiul din frunzele vechi ale plantei este recomandat ca clătire când Extractul din frunze are o acțiune care stimulează performanța organismului Studiile au confirmat că adăugarea de pulbere de rizomi la suspensia de bariu în timpul fluoroscopiei de colon ajută la ameliorarea și îmbunătățirea stării pacienților Acasă, atunci când faceți un extract lichid sau un decoct de materii prime badana Pentru a pregăti extractul linguri linguri de sushi tocat rya se toarnă cu cană de apă clocotită și se fierbe până când jumătate din lichid s-a evaporat Lichidul rămas se filtrează din resturile de materii prime și se ia oral câte - de picături de - ori pe zi Pentru duș, se recomandă utilizarea crearea a lingura linguri de extract lichid de bergenia la litru de apă fierbinte caldă sau un decoct din rizomii plantei Ducha se face zilnic timp de - săptămâni O lingură de rizomi mărunțiți se toarnă cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se filtrează, se stoarce Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese și La , și altele luați un decoct de linguri linguri de - ori pe zi Când și clătirea recomandată decoct puternic Se toarnă două linguri de rizomi cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se lasă ore, se strecoară Luați linguri linguri de ori pe zi după mese În același timp, infuzia este folosită pentru clătirea înainte și după masă Pri și medicina tradițională recomanda un decoct din radacini Se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi Mai multe frunze ale plantei se toarnă cu apă clocotită, se insistă timp de de minute, se filtrează Bea în loc de apă Doza de frunze de ceai nu este limitată, în ceai se adaugă miere sau zahăr după gust Ceaiul Badan este considerat o băutură excelentă pentru potolirea setei care are Oaia botanica obisnuita, sau muschi de club, - Huperzia sela- caracteristic merge L Bernh ex Schrank și C Mart (Lycopodium selago LJ este o plantă erbacee perenă veșnic verde din familia berbecilor, din clasa mușchilor club Tulpini erecte sau ascendente, de până la cm înălțime, ramificate bifurcate, dens cu frunze Frunze liniar-lanceolate, mici, de până la mm lungime și - , mm lățime, rigide, sesile În axilele frunzelor superioare și mijlocii ale berbecului se formează adesea muguri de puiet specializați, care cad ușor și dau naștere la noi indivizi În axilele acelorași frunze superioare și mijlocii, există și organe de reproducere sexuală - sferice, pe picioare scurte ale sporangiilor, în care se dezvoltă spori Sporii maturi sunt foarte mici, se împrăștie în aprilie - iulie Fapt Pe lângă faptul că este folosit în medicină, mușchiul de club este folosit și la vopsire Lăstarii săi de deasupra solului pot vopsi lâna în tonuri galbene Medicinal În scopuri medicinale, se recoltează partea aeriană (iarba) valoarea berbecului pe tot parcursul sezonului de vegetație Uscați piesa de prelucrat materii prime prin orice mijloace disponibile În unele zone, oaia este destul de comună, dar în majoritatea locurilor este foarte rară Bineînțeles, în astfel de zone, nu poate fi vorba de nicio achiziție de materii prime, deoarece fabrica se recuperează după ele foarte lent Cel puțin % din lăstari trebuie lăsați intacți, iar recoltarea materiilor prime pe aceleași desișuri poate fi efectuată nu mai devreme de - ani Partea aeriană (iarba) a berbecului conține până la , % alcaloizi (licopedină, acrifolină etc ), quercetină flavonoidă și diverse oligoelemente Oaia a fost mult timp folosită în medicina populară ca sedativ și, de asemenea, ca Unu- Fapt Gama oilor ocupă o suprafață mare în zonele temperate și reci din emisfera nordică În țara noastră, este distribuit în zonele de pădure și tundra de la granițele de vest ale Rusiei până în Orientul Îndepărtat Crește în acoperirea de mușchi a pădurilor de conifere (de obicei de molid), precum și în comunitățile de tundră și fitocenoze subalpine Formează aglomerări de desișuri continue La Cu toate acestea, din cauza toxicității sale, este mai bine să nu utilizați singur medicamentele din această plantă În medicina populară, sunt cunoscute rețete pentru utilizarea berbecului pentru uz extern în tratament și altele Clubul ram-moon a primit o mare faimă ca mijloc de a scăpa de și cum Tratamentul este de obicei efectuat în condiții staționare de către narcologi folosind o tehnică specială Sub influența decocturii de iarbă de berbec, pacienții dezvoltă un reflex persistent la consumul de alcool și la fumatul de tutun, creând astfel o aversiune față de alcool și tutun Un decoct de iarbă de berbec este considerat pe bună dreptate un remediu radical pentru tratamentul alcoolismului cronic Planta este otrăvitoare, așa că orice tratament cu preparatele sale necesită îngrijire specială și este posibil doar cu un control medical strict , folosiți un decoct de miel: g de iarbă tocată se fierb la foc mic într-un pahar cu apă timp de minute, după răcire se filtrează, se stoarce reziduurile vegetale și se ajustează extractul cu apă la ml (deoarece o parte din apă fierbe, iar o parte rămâne în iarbă) Luând - ml de bulion proaspăt, după - minute trebuie să bei puțină băutură alcoolică și, în același timp, adulmecă această băutură Vărsăturile apar în decurs de - minute Unii experți sugerează înlocuirea decoctului de berbec cu tablete din acesta Pregătiți un decoct din mușchi de ierburi: lingură se fierbe o lingură de ierburi cană de apă clocotită și, acoperită, lăsați timp de minute (se poate păstra în Atenţie La Dacă Atenţie Caracteristica botanica frigider pentru zile) Adaugă la alcoolul pe care îl bei Dobândește un gust neplăcut și poate provoca vărsături O supradoză poate fi fatală Dozele sigure sunt: linguri linguri de bulion pentru , litri de vodcă, lingură lingura pentru litru de vin, lingurita pentru o sticla de bere (mușchi inelar) puteți folosi un remediu acasă - atașați o pernă dintr-un mușchi de club O pernă mică este făcută dintr-o țesătură naturală, de exemplu, dintr-o cearșaf veche, umplută cu - g de iarbă, umezită ușor cu apă fiartă la temperatura camerei și aplicată direct pe anus apar în mod repetat și nu sunt însoțite de alte simptome, a scăpa de ele este destul de simplă Puțină odihnă, o compresă caldă și umedă de oaie și ceai de plante sunt suficiente O compresă dintr-un mușchi de club - - g de iarbă uscată se toarnă într-o pernă cusută dintr-o bucată de cearșaf veche și se aplică pe stomac Tratamentul oilor trebuie efectuat sub supravegherea unui medic, deoarece există contraindicații pentru a-l lua: boli severe ale sistemului cardiovascular și nervos central, hernie, sângerare hemoroidală, vârstă peste de ani, sarcină În aceste cazuri, tratamentul este posibil numai în doze mici Chiar și persoanele relativ sănătoase au nevoie de supraveghere medicală, deoarece preparatele de berbec sunt toxice Imortelle, sau chimen nisipos, - Helichrysum arenarium L Moench - este o plantă erbacee perenă din familia Asteraceae, formând smocuri dense Tulpini erecte sau ascendente, de până la cm înălțime, neramificate, care se termină într-o inflorescență corimboză comună Pe lângă lăstari generativi, se dezvoltă lăstari vegetativi mai scurti Frunzele sunt alterne; inferior - lanceolate sau spatulat-liniar, cu pețioli scurti; superior -lanceolat-liniar sau liniar, sesil Tulpinile, frunzele și învelișurile de inflorescență sunt pubescente, motiv pentru care au o culoare cenușie Inflorescențele imortele sunt mici coșuri sferice sau ovoide, adunate - în corimbe Involucrul este imbricat, frunzele sale sunt uscate, galbene sau portocalii Florile sunt mici, tubulare, galben lamaie sau portocaliu, bisexuale, uneori florile marginale sunt femele Fructele sunt achene alungite maro până la , mm lungime, acoperite cu glande mici, cu Fapt Cmin este distribuit pe un teritoriu mare al Eurasiei În țara noastră, se găsește în zona de mijloc și în regiunile sudice ale Rusiei europene și Siberiei Preferă habitatele cu soluri nisipoase Este comună în pădurile și plantațiile naturale de pin, pe margini, se întâlnește în pajiști de stepă, în stepe, pe cretă și aflorimente pietroase, dune greabăn din firele de păr moi zimțate gălbui sau alb Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în iulie - septembrie În scopuri medicinale, ei colectează coșuri de imortelle dezvoltate, dar încă neînflorite complet Se smulg manual sau se taie cu foarfeca chiar la baza, incercand sa se asigure ca segmentul de tulpina care intra in materia prima sa nu fie mai mare de cm Se usuca in poduri, in magazii, locuinte, intind un strat subtire pe un pat curat Nu uscați în exces materiile prime, astfel încât coșurile să nu se prăbușească în flori individuale Inflorescențele uscate trebuie păstrate într-un ambalaj etanș într-un loc uscat și întunecat timp de cel mult ani Utilizările medicinale au inflorescențe de chimen În ele valoarea conține flavonoide (până la , %), saponine, ulei esențial, caroten, acid ascorbic, vitamina K, taninuri și coloranți, săruri de sodiu, potasiu, calciu, fier, mangan Immortelle este o plantă coleretică dovedită de secole, care are o utilizare masivă în medicina internă și străină Medicamentele din acesta cresc și se întăresc semnificativ au un decoct din inflorescențe de chimen, precum și extractul uscat al acestora, produs de companiile farmaceutice, este cel mai adesea prescris pentru și Fapt și Immortelle este decorativă, potrivită pentru buchete uscate În trecutul recent, țesăturile au fost vopsite în galben cu lăstarii de deasupra solului Cmin are proprietăți insecticide, așa că este folosit pentru a proteja hainele și alte lucruri de molii Și așa mai departe Industria produce medicamentul coleretic Flamin Este un concentrat uscat din plante, care are proprietățile de a crește lichefierea reduce şi și întări stimula si Flamin este prescris comprimat de ori pe zi cu de minute înainte de mese, trebuie spălat cu apă caldă Cursul de tratament durează - de zile Extract uscat de imortelle - granulat în porții din inflorescențe de g, luate de ori pe zi Unguentul Arenarin cu activitate antimicrobiană și de vindecare a rănilor a fost obținut din inflorescențe de imortelle, care este utilizat în tratament și și origini diverse În medicina populară, imortelle a fost mult timp apreciată pentru proprietățile sale extraordinare de vindecare El este amintit la și atentatul sinucigaș este întărit (de exemplu ), Decocturi, infuzii de demoni și ajutoare boci și și Trebuie amintit doar că este necesar să colectați chimen nu mai târziu de două săptămâni de la începutul înfloririi Odată cu o colectare ulterioară, activitatea sa biologică scade, iar florile se prăbușesc în praf când sunt uscate Un mare cunoscător al medicinei tradiționale M A Nosal a remarcat în observațiile sale: „Am folosit pacienți icterici cu abur de chimen La unele dintre ele, după ce au luat ceaiul, icterul a dispărut în zile Imortelle este ușor toxică și are proprietăți cumulative •atentie s dumneavoastră, deci nu este recomandat să o luați mai mult de trei luni la rând În plus, cu utilizarea frecventă a chimenului, efectul terapeutic este slăbit brusc și poate apărea congestie la nivelul ficatului Când se prepară un decoct în ritm de - lingurițe de tocat inflorescențe în pahar cu apă Luați linguri linguri de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de - săptămâni Decocturile mai puțin concentrate se beau / - / cană de - ori pe zi timp de - săptămâni Funcționează bine cu un decoct preparat după cum urmează mod: lingurițe de inflorescențe se toarnă ml apă și se fierbe la foc mic timp de oră Se iau ml de ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de masă În curând durerile hepatice se ameliorează La tratare, luați înainte de masă inflorescențe pudră fără atentat sinucigaș câte un praf de ori pe zi, spălat cu un decoct de rădăcini de hamei ( lingură de rădăcini zdrobite la ml de apă rece, insistați peste noapte, fierbeți timp de minute dimineața) Se obține un efect rapid și uimitor Se iau g de imortelle, se toarnă cană de apă clocotită, se înfășoară, se lasă - de minute, se strecoară Luați la rece / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă D) Intrinseci și maniacale A nu se utiliza în boli de rinichi Dacă ești îngrijorat, pregătește un decoct din inflorescențe imortele ( g la ml apă) Se bea o jumătate de cană caldă de - ori pe zi înainte de mese O lingură de imortelle se toarnă ml apă clocotită, se închide, se lasă ore, se decantează Faceți băi și tampoane cu și Acest medicament accelerează coagularea sângelui Iedera Botanică Budra - Glechoma hederacea L - perenă caracteristicile unei plante erbacee din familia mentei Este interesant Budra în formă de iederă este răspândită în multe regiuni din Europa și Asia, adusă în America de Nord În Rusia, este o plantă comună în aproape toate zonele (în estul țării este considerată străină, dar s-a aclimatizat complet și nu este neobișnuit) În pădurile de stejar din zona de silvostepă și stepă a Rusiei europene, crește o formă de budră cu frunze și flori mai mari Este adesea considerată ca o specie independentă - boudra cu păr tare (Glechoma hirsuta Waldst et Kit ) Budra crește în pajiști, în păduri, în desișuri de arbuști, de-a lungul marginilor, în pustii, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, de-a lungul drumurilor, în așezări, grădini, pe hotar, câmpuri de pânză și pârghii Crește în butași Lăstarii de deasupra solului, pe care sunt așezate flori, se ridică la o înălțime de până la cm Pe lângă lăstarii înfloriți, planta este echipată cu vegetative, târâtoare, care se răspândesc pe sol și prind rădăcini la noduri Ele asigură înmulțirea vegetativă a plantei Tulpinile sunt tetraedrice, pubescente Frunzele sunt opuse, cu margini mari sau crenate, pubescente Frunzele inferioare sunt rotunde-reniforme, cu pețioli lungi; cele superioare sunt rotunjite în formă de inimă, cu pețioli scurti sau sesile Florile sunt neregulate, lungi de - mm, dispuse in ciorchini in axilele frunzelor superioare Calice verde-cenusiu, paros, cu dinti terminati intr-un varf ascutit stiloid Corola albăstrui-violet sau albastră (uneori albă), de - ori mai lungă decât caliciul, cu două buze, buza superioară cu lobi, buza inferioară are lobi Stamine Pistil cu ovar superior cu părți și stigma cu lobi Polenizat de insecte Înflorește din aprilie până în august În consecință, fructele se coc în momente diferite, începând din iunie Fructul este uscat, când este copt se împarte în nuci Înmulțit atât prin semințe, cât și prin „împrăștiere” lăstarilor vegetativi Budra medicinală este o plantă recunoscută de medicina populară Pentru importanța preparării medicamentelor este utilizarea părții aeriene a plantei Trebuie colectat în timpul înfloririi (în mai - iulie), uscat rapid la umbră, depozitat în cutii închise sau borcane Budra conține saponine, taninuri și substanțe amare, rășini și uleiuri esențiale Datorită prezenței uleiului esențial, boudra a fost folosită anterior în medicină pentru a îmbunătăți gustul și mirosul medicamentelor efect tonic asupra musculaturii netede a tractului intestinal Se beau pentru a stimula îmbunătățirea și, de asemenea, ca analgezic pentru și în plus, aceste medicamente au un efect expectorant, antiinflamator și antiseptic, de aceea sunt folosite pentru a trata însoțite de puternice Budra a fost utilizat pe scară largă în medicina populară, în special în tratament Fapt Budra este o plantă meliferă, vizitată activ de albinele domestice, în special primăvara Chiar si astazi la sate se vede cum batranii, care stiu multe despre ierburi, iau pudra de frunze uscate de budra, ciupesc de - ori pe zi O lingurita de ierburi proaspete la cana de apa clocotita Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de infuzie caldă de - ori pe zi În medicina populară germană, o astfel de infuzie este folosită pentru comprese Pentru cei care suferă, este utilă o tinctură de budra (la g ierburile ia ml de alcool sau cană de apă clocotită) Luați tinctura de picături de ori pe zi Budra nu este mai puțin utilă atunci când și sunt cunoscute cazuri când în doar o săptămână budra a eliminat icterul O linguriță de plantă Budra se prepară cu cană de apă clocotită și se ia / cană de ori pe zi Și mai eficientă în tratamentul icterului este utilizarea sucului proaspăt de budra amestecat cu apă cu miere (mierea se dizolvă în apă fiartă până la o dulceață zaharoasă, combinată în proporții egale cu suc de budra): linguriță din amestec de ori pe zi Nu depășiți doza, budra poate provoca reacții adverse nedorite (greață, cefalee) În medicina populară bulgară, budra este cunoscută ca Este interesant Iarba de muguri din Rus nu doar trata bolile Ea a fost creditată cu proprietăți magice Oamenii mai numeau budra patruty-sick, pick-ha, iedera, catnip, menta pentru câini, consumabile, șobolani cârtiță , și, de asemenea, ca emolient la îndepărtarea și este folosit si pentru ca Pentru administrare orală, o infuzie se prepară de obicei în ritm de o zi: linguriță de ierburi mărunțite la cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară; luați / cană de infuzie caldă de - ori pe zi înainte de mese Ceaiul din frunze de Budra (linguriță incompletă la cană de apă clocotită) este util Tonifică corpul și Este interesant „Iarba de linge de rață crește în tufișuri, mici, albastre, tyanets pe pământ Pune-i iarba aceea soției adormite, și ea va spune tot cu cine a fost, ce a spus sau a gândit rău, dar trebuie pusă în aceste numere: la , , (vechi herbarist) cu rosho redă puterea Budra are și este excelent pentru ameliorarea convulsiilor Un ceai- Se toarnă o lingură nouă cu vârful unui budra cu cană de apă clocotită și se filtrează după o jumătate de minut de infuzie Luați pe cale orală de ori pe zi, pahar Sub formă de decoct de apă, budra este folosit pentru și Se toarnă o lingură de amestec uscat zdrobit cu cană de apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Extern se folosește o infuzie sau un decoct de budra pentru băi și comprese cu și la copii, iar decoctul se prepară sub formă de concentrat rirovannym - lingura o lingură de ierburi într-un pahar de apă Durată- timp de gătire - - min Frunzele bine zdrobite (până la o pulbere) amestecate cu o cantitate mică de ulei vegetal sau apă au același efect Frecați o tinctură de ierburi în oțet în zonele afectate ki piele de ori pe zi Când și puteți folosi infuzia de ierburi bu- uscat: lingurita la cana de apa clocotita Luați în porții fracționate de ori pe zi înainte de mese Sucul proaspăt al plantei se instilează în nas ( - picături) când Caracteristica botanica Fapt Stejarul Veronica este o plantă cu o gamă vastă care se întinde din Europa de Vest prin toată Asia de Nord până în Siberia de Est În Orientul Îndepărtat, stejarul veronica este cunoscut ca o plantă adventivă În Rusia, aceasta este cea mai comună plantă în aproape toate zonele părții europene, precum și în sudul Siberiei Apare în poieni (în special în munte), poieni, margini, poieni, în desișuri de arbuști, păduri, pe hotar, câmpuri, depozite tinere, în sate, pe terasamente ale căilor ferate valoare medicinală Stejar Veronica - Veronica chamaedrys L - o plantă perenă din familia norichnikov cu un rizom ramificat târâtor subțire Tulpini ascendente, de - cm înălțime, pubescente pe două rânduri cu peri moi, adesea ramificate în partea superioară Partea inferioară a acestora este răspândită pe sol, înrădăcinând Frunzele sunt opuse, rotunjite-ovate, încrețite, pubescente, zimțate sau crenate de-a lungul marginii, sesile Florile sunt dotate cu pedicele, colectate în raceme cu puține flori care ies de la axilele a - frunze superioare Verde calici, părți Corola este de obicei albastru strălucitor, mai rar albastru sau violet, chiar mai rar aproape albă, în formă de roată, cu un membru în părți de - , cm în diametru Stamine Pistil superior cu celule ovar și stil lung Polenizat de insecte Lemnul de stejar Veronica înflorește din aprilie până în august Desigur, fructele nu se coc în același timp; la mulți indivizi, semințele coapte sunt deja în iunie Fructul este o cutie triedră cu numeroase semințe ovoide brune În medicina științifică, stejarul Veronica nu și-a găsit aplicație În scopuri medicinale, este utilizat numai în medicina populară și, în principal, în amestecuri cu alte plante medicinale și tratate cu diverse taxe Ve- În tratament se mai folosește și stejarul Ronica Inflorescențe de Calendula, St Se toarnă o linguriță din amestec în cană de apă rece și se aduce la fierbere Insista, bea de ori pe zi cu Fapt Stejarul Veronica este o plantă de miere pregătind de fiecare dată bulion proaspăt Poate fi indulcit cu o lingura de miere pentru a reduce gustul destul de neplacut Iarbă: veronica, agan, troscot, vrajă de dragoste, frunze de mesteacăn - câte g Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă de minute Luați - pahare pe zi Iarba: veronica, alpinist, vraja de dragoste - g fiecare Infuzati o lingura de amestec in pahar cu apa rece timp de ore Apoi se fierbe timp de minute Luați pahar de infuzie dimineața iarba Veronica, frunze: melisa, salvie, iedera, coltsfoot - g fiecare Astrobotanica Potrivit lui Piob, Veronica este condusă de Marte pregătit ca și colecția anterioară Luați - pahare pe zi pentru a îmbunătăți metabolismul cu și Când se recomandă, un decoct din ierburi Veronica, coada calului si cimbru - toate in parti; ierburi albastre de cianoză, trifoi dulce, ramuri de rozmarin sălbatic, conuri de ienupăr - câte parte Se toarnă o lingură de colectare zdrobită cu cană de apă clocotită, se strecoară după ce insistă Ia cald noaptea Se toarnă o linguriță cu vârful de iarbă Veronica cu cană de apă clocotită și se strecoară după o jumătate de minut de infuzie Se recomandă să beți câte până la pahare pe zi Caracteristica botanica Veronica officinalis - Veronica offlcinalis L - este o plantă erbacee perenă din familia Norichnikov cu lăstari târâtori înrădăcinați de până la cm lungime Frunzele sunt opuse, ovale, lungi de , - cm și late de - cm, pubescente, zimțate sau crentate de-a lungul marginilor, cu pețioli scurti Florile sunt neregulate, colectate în raceme cu multe flori care ies de la axilele frunzelor superioare Verde calici, părți Corola liliac pal sau albăstruie cu vene închise, rar albicioasă cu vene liliac, din petale, inegale ca formă și mărime Stamine Pistil cu ovar superior bicelular și stil lung Polenizat de insecte Veronica officinalis înflorește din iunie până în toamnă, astfel încât fructele nu se coc în același timp, începând din iulie Fructul este o cutie turtită glandular-pubescentă cu numeroase semințe valoare medicinală În ciuda numelui promițător, Veronica officinalis este folosită numai în medicina tradițională; știința nu a dezvăluit nicio proprietăți vindecătoare remarcabile ale acestei plante Vindecătorii populari folosesc partea aeriană a Veronicei (iarbă) pentru tratament Conține caroten (provita min A), acid ascorbic (vitamina C), amărăciune, glicozide, ulei esențial, taninuri Datorită proprietăților sale antimicrobiene, fungicide (încetinirea creșterii și diviziunii ciupercilor), hemostatice și de vindecare a rănilor, iarba Veronica este destul de utilizată pentru tratamentul extern și si precum si când din infuzia de ierburi se face van- nopti, spalaturi, pun comprese, lotiuni Frunzele bine zdrobite sunt aplicate și aplicate Veronica este folosită în homeopatie ca un bun incluse în ceaiul de sân Acesta este cel mai vechi remediu popular Utilizarea Veronica officinalis era odinioară foarte largă A fost folosit pentru la la Acum planta este folosită în principal pentru tractul respirator și Planta este deosebită De obicei, se face o infuzie din iarba Veronica Conținutul de amărăciune și taninuri permite ca utilizarea Veronica officinalis să excite și să se îmbunătățească în special cu insotire Veronica officinalis, potrivit unor vindecători populari, are un efect calmant, ceea ce explică prescrierea medicamentelor de la ea atunci când (mai ales când), Ea este prescrisă și ca agent hemostatic pentru diverse şi poate fi ușurat dacă iarba uscată sau proaspătă este aburită, legată de rană și, de asemenea, bea un decoct din ea Despre infuzia de Veronica din „Domostroy” se spune următoarele: Fapt Veronica officinalis este o specie europeană-vest asiatică În Rusia, se găsește în aproape toate zonele părții europene și în Caucaz, unde se ridică până la centura subalpină Principalele habitate ale acestei plante sunt pădurile, în mare parte conifere Mai ales o mulțime de Veronica officinalis în unele tipuri de păduri de pin În plus, crește în poieni, poieni, margini, poieni, în râpe forestiere „Acea perfuzie se ia dimineața pe stomacul gol și se spală cu ea; într-un vas mic de lemn cu multe orificii punem Ca (ar fi un vas cu un măr mic), iar în timpul ciumei purtăm acest vas cu noi în mâini și inspirăm mai des mirosul, în timp ce mergem, ne ungem încheieturile si cap, pastrand asta de aerul infectat infuzia din interior ia sase bobine sau cu acea infuzie se clateste gatul, in acel caz orice boala de gat iese si vindeca totul, sange impur din tot corpul si durere din interior, ea va distruge și alunga boala din Cap, deoarece din acele Impurități cu căldură excesivă a sângelui apar diverse ulcere pe corp, „astfel stinge setea interioară și ameliorează ulcerele; și, de asemenea, ajută pe cei care zac în inconștiență; și creează libertate în piept și ameliorează tusea și readuce vorbirea în limbă și îndepărtează durerea din plămâni și vindecă ulcerele și blocarea venelor și îndepărtează îngălbenirea corpului și urina cu ușurință Emite Aceeași infuzie, dacă vă udați adesea capul și whisky-ul cu ea, aceasta va arăta că este utilă, Întărește capul și creierul, restabilește vorbirea în limbă, iar celelalte membre ale corpului vor deveni sănătoase După uscarea aceleiași infuzii sau a plantei în sine, se pisează și se depozitează pentru tratamentul tuturor afecțiunilor numite timp de douăzeci sau treizeci de ani Două linguri de iarbă se toarnă într-un termos cu căni de apă clocotită, se insistă, se beau în - prize cu de minute înainte de masă cu g ♦ În Franța, planta este populară în tratament Se toarnă o linguriță cu vârful plantei cu cană de apă clocotită și se lasă o jumătate de minut la infuzat Se strecoară și se bea cel puțin pahar pe zi Datorită proprietăților sale diuretice, infuzia de Veronica este indicată pentru și Două lingurițe de ierburi pentru căni de apă clocotită, insistați, înveliți, ore, strecurați Se ia cu guta, depunere de sare / cana de ori pe zi la o ora dupa masa Caracteristica botanica Wintergreen -Pyrola rotundifolia L - este o plantă erbacee perenă veșnic verde din familia Wintergreen cu un rizom lung, subțire, ramificat, din nodurile căruia se extind rădăcini adventive și tulpini aeriene Tulpina de până la cm înălțime, cu o rozetă de frunze înghesuite la bază; deasupra ei sunt doar - frunze, reduse la solzi maronii oblong-ovate, ascuțite la vârf Frunze în rozete cu pețioli lungi kami, lama frunzelor lor este rotundă sau ovală, densă, piele, lucioasă deasupra, crenat neclar de-a lungul marginilor Aceste frunze trăiesc de la la ani, ceea ce face ca iarna să devină veșnic verde Tulpina se termină cu o inflorescență apicală cu - flori-acru- tew Flori ușor neregulate, deviate, rar căzute Fapt Goushanka cu frunze rotunde este foarte decorativ Tulpinile sale florifere sunt adesea adunate în buchete Sunt cunoscute experimente de succes ale culturii acestei rase shchi Pedicelii aproape egali cu florile, care ies din axilele bracteelor lanceolate membranoase Perianth dublu, cu membri Sepalele ovate-lanceolate, de aproximativ , cm lungime, capetele lor sunt ascuțite și îndoite în jos Caliciul rămâne cu fătul Corola în formă de cupă, larg deschisă, , - cm diametru, albă, parfumată Petalele sunt rotunde-ovate, concave, de până la cm lungime, de aproximativ ori mai lungi decât sepale Staminele , sunt îndoite în sus (îndoite pe o parte a corolei) Pistil cu un ovar superior cu - celule și un stil curbat de - , cm lungime Stilul este aproape Fapt valoare medicinală Goushanka cu frunze rotunde - o plantă din zona temperată a Eurasiei Apare atât la câmpie, cât și la munte, ridicându-se până la m deasupra nivelului mării În țara noastră, este distribuit în pădurile din Rusia europeană, Siberia de Vest și de Est și Caucaz Preferă pădurile de conifere, preponderent umbroase, dar și frecvente în pădurile mixte (mici-foioase-conifere) și cu frunze mici, pe margini, în tufișuri Se găsește rar în pădurile de foioase egale cu petalele, brusc deviate în jos la bază, îngroșate la vârf Stigmat -lobate Wintergreen înflorește în iunie-iulie Polenizarea florilor este efectuată de bondari, muște și gândaci Există dovezi că florile de pere sunt capabile de auto-polenizare Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o capsulă aplatizată-ovală de până la mm lungime, aproximativ mm în diametru Pe un peduncul se coc de la la capsule, fiecare dintre ele dezvoltă de la la de semințe foarte mici, prăfuite, dar destul de viabile Germinarea lor este destul de mare - de la la % Pe lângă semințe, înmulțirea vegetativă cu frunze rotunde de Wintergreen este bine exprimată cu ajutorul rizomilor târâtori Toate iarna, inclusiv iarna cu frunze rotunde, sunt plante micorizice, adică ciuperca micorizei se dezvoltă pe rădăcinile lor, formând un fel de simbioză cu iarna Micoriza ajută plantele să obțină apă din sol cu substanțe nutritive dizolvate în el Wintergreen este folosit numai în medicina populară Medicamentele din ea erau folosite pe vremuri ca Wintergreen este folosit și în alte scopuri medicinale (cu și), preparare tinctură și decocturi Fapt Wintergreen crește pe soluri de diferite tipuri, dar preferă zonele cu soluri destul de respirabile și bogate în humus Este mai frecventă în habitatele cu soluri ușor acide, poate crește pe soluri neutre și ușor alcaline Trăiește în păduri cu diferite condiții de lumină - de la umbros adânc la foarte iluminat, dar în condiții de umbră înflorește slab La și cu prezența puroiului în urină de luat g de frunze și tulpini la , l de vodcă Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, se filtrează, se păstrează într-o sticlă întunecată Luați - de picături de ori pe zi tratate cu infuzie de frunze uscate Se iau - lingurițe de frunze uscate la cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea pahar de infuzie de ori pe zi înainte de mese Această băutură delicioasă, frumos colorată, parfumată, după o ingerare îndelungată, va ajuta, de asemenea, să scapi de inflamația cronică a anexelor, mai ales dacă combinați aportul de infuzie de iarnă cu aportul de ceai din sunătoare și cu clisme de musetel Infuzia descrisă poate fi luată și cu ovare / cană de ori pe zi Wintergreen este foarte potrivit pentru tratamentul glandei Se toarnă o lingură de iarbă uscată cu cană de apă clocotită, se acoperă cu un prosop și se ține la cald timp de - ore Prostatita se tratează în medie - săptămâni, luând - ml de ori pe zi înainte de mese Enciclopedia completă Caracteristica botanica Fapt Dud-nik comun este comun în zona temperată a Eurasiei În țara noastră, se găsește în zona de pădure și silvostepă din Rusia europeană, Urali și Siberia de Vest De-a lungul văilor râurilor ajunge în zona de tundra Crește de-a lungul malurilor pâraielor, râurilor, lacurilor, în șanțuri, de-a lungul periferiei mlaștinilor și în păduri umede, sălcii și desișuri de alte arbuști, în pajiști cu apă, în râpe forestiere Cultivat în Rusia și Germania pentru a obține materii prime aromate Angelica comună, sau angelica medicinală, - Angelica archangelica L (Archangelica officinalis Hoffm ) - o plantă erbacee perenă mare (bienală în cultură) din familia umbrelelor, cu un rizom gros și ridat și rădăcini adventive cărnoase care conțin suc gălbui lăptos Tulpina este erectă, de până la , m înălțime, groasă, ramificată în partea superioară, netedă, cu o floare albăstruie, goală în interior Frunzele bazale sunt mari, până la cm lungime, contur comun triunghiular, dublu sau triplu-pennat, cu pețioli lungi Frunzele tulpinii sunt alterne, sunt mult mai mici, mai simple, cu pețioli scurti și teci umflate pe tulpină, frunzele superioare sunt sesile Pliantele sunt ovate, ascuțite, zimțate de-a lungul marginii Florile sunt mici, gălbui-verzui, colectate în inflorescențe - umbrele, împreună formând umbrele complexe sferice mari, cu un diametru de până la cm, care capătă tulpina și ramurile Raze umbrelă - , dens pubescente Floare cu perianth dublu, cu membri Caliciul este verde, discret Petalele sunt libere, cu un vârf curbat spre interior, ușor crestat la vârf Stamine Pistil cu ovar inferior -celular și stiluri scurte Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Fructe - el- Astrobotanica Angelica este guvernată de Soare și este curativă pentru cei născuți sub semnul Leului valoare medicinală lipic galben pal sau aproape alb cu două semințe, până la mm lungime Angelica se reproduce prin sămânță Cea mai mare parte a vieții sale rămâne sub forma unei rozete de frunze Abia în anul - de viață al plantei îi crește o tulpină cu inflorescențe și înflorește Anul înfloririi este și anul morții plantei Cert este că angelica aparține așa-numitelor plante monocarpice care înfloresc o singură dată în viață și după fructificare din Sunt pe moarte Această plantă este recunoscută atât de medicina științifică, cât și de cea populară În scopuri medicinale, se folosesc părțile subterane ale angelicei Conțin ulei esențial, furocumarine, taninuri, acizi organici Rădăcinile și rizomii sunt folosiți pentru a prepara medicamente care intensifică și cresc și în același timp amplificând Sunt prescrise pentru excitare și cu acumulari de gaze in intestine nike Fapt Rizomii și rădăcinile de angelica, precum și uleiul esențial din acestea, sunt utilizate pe scară largă ca agent de aromatizare în industria băuturilor alcoolice și în industria conservelor de pește Uleiul esențial distilat din rizomi este, de asemenea, solicitat în parfumerie Lăstarii tineri sunt fierți în zahăr sau consumați cruzi, din ei se prepară salate; iarba parfumată este folosită ca condiment pentru felurile întâi și secunde, salate, murături, marinate În trecut, în anii foametei, iarba era ruptă de masă primăvara, iar în Nord înlocuiește legumele pentru toată vara Tulpini și petiole tinere, decojite, confiate și decorate cu prăjituri parfumate de fructe confiate Rădăcinile sunt folosite pentru a aroma băuturile Lichiorul francez Chartreuse este aromat cu angelica Rizomii cu rădăcini de angelica sunt săpați toamna sau primăvara devreme Sunt scuturate de sol, curățate de resturile de tulpini și frunze, spălate în apă și tăiate în bucăți pentru a se usuca Uscați în orice mod posibil, dar la o temperatură relativ scăzută pentru a reduce pierderea de ulei esențial Termenul de valabilitate al materiilor prime uscate cu miros puternic plăcut este de ani Angelica are si efecte anti-fermentative, diuretice, diaforetice si expectorante, asa ca in medicina populara este folosita pt si alte boli Angelica crudă face parte din colecția de diuretice Se crede că medicamentele cu angelica au un efect tonic asupra și au un efect calmant, prin urmare sunt prescrise pentru Angelica este folosită și la pregătirea băilor care ușurează Decoctul de Angelica poate fi folosit ca profilactic Fapt Angelica este o plantă excelentă de miere Din această floare albinele iau nectar și polen În ceea ce privește desișurile dese, productivitatea mierii de angelica este, după diverse estimări, de la la kg/ha vreun remediu pt Cu muşchi şi tinctura de alcool din rădăcini și rizomi se folosește pentru frecare Într-un vechi herbarist, această plantă este menționată după cum urmează: „Există și iarbă de angelica, crește în grădini de legume și în locuri uscate, ea însăși în cot, un ciucuri albicios deasupra, rădăcina este ca piperul e bine să bei iarba aceea pentru o femeie căreia îi doare sânii, și păstrați rădăcina pe dinți” este util iarba este angelica ondulata, creste langa rauri si langa scobituri, floarea este alba, iar cealalta este albastra sau galbena fara miez Bine ea de la eretici Oricine mănâncă iarba aceea, acea persoană nu se teme de nicio deteriorare; dacă mergi la un ospăţ, roade această rădăcină măcar o dată pe zi toată săptămâna şi vei scăpa de orice durere; Josi acea angelica de pe Cap "si oamenii te vor respecta " Printre medicii și oamenii de știință ai secolului trecut, angelica a fost foarte populară Rizomii și rădăcinile puternice ale plantei conțin % ulei esențial Aparent, acesta este unul dintre motivele includerii angelicei în rețeta cândva secretă pentru celebrele lichioruri Chartreuse și Benedictine „Locuitorii din Islanda, Finlanda și alte țări din nord mănâncă puii tineri de Diaghilev cruzi cu mare lăcomie Uneori, după ce a strălucit pielea superioară de la rădăcinile angelicei, acestea sunt fierte în lapte sau coapte în cenuşă şi folosite în această formă pentru boli de piept, tuse şi răceală D' din rădăcina de angelica veche de un an, consumată intern, laponii își promit o viață pe termen lung "- așa a scris vyda despre angelica la fel, radiand partea de sus doctorul rus emergent N M Ambodik-Maksimovici la începutul secolului al XIX-lea In Rus', avantajele nutritive ale angelicei sunt si ele apreciate de multa vreme Cunoscătorii folosesc adesea decocturi de rădăcină pentru și chiar Are un tonic, întărire generală efect debilitant asupra sistemului nervos Se toarnă două lingurițe de rădăcină zdrobită cu căni de apă clocotită, se păstrează într-o baie de apă timp de de minute Decoctul de luat o jumătate de cană de - ori pe zi înainte de mese Foarte util in si bai cu angelica Două pumni de uscate rădăcini, se toarnă litri de apă, se aduce la fierbere, se ține la foc mic timp de minute, apoi se adaugă în bulion o mână de mentă, oregano și hamei, se lasă ore și, după ce se strecoară, se toarnă în baie Băile se repetă la două zile timp de săptămâni Sucul de iarbă se instilează în câteva picături la și Tinctura suedeză de plante este un remediu excelent pentru mulți Este interesant În dialectele populare, angelica era cunoscută sub denumirea de angelica, zori sălbatici, vaca, potitsa, fus-umbră Cuvântul „angelica” V I Dahl a asociat conceptul „fii sănătos, fii puternic” În rândul oamenilor, angelica este uneori numită „vocea pământului” (probabil acest nume se datorează faptului că instrumentele muzicale primitive, țevile, erau făcute din tulpinile plantei) La La boli Mai ales în extrasezon, va salva de la și - suficient dimineața și seara pentru a bea linguriță per - rack diluat cu putina apa sau ceai Cu dureri de natură nedeterminată, precum și dacă ești foarte ud și frig, poți bea tinctură cu ceai dulce cald Această tinctură ar trebui să fie în fiecare trusă de prim ajutor acasă Rețeta ei a fost elaborată de celebrul medic suedez Samst, a cărui întreagă familie, luând regulat această tinctură, a trăit până la o vârstă înaintată, menținând o sănătate excelentă Colecție: g de angelica, g de aloe, g de elecampane, g de mană, g de smirnă, g de camfor natural, g de rădăcină de rubarbă, , g de șofran, g de frunze de senna, g de turmeric (rădăcină) Amestecul se toarnă într-o sticlă mare și se umple cu alcool sau vodcă (concentrație de la la %) În decurs de săptămâni, sticla ar trebui să stea într-un loc destul de cald, de exemplu, pe pervazul ferestrei de sud, trebuie agitată energic de câteva ori pe zi După două săptămâni, tinctura se toarnă în sticle mai mici și se păstrează într-un loc întunecat și rece Această tinctură de alcool are o proprietate atât de valoroasă încât nu se deteriorează în timp, ci, dimpotrivă, devine și mai utilă - de la ore la linguri linguri de tinctură (în funcție de intensitatea sângerării) amestecate cu infuzia de traista ciobanului O lingurita cu varful unei traiste de cioban se toarna cu cana de apa clocotita si se lasa jumatate de minut la infuzat Apoi infuzia este filtrată, adăugați linguri linguri de tinctură de ierburi suedeze, beți o jumătate de pahar înainte de masă, iar cealaltă jumătate după ia zilnic până la linguri linguri de tinctură suedeză de plante, diluând tinctura cu o cantitate mică de apă sau infuzie de plante Este bine să se aplice cu o compresă dintr-o tinctură de ierburi suedeze Zona stomacului este mai întâi unsă cu un strat gros de unguent de gălbenele, care previne uscarea și degresarea suprafeței pielii sub influența unei tincturi caustice Unguentul se prepară astfel: se topesc g de untură pură într-o tigaie și se toarnă în ea două pumni plini de gălbenele (flori, tulpini, frunze) Imediat ce grăsimea este acoperită cu spumă, amestecați totul energic și scoateți tigaia de pe foc Grăsimea ar trebui să se răcească toată noaptea sub capac Dimineața, conținutul tigaii se încălzește din nou și se filtrează printr-o cârpă de in curată, storcând cu grijă ierburile înmuiate în grăsime Unguentul este transferat în borcane mici, bine închise și depozitat într-un loc rece După lubrifierea pielii din zona stomacului cu unguent de gălbenele, în acest loc se aplică tifon îmbibat în tinctură Deasupra se pune un strat de vată uscată (pentru a menține o temperatură stabilă a compresei), acoperit cu un strat de folie și compresa se fixează cu o eșarfă caldă sau un prosop gros Compresa nu trebuie să fie pe corp timp de cel mult patru ore După compresă, pielea trebuie stropită cu pudră sau pudră pentru copii pentru a neutraliza iritația Este bine să completați tratamentul cu comprese luând zilnic în interior o tinctură de ierburi suedeze, câte lingurițe, ușor diluate cu apă sau ceai, împărțind fiecare porție în jumătate - înainte de masă și după masă Medicina tradițională recomandă metoda descrisă de a lua o tinctură de ierburi suedeze atât cu, cât și cu și , iar la Și puteți folosi și Mănânc din rădăcini de angelica Se infuzează g de rizomi timp de ore în litru de apă, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Utilizați tinctură în lupta împotriva, luând lingură lingura împreună cu infuzie de galbenele - cel mai bine dimineata devreme In plus, puteti aplica o compresa din tinctura in zona buricului, lubrifiata in prealabil cu unguent de calendula În tratament se folosesc comprese din tinctura de ierburi suedeze pe abdomen G G * Un decoct de rizomi de angelica promovează Se toarnă trei linguri de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe la foc mic timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană fierbinte de - ori pe zi după mese G tratat cu angelica infuzata cu vin Se iau g rădăcină zdrobită, se toarnă ml vin alb, se insistă o zi cu agitare frecventă, apoi se strecoară și se ia o jumătate de pahar de vin de ori pe zi Angelica este folosită pentru nutriție medicinală tulpinile tinere cu frunze se usucă, se stropesc cu apă clocotită, se toarnă cu sirop și se fierb până se îngroașă După răcire, se folosește ca dulceață pentru plăcinte și clătite g frunze de angelica, g frunze de papadie, marar si patrunjel, linguri linguri de smantana, sare Frunzele de angelica sunt stropite cu apă clocotită, tăiate, amestecate cu frunze de păpădie tocate (înmuiate în prealabil în apă sărată), pătrunjel și mărar, sărate și asezonate cu smântână Servit cu carne Din rădăcinile de angelica, fierte în sirop de zahăr, se obțin dulciuri care afectează favorabil Caracteristica botanica Fapt Pădurea Angelica este comună în zona temperată a Eurasiei - din Scandinavia și Europa Centrală până în Siberia La noi, este o specie eurosiberiană boreală Pădurea Angelica crește în multe zone de pădure din toată partea europeană a Rusiei (cu excepția Arcticii și a extremului sud) și în Siberia Creste in paduri de conifere si mixte, paduri de mesteacan, printre arbusti, pe margini, poieni, poieni, la marginea mlastinilor ierboase, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, mai rar in poieni; în nord intră în pădure-tundra, iar parțial în tundra Solurile din locurile de creștere ale pădurii de angelica au un mediu de la puternic acid la neutru Angelica Pădurea de angelica, sau angelica de lemn, - Angelica sylvestris L - o plantă erbacee bienală sau perenă din familia umbrelelor, cu tulpina goală brăzdată de la cm până la m înălțime Frunzele sunt alternative Lamele frunzelor, în general, sunt triunghiulare larg, de două sau de trei ori pinnate disecate în lobi alungi sau ovați, zimțați ascuțit de-a lungul marginii Frunzele inferioare au pețioli lungi, cele superioare sunt sesile, cu tecile puternic umflate Florile sunt mici, albe sau ușor rozalii, colectate în inflorescențe, umbrele, care împreună formează umbrele complexe mari Razele lor sunt dens pubescente cu peri scurti Umbrela nu are un invelis comun, sau este formata din - pliante liniare, ci umbrele private cu numeroase pliante de invelisuri, aproape egale ca lungime cu pedicelele Floare cu perianth dublu, cu membri Caliciul este verde, discret Petalele sunt libere, cu un vârf curbat spre interior, ușor crestat la vârf Stamine Pistil cu ovar inferior -celular și stiluri scurte Pădurea Angelica înflorește din iunie până în septembrie, fructele se coc în august - octombrie Fructul este o plantă maro eliptică cu două semințe, cu coaste marginale înaripate largi Cea mai mare parte a semințelor căzute până în toamnă germinează chiar în prima primăvară, la începutul lunii mai, restul - în primăvara celui de-al doilea sau al treilea an Se reproduce numai prin sămânță pădure - o plantă monocarpică care înflorește și dă roade o singură dată în viață În condiții favorabile, angelica poate înflori în al doilea an de viață În acest caz, va fi o bienală, deoarece întregul său ciclu de viață se va potrivi în ani Cu toate acestea, mai des în condiții naturale, trec - ani înainte de momentul fatal în care planta înflorește pentru a aduce începuturile de noi descendenți și moare singură valoare medicinală În scopuri medicinale, angelica este folosită numai în medicina populară Rizomii și rădăcinile sunt recoltați în toamna primului an sau primăvara celui de-al doilea an de dezvoltare Curățate de pământ și spălate, rădăcinile se usucă la umbră cu o bună ventilație Depozitați în ambalaje strânse Preparatele pentru rădăcină au activare suprima poseda Astrobotanica Potrivit lui Sedir, angelica este o plantă care vindecă pentru Săgetător Se folosește rădăcina plantei la Sucul proaspăt de pădure de angelica ameliorează durerea și, prin urmare, este menționat consumat la și la precum și frecare la și Se folosesc băi generale cu adaos de infuzie de rădăcină Când se folosește decoct de rădăcină Se foloseste ca diuretic, mai ales in combinatie cu alte plante diuretice Decoctul: g materii prime la , l apă Se fierbe min Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Infuzie de pădure de angelica - eficientă Efectul hemostatic al angelicei depășește activitatea cunoscutului preparat medical vikasol Infuzie: lingura se toarnă o lingură de iarbă uscată tocată în , litri de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Când medicina tradițională recomandă mestecarea rădăcinii de angelica sau stoarceți sucul din rizom și lăsați-l să intre în golul dintelui bolnav În formă brută, tulpinile tinere sunt folosite ca hrană li, pețiole de frunze, muguri florali, care sunt considerate o delicatesă tulpinile tinere se curata de coaja, se taie si se amesteca cu castraveti si ceapa verde tocate marunt, se sareaza si se asezoneaza cu smantana ( g tulpini de angelica salbatica, g ceapa verde, castravete, linguri smantana, sare) frunzele cu pețiole se spală, se toacă mărunt și se asezonează cu bulion preparat cu cartofi și morcovi ( , l bulion de carne, morcov, cartofi, mărar, ou fiert, sare) Se serveste cu ierburi si ou fiert mugurii florali se pun la fiert in apa cu sare si se prajesc in unt ( g muguri de angelica, lingura de unt, sare) Caracteristica botanica Fapt Ginsengul comun are o gamă foarte limitată, care nu depășește zona temperată a Asiei de Est Crește în Rusia, nord-estul Chinei și în Peninsula Coreeană În țara noastră, ginsengul se găsește în fitocenozele naturale în Primorye și în sudul teritoriului Khabarovsk (cu toate acestea, aceste informații trebuie clarificate - unii cercetători cred destul de rezonabil că ginsengul poate fi găsit în Rusia numai în teritoriul Primorsky) Planta este iubitoare de umbră, cu o amplitudine ecologică îngustă - ginsengul se găsește singur sau în grupuri mici numai în pădurile dense umbroase de conifere-frunze late, de cedru și carpen pe soluri fertile bine drenate Foarte solicitant la umiditatea aerului (nu trebuie sa fie mare) Ginseng comun - Panax ginseng C A Meu - o plantă erbacee perenă din familia Araliaceae cu rădăcină cărnoasă ramificată bizar, uneori semănând vag cu o figură umană Chinezii din antichitate au observat asemănarea rădăcinilor acestei plante cu o persoană, motiv pentru care au numit-o „rădăcină-om” O formă oarecum distorsionată a cuvântului chinezesc a devenit înrădăcinată în numele modern al plantei - „ginseng” Tulpina solitara (uneori mai multe tulpini), erecta, inaltime de - (pana la ) cm, subtire, cu diametrul de pana la mm la baza, neramificata, adesea nervurata, verde cu o nuanta violet-roscat Frunzele sunt colectate - într-un singur spire situat în apropierea vârfului tulpinii Fiecare frunză cu un pețiol lung ( - cm), palmat, complex, este format din foliole Folioțele sunt ovale sau ovate, cele mijlocii lungi de până la cm și lățime de - cm, cele laterale sunt de - ori mai mici, ascuțite, cu baza în formă de pană, zimțate de-a lungul marginii, cu pețioli scurti Florile sunt mici, discrete, colectate - (până la ) într-o inflorescență-umbrelă cu un diametru de - cm, care este situată pe un peduncul lung de până la cm, care iese din mijlocul verticului frunzei Caliciul este verde, cu sepale care arată ca niște dinți scurti Corola din petale roz sau aproape albe Stamine , filamente subțiri Pistil cu ovar inferior și coloane Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Fructul este o baca sferica suculenta de , - mm in diametru, situata pe o tulpina de - , cm lungime Fiecare fruct contine - seminte plate de culoare galben deschis Ginseng este o plantă cu viață lungă Sunt cunoscute persoane a căror vârstă a fost determinată la de ani și chiar mai mult Literatura menționează faptul că ginseng a fost găsit în Manciuria în , a cărui masă rădăcină este determinată a fi de g, iar vârsta este mai mare de de ani Probabil, aceasta este încă o exagerare și o sumă destul de bună! Rădăcinile medicinale de ginseng sunt folosite în scopuri medicinale Ele conțin valoarea recoltei este un complex de substanţe biologic active: triterpene saponine, ulei esențial, vitamine B, acizi organici, pectină, fitosterol etc Potrivit medicilor chinezi, rădăcinile plantelor care au atins cel puțin trei ani au proprietăți vindecătoare În China și India moderne, oamenii de peste de ani folosesc în mod regulat ginseng pentru mâncare și beau ceai de ginseng pentru a păstra vitalitatea Ginseng este cea mai populară componentă a remediilor din medicina orientală Potrivit legendelor, natura însăși a creat rase umbră în imaginea unui bărbat Nume de ginseng, cum ar fi „ierba divină”, „rădăcina vieții”, „darul nemuririi”, „sare” pământ”, „miracolul lumii”, „stosil”, „darul zeilor”, etc , subliniază încă o dată gloria sa extraordinară Timp de multe secole în medicina din Tibet, China, Japonia, Indochina, Orientul Îndepărtat și alte țări, s-a crezut că preparatele de ginseng dau unei persoane putere, vigoare, prelungesc tinerețea și Fapt Ginseng este o plantă foarte rară Nu există nicio îndoială că acum - de ani a fost răspândit incomparabil mai larg, dar „vânătoarea” pentru rădăcinile sale, pe care oamenii o desfășoară de mai bine de un secol, și-a făcut treaba - specia este pe cale de dispariție completă în sălbăticie Din fericire, a fost dezvoltat un sistem de cultivare a acestei valoroase plante medicinale În Coreea și China, cultivarea ginsengului a fost de mult timp industrială În Rusia, plantațiile mici de ginseng sunt plantate nu numai în Primorye, adică în raza sa naturală, ci și în multe regiuni departe de el o viata În lucrările remarcabilului om de știință din trecut, Ibn Sina (Avicenna), sunt descrise proprietățile vindecătoare ale acestei plante În farmacopeea chineză „Ben-Tsaoganmu”, compilată în , locul cel mai onorabil dintre plantele medicinale este acordat rădăcinii vieții În urmă cu aproximativ de ani, se spunea despre utilizarea ginseng-ului: „Ginsengul ajută la orice slăbiciune În cazuri de oboseală sau oboseală corporală sau psihică excesivă, distruge și îndepărtează sputa și acumularea acesteia, oprește vărsăturile și ajută digestia, intensifică activitatea spirituală și corporală a corpului, întărește activitatea toracică și a inimii, încurajează starea de spirit, crește limfa sanguină, ajută bine împotriva amețelilor bruște la căldură, corectează vederea afectată și continuă și menține viața la bătrânețe Medicamentele cu ginseng sunt încă în mare deficit, ceea ce este asociat, pe de o parte, cu o cerere crescută nu întotdeauna justificată pentru acestea și, pe de altă parte, cu o lipsă materie prima Au fost efectuate căutări de succes pentru înlocuitori cu drepturi depline pentru ginseng S-au dovedit a fi niște plante din aceeași familie Araliaceae: aralia, zamaniha, eleutherococcus Plante au mai fost găsite și în alte familii care au proprietăți asemănătoare ginsengului: lemongrass, leuzea etc Medicina europeană a fost mult timp sceptică și uneori chiar batjocoritoare despre poveștile despre proprietățile miraculoase ale ginsengului Și au existat motive pentru asta La început, europenii au acceptat necritic ginseng-ul de la chinezi ca remediu pentru toate bolile - un panaceu (de unde și numele latin al plantei - Rapah) - și Este interesant Până la începutul secolului al XX-lea, China deținea monopolul extracției și vânzării rădăcinilor de ginseng Acest monopol a fost deținut de împăratul chinez și mai târziu de guvernul chinez În Rusia, au aflat despre ginseng în Trimisul rus în China, N G Spafari, a fost primul care a raportat această rădăcină minune s-a ascuns nu numai pentru a-i trata cu toate bolile și afecțiunile, ci și pentru a-i învia pe cei care pleacă în altă lume Desigur, au fost dezamăgiți și, drept urmare, neîncrederea în proprietățile benefice ale acestei plante De mulți ani, ginsengul, care vindecă multe boli, „reda tinerețea și vigoarea, ridică pe cei slăbiți după o boală, revigorează pe cei obosiți și suprasolicitați”, a rămas o plantă misterioasă, de altfel, scumpă Abia în a doua jumătate a secolului al XX-lea medicina științifică și-a arătat un interes real pentru ginseng După studii farmacologice și clinice, preparatele de ginseng au intrat în arsenal medicamentele medicinei științifice moderne din toate țările civilizate, inclusiv Rusia În Coreea, atât rădăcinile, cât și frunzele de ginseng sunt folosite pentru o vindecare mai rapidă În ultimii ani, industria rusă a stăpânit producția următoarelor preparate: extract de rădăcină de ginseng, ginseng plus (extract de ginseng cu adaos de lăptișor de matcă și vitamine A+E), ginseng cu vitamine și suplimente minerale, tinctură de ginseng (la de ani) % alcool) Aceste medicamente reglează și activează întări întări Studiile au arătat că ginsengul are capacitatea de a se elimina din organism Fapt Cu toate acestea, nu trebuie abordat preparatele de ginseng ca pe un panaceu și nu trebuie să le folosiți necontrolat Ca orice medicament, ginsengul se poate vindeca, dar poate fi și dăunător Prin urmare, este mai bine să evitați auto-medicația și să luați sfatul și prescripțiile unui medic profesionist Apropo, în fiecare an sunt dezvăluite noi nuanțe ale acțiunii medicamentelor stimulatoare precum ginsengul Astfel, s-a stabilit recent că medicamentele cu ginseng au activitate diferită pe parcursul anului - după cum s-a dovedit, sunt cele mai eficiente toamna și iarna Ginsengul natural este listat în Cartea Roșie, desigur, nu se poate vorbi despre vreo pregătire a materiilor sale prime Toate medicamentele din ginseng, care sunt consumate atât de medicina autohtonă, cât și de cea străină, sunt preparate din materii prime din plantațiile culturale Ideea actuală că ginsengul cultivat este inferioară în activitate față de cel de cultivare sălbatică nu se bazează pe nimic Preparatele de ginseng au o pronunțată chiar și cu o singură utilizare Utilizarea pe termen lung a preparatelor de ginseng crește de mai mult de o dată și jumătate, dar excitația și epuizarea corpului nu sunt măsurate, cresc și au un efect benefic asupra provoacă prin-îmbunătăţeşte simultan-ginseng agravează coborârile se normalizează Popoarele din Orientul Îndepărtat, Coreea, China folosesc unele feluri de mâncare cu piure proaspăt de rădăcină de ginseng și le oferă, de obicei, călătorilor, vânătorilor, pescarilor, războinicilor și, de asemenea, le adaugă persoanelor grav bolnave și convalescenților La iar în forme uşoare în terapia complexă a pacienților Se folosește tinctură de rădăcină de ginseng % Alocați - de picături de - ori pe zi timp de - de zile la recomandarea medicului și sub controlul acestuia Se poate prepara tinctura de ginseng acasă Se iau g de rădăcină la ml alcool % și se infuzează timp de - săptămâni, se stoarce, se filtrează și se păstrează la loc întunecat într-o sticlă închisă la culoare La acceptare tinctura mamă de ginseng până la de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza înainte de masă, timp de - săptămâni si tratati cu tinctura ginseng Luați - picături de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni, mai bine în sezonul toamnă-iarnă Pentru a lua o tinctură de - picături De ori pe zi timp de săptămâni Infuzia de frunze ( g la ml apă clocotită) se folosește sub formă de loțiuni pentru tratament extern Piure de ginseng (pentru): rădăcină proaspătă bine dar se spala, se taie bucatele, se macina in pamant, care se ia in / - linguri sau se amesteca cu sucuri naturale, jeleuri, jeleu Mănâncă încet peste minute Atenţie Și iată o altă rețetă orientală pentru a face ginseng acasă: rădăcina se pune în interiorul unui pui eviscerat și se fierbe la aburi până când atât puiul, cât și rădăcina se transformă într-o pastă moale După aceea, puiul este folosit în scopul propus, iar terciul de ginseng se ia linguriță pe zi Pentru ca rădăcinile să-și păstreze mai mult timp proprietățile vindecătoare, după colectarea și curățarea de pe pământ, se fierb în apă timp de o oră, după care se înțeapă cu ace, se fierb timp de ore într-o soluție de zahăr din trestie, se coace pe un foc deschis și uscat la soare până la întărire completă Se dovedește așa-numita „rădăcină roșie” Când rădăcinile de ginseng, după spălare cu apă rece, sunt uscate sub lămpi electrice, se obține o „rădăcină albă”; când este aburit și uscat la soare, „rădăcină galbenă” Nu trebuie uitat că utilizarea pe termen lung a preparatelor de ginseng sau utilizarea lor în doze mari poate duce la insomnie, creșterea ritmului cardiac, scăderea potenței sexuale și poate provoca o serie de stări patologice neprevăzute Atenţie Practic, nu există contraindicații pentru utilizarea preparatelor de ginseng, dar nu sunt recomandate pentru utilizare în boli infecțioase acute, hipertensiune arterială severă, sângerare, în timpul căldurii verii și, de asemenea, nu sunt administrate copiilor Unii pacienți pot prezenta disconfort, greață, vărsături, dureri de cap, creșterea tensiunii arteriale Acestea sunt un fel de semnale pentru a reduce doza sau a o opri În plus, utilizarea pe termen lung poate duce și la efecte negative Urmăriți-vă bunăstarea! Caracteristica botanica Astrobotanica Potrivit lui Rafael, sunatoarea este guvernata de Soare si este deosebit de vindecatoare pentru persoanele nascute sub semnul Leului Fapt Sunătoarea se găsește în zona temperată a multor regiuni din Eurasia La noi, această plantă este destul de răspândită în Rusia europeană, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est (la est ajunge în regiunea Cis-Baikal) Sunătoarea crește în pajiști, în stepe, printre arbuști, pe margini, poieni, în pădurile lămurite, de-a lungul drumurilor În scopuri medicinale, planta este uneori cultivată în ferme specializate Hypericum perforatum L este o plantă perenă din familia sunătoarei cu tulpini erecte de - cm înălțime (până la m), ramificate în partea superioară Există nervuri longitudinale de-a lungul tulpinii Frunzele sunt opuse, sesile, ovale, alungite-ovate sau liniar-alungite, de - cm lungime și , - , cm lățime, întregi, cu numeroase glande punctate translucide, ceea ce face ca frunza să pară perforată cu un ac (deci titlul speciei) Florile sunt destul de mari (până la cm în diametru), numeroase, colectate în inflorescențe terminale larg paniculate sau aproape corimbozate Perianth dublu, cu membri Sepalele verzi, cu glande negre Corola este galben-aurie, petalele sunt punctate cu puncte negre-maro sau violet, mai ales de-a lungul marginii Sunt multe stamine in fiecare floare, cresc impreuna cu bazele firelor in ciorchini Pistil cu ovar superior cu celule și coloane Înflorește din mai până în august, fructele se coc în iulie - septembrie Fructul este o cutie maronie alungită-ovoidă cu numeroase semințe mici Sămânță cu suprafață punctată cu sâmburi de culoare maro închis Împreună cu sunătoarea recoltează și folosesc în egală măsură pentru nevoi medicinale materiile prime ale unei alte plante foarte asemănătoare - sunătoarea (Hypericum maculatum Crantz), comună în aceleași zone și în aceleași habitate Această specie se remarcă printr-o tulpină tetraedrică cu nervuri longitudinale clar exprimate, în timp ce doar excrescențe longitudinale se extind de-a lungul tulpinii de sunătoare În plus, sepalele sunătoarei sunt ovale, cu vârful tocit, în timp ce cele ale sunătoarei sunt lanceolate, ascuțite valoare medicinală Partea aeriană (planta) de sunătoare are valoare medicinală Conține flavonoide (până la %), taninuri (până la %), ulei esențial, coloranți (aproximativ , %), rășini, caroten, care este provitamina A (până la mg%), acid ascorbic, adică vitamina C (până la mg%), vitamina PP etc Sunătoarea se recoltează în timpul înfloririi plantelor Tăiați partea superioară a lăstarilor înfloriți cu un cuțit sau o seceră, legați-i în mănunchiuri și atârnate la uscat în poduri, magazii, sub magazii Poti usca materiile prime si nu legindu-le in ciorchini, ci intinzindu-le intr-un strat subtire pe un pat curat Este interesant În franceză, numele său sună ca „millepertuis” - „mii de pasaje”, și într-adevăr, dacă examinezi cu atenție frunzele transparente de sunătoare, aceste pasaje sunt ușor de detectat Numele de specie al plantei, sunătoare, este, de asemenea, asociat cu aceasta „Pasajele” arată ca niște găuri minuscule, care sunt de fapt glande translucide care secretă ulei aromat; glandele de culoare neagră mărginesc petalele și sepalele și secretă un ulei de culoare sângelui Aceste „treceri” și „sânge” au predeterminat, cel mai probabil, numirea plantei ca mijloc de vindecare a rănilor Acest lucru este confirmat de numele în engleză al plantei Balm-of-Warrior - „balsam de războinici” Lăstarii uscați de sunătoare se „treieră” cu bețișoare sau se frecă pe site metalice Materia prima pentru prepararea medicamentelor este un amestec de frunze, flori, pedicele si tulpini subtiri Tulpinile mari, aspre sunt o impuritate nedorită care trebuie aruncată, pentru care este necesară treieratul Materiile prime uscate au o aromă balsamică și un gust amar astringent medicamentele cu plante medicinale sunătoare au și Întreprinderile farmaceutice produc Novoimanin, un medicament antiseptic activ pentru uz extern Novoimanin este tratat (folosind unguente și comprese), se utilizează soluția Novoimanin sună şi ele când Este eficient chiar și pentru unii Pe baza de sunătoare a fost creat medicamentul peflavit, care are și reduce Un extract condensat de sunătoare este uneori folosit pentru tratament Planta are proprietăți care cresc mi sensibilitatea pielii la actiunea razelor solare Capacitatea sunatoarei de a creste pentru scurt timp si reduce A fost observat un efect pozitiv al preparatelor din plante asupra compoziției sângelui, iar un extract apos din plantă poate avea un efect calmant în cazurile de intoxicație acută cu alcool Sunătoarea este folosită ca astringent în reducerea separării sputei abundente, ca tonic în hemostatic și ca antiinflamator în Sunătoarea face parte din multe preparate medicinale (ceaiuri) cu diverse scopuri Această plantă este utilizată pe scară largă de către medicii homeopati Pentru aromatizarea băuturilor alcoolice se adaugă lăstari înfloriți de sunătoare În Rusia, de exemplu, sunt cunoscute mărci atât de puternice de vodcă precum sunătoarea și Erofeich Lăstarii și florile de sunătoare au servit ca vopsea pentru a da țesăturilor și lânii culoare roșie de diferite nuanțe Partea aeriană a fost folosită uneori la tăbăcirea pieilor Sunătoarea a fost folosită de mult în medicina populară rusă, este numită „leac pentru de boli”, preparată ca ceaiul și băută pentru tot felul de afecțiuni și pur și simplu ca o băutură plăcută și sănătoasă Ibn Sina a scris: „Sânătoarea conduce puternic urina, dar proprietatea sa specială este de a conduce menstruația” O rețetă veche spune: „Sânătoarea este o iarbă curajoasă Infuzia puternică este utilizată sub formă de loțiuni din vânătăi, abraziuni, abcese externe și leziuni O infuzie de ierburi în cantitate de "-S Zolotnikov per shtosr de apă, luată un pahar pe zi, cel mai bine pe stomacul gol, utilizată împotriva catarului pulmonar cronic, durerilor în piept, sufocării, tusei, durerilor și, de asemenea, pentru a întări stomac " „Sânătoarea, fiartă în vin, ajută din și de la , mai ales dacă luați acest medicament timp de de zile la rând Semințele de sunătoare sunt de mare ajutor pentru durerea în anus și pentru relaxarea acesteia, dacă stai în decoctul lor ”, spune Avicenna (Ibn Sina) Este interesant „Inamicul demonilor” - așa au numit vindecătorii antici planta Exista o credință în rândul oamenilor că această plantă era „armă dată de Dumnezeu împotriva vrăjitoarelor și a diavolului” Menționarea ulterioară a sunătoarei poate fi găsită sub numele de „iarba lui Dumnezeu” sau „mila lui Dumnezeu” Dar ce cuvinte despre sunătoare, numită și „culoarea lui Dumnezeu”, pot fi citite în cartea „Rețete populare Sfaturi utile de la bunica Maria și maica Elisabeta TІoslai "Yegor de mii de ani Oricine își știe prețul," îl păstrează pentru tot anul Pentru că se vindecă de multe mai benefice CONSPIRAŢIE doamne floare, Auzi glasul lui Dumnezeu, Ascultă, ajută, calmează durerea Te iubesc, o rup în timp, adun flori, îți protejez rădăcinile, nu le rup pe toate, le las îngerilor Nu disimulez, nu mint, voi ajuta și inamicul Inima mea este simplă, Orice durere va înțelege, Și înțelege această nenorocire - Vindecă-o cu sucul tău În tratament și pentru clătirea gurii, folosiți se folosește o infuzie de ierburi sau o tinctură de farmacie gata preparată ( - de picături diluate într-o jumătate de pahar de apă) De asemenea, este bine să ungeți gingiile cu ulei de sunătoare amestecat cu suc de iarbă Pentru prepararea uleiului, - g de flori proaspăt măcinate amestecate cu frunze se toarnă în - g ulei de semințe de bumbac sau floarea soarelui, se insistă la loc cald timp de - săptămâni, amestecând constant și se filtrează prin - straturi de tifon Se păstrează într-o sticlă întunecată Pentru clătirea gingiilor și a gurii, puteți prepara acasă o tinctură de sunătoare în alcool % în proporție de : Adăugați (precum și tinctura de farmacie) - de picături pe jumătate de pahar de apă sau luați - de picături pe cale orală Utilizată pe scară largă sunătoare și ca extern În tratament se folosește uleiul de sunătoare, a cărui metodă de preparare este descrisă mai sus precum si in tratamentul si Can preparați un unguent din suc de sunătoare și unt la jumătate reduse în proporție de : Păstrați la rece Cu,, următorul decoct ajută: g de tra- preparați g de apă clocotită Se fierbe la foc mic până scade volumul la jumătate Luați pe cale orală lingură lingura de - ori pe zi Pentru uz extern se prepara un unguent: parte suc de sunatoare, ingrosat in aer, in parti de baza, pentru care se poate lua unt, untura sau vaselina Cu o infuzie rece de sunătoare, este util să ștergeți un lent La și se foloseste un decoct de sunatoare care are proprietati diuretice, antiinflamatorii, antibacteriene Se toarnă o lingură de materii prime cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Se iau g de iarbă uscată cu flori de sunătoare la litru de apă clocotită Insista, invelit, - ore Se ia in loc de ceai si apa fara norma Un pahar de ceai cu sunătoare, luat la culcare, împiedică copilul și adultul să doarmă Un analgezic eficient pentru - Ulei de sunătoare Trebuie luat dimineața pe stomacul gol, linguriță Infuziile din plante au, de asemenea, un bun efect terapeutic Infuzia se prepară în ritm de lingură o lingură de iarbă uscată tocată într-un pahar cu apă clocotită Se fierbe min Luați la rece / cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu și Uleiul din flori se ia cu si Pentru aceasta, florile proaspete de sunatoare se infuzeaza in ulei de floarea soarelui timp de - saptamani Cu,, tendința la perfuzie merge- preparați ca ceaiul, preparați lingură o lingură de ierburi la cană de apă clocotită Luați la rece / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Sunătoare îndepărtează Se toarnă o lingură de sunătoare cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Bea un decoct de / cana de ori pe zi Sau aburiți - lăstari de sunătoare la litru de apă clocotită, adăugați g de miere Bea pe tot parcursul zilei în loc de apă, de preferință timp de - de zile Excludeți din dietă picante, sărate, afumate, prăjite, grase Sunătoarea în hepatită, colecistită, ciroză hepatică trebuie N I M N I Ѳ trebuie utilizat ținând cont de indicațiile și contraindicațiile individuale Potrivit lui V Gorodinskaya, în străinătate au fost observate cazuri de deces în legătură cu utilizarea sunătoarei în ciroza hipertrofică a ficatului și nefrită Se toarnă o lingură de iarbă cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Când luați o infuzie sau ceai din sunătoare este necesar să vă abțineți □NIMENIb z' trăiesc din cauza arsurilor solare sau a expunerii la soare, deoarece substanțele care alcătuiesc planta crește sensibilitatea pielii la razele ultraviolete Pentru încălcarea acestor reguli, puteți plăti cu arsuri și dermatită severă Sunt deosebit de dificile pentru blonde și persoanele cu pielea delicată Când sunt asociate cu bufeuri sau o răceală, ei beau / cană de ori pe zi decoct de sunătoare: lingură Se toarnă o lingură de iarbă cu cană de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Pentru tratament, două linguri și jumătate de sunătoare se toarnă ml apă clocotită, insistă până se răcește complet, decantează Se bea pe tot parcursul zilei în porții egale cu - de minute înainte de mese Acest decoct spală și sinusurile Puteți lua sunătoare timp de săptămâni, dar după săptămâni este necesară o pauză de o săptămână La prepararea uleiului medicinal: g sunatoare se toarna , l ulei de măsline sau de floarea soarelui, se pune într-un loc întunecat timp de o lună și jumătate, apoi se strecoară într-un vas de sticlă închisă la culoare Când poți face un unguent: o parte de sunătoare, infuzată cu ulei, amestecată cu parte de vaselină Introduceți cu un tampon de bumbac în sinusurile nasului Chiar daca aceste remedii ajuta bine, ele trebuie alternate cu altele care nu contin sunatoare Ulei de sunătoare - parte, miere - parte Amestecați bine și lubrifiați sinusurile cu un tampon de bumbac în timp ce beți ceai cu crupă de smochină sau zmeură Este mai bine să faceți această procedură după-amiaza sau înainte de a merge la culcare Luați g de iarbă uscată pentru cană de apă clocotită Insistați, învelind oră, strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi dupa mese Tinctură de alcool sau vodcă de sunătoare se iau de picături cu apă de ori pe zi după mese cu Iarbă zdrobită, infuzată cu ulei de floarea soarelui și amestecată cu terebentină, frecată Pentru tratament se folosește ulei de sunătoare: se toarnă o lingură de flori de sunătoare cu pahar de ulei vegetal, se lasă zile, scuturând ocazional Infuzați o parte din flori proaspete de sunătoare în părți de ulei (floarea soarelui, măsline, semințe de in) timp de de zile într-un loc întunecat Apoi se strecoară, se stoarce Uleiul rezultat este folosit cu succes în tratament, chiar dacă este afectată / din suprafața corpului Se fac comprese cu ulei pe punctele dureroase afectate Acest ulei este folosit și pentru a trata Când loțiunile sau compresele din infuzia de flori de sunătoare ajută bine: , linguri linguri de flori se toarnă ml apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se închide, se înfășoară, se lasă de minute, se scurg și se strecoară Ceaiul de sunătoare are o mare putere de vindecare: se oprește randuri si Unu, doua cantine linguri de iarbă zdrobită St Atenţie iar - de minute se filtrează printr-o strecurătoare și se bea cu miere și zahăr, ca un ceai Sunătoarea este puțin toxică, dar cu utilizarea prelungită în formă pură, poate provoca disconfort la nivelul ficatului și o senzație de amărăciune în gură Sunătoarea crește ușor tensiunea arterială, așa că pentru persoanele care suferă de hipertensiune arterială este prescrisă numai în colecția de ierburi și în doze mici Botanică Căpșuni sălbatice, sau comune, - Fragaria vesca L - plantă erbacee perenă caracteristică din familia Rosaceae Partea subterană a acestei plante este reprezentată de un rizom oblic scurt, rar orizontal și de numeroase rădăcini subțiri care se extind din acesta Numeroase frunze cu pețioli foarte lungi pleacă din partea superioară a rizomului Lăstarii aerieni ies de la axila frunzelor Sunt de două tipuri: generative și vegetative Lăstari generativi de la până la cm înălțime Fiecare astfel de lăstari se termină cu o inflorescență corimboză cu câteva flori, la baza căreia se află o spirală de bractee mici Lăstarii vegetativi (se numesc „muștați”) sunt lungi, târâtori, cu tulpină filiformă Sunt capabili să prindă rădăcini Un mănunchi de frunze crește în nodurile înrădăcinate, iar de la axile lor apar mai târziu lăstari generativi și vegetativi deasupra solului Astfel, se realizează înmulțirea vegetativă a căpșunilor, care joacă un rol principal în reînnoirea și distribuirea acestei plante, în timp ce înmulțirea semințelor nu diferă ca eficiență Frunze trifoliate, compuse Folioarele sunt oval-rombice, verde închis deasupra, pubescente mătăsoase dedesubt, deci verde albăstrui, foliolă mijlocie cu pețiol scurt, sesil lateral Florile sunt echipate cu pedicele păroase lungi aprimate Calice din sepale verzi, rămase cu fructe Pe lângă caliciu, există un așa-numit sub-caliciu din foliole, alternând cu sepale Corola albă, de , - cm diametru, din petale rotunjite-ovate Stamine și pistiluri numeroase, aproape egale ca lungime Înflorirea în masă a căpșunilor are loc în mai-iunie, dar plantele individuale înfloresc mai târziu Fructele se coc în iunie-iulie Fructul este o nucă, nu ceea ce se numește colocvial boabe De fapt, „boabă” căpșunilor este, aproximativ vorbind, un recipient supraîncărcat pe care se aflau stamine și pistilele în floare Dar pe această formațiune cărnoasă sunt multe Fapt Căpșunile cultivate, numite adesea căpșuni, nu numai că nu sunt identice cu tipurile domestice de căpșuni sălbatice (căpșuni), dar nu sunt nici rude apropiate ale acestora Strămoșii căpșunilor cultivate au fost specii nord-americane valoare medicinală Astrobotanica Potrivit lui Rafael, căpșunile sunt guvernate de Soare și vindecă pentru cei născuți sub semnul Leului leneș mici fructe-nuci adevărate, scufundate în baza pulpei Boabele sunt roșii aprinse, cu o aromă plăcută, ușor de separat de caliciu Și fructele adevărate doar ne împiedică să ne bucurăm de gustul fructelor de pădure Aproximativ aceeași importanță economică ca și căpșunul sălbatic are alte două tipuri de căpșuni domestice sălbatice care cresc în Rusia europeană și Siberia de Vest: căpșunul moscat (Fragaria moschata Duch ) și căpșunul verde (Fragaria viridis Duch ) Ele sunt considerabil diferite de căpșunile sălbatice din punct de vedere morfologic: au fructe de pădure de culoarea zmeurului, iar caliciul este slab separat de fructe de pădure, dar acest lucru nu le afectează în mod semnificativ proprietățile medicinale și nutritive Frunzele se recoltează în perioada de înflorire a plantei, rupându-le sau tăindu-le cu un cuțit sau foarfece La recoltare, este necesar să lăsați o parte din frunze pe plantă, ceea ce face posibil ca fructele să se coacă După recoltare, frunzele sunt uscate rapid la umbră sub copertine Materiile prime ar trebui să fie formate din frunze care și-au păstrat culoarea naturală fără impurități ale plantelor străine sau părților acestora Boabele sunt de obicei culese dimineața, după ce roua a dispărut sau la sfârșitul zilei Se usucă imediat după colectare la umbră, la aer sau în cuptoare la o temperatură care să nu depășească - ° C Boabele uscate trebuie să fie de culoare roșu aprins, păstrați-le în pachete strânse timp de cel mult - ani Proprietățile medicinale ale căpșunilor au fost descrise pentru prima dată de Apuleius (născut în jurul anului d Hr ); deși informații literare despre uzul medicinal al căpșunilor pot fi găsite în literatura antică de la Vergiliu, Ovidiu Medicul și botanistul secolului al XVI-lea, Anjre Mattsoli, a scris despre căpșuni că fructele de pădure, pe lângă faptul că sunt folosite ca hrană și tratare, beneficiază de un stomac bilios, febril și suferind, potolește setea Tinctura alcoolică de fructe de pădure servește ca un remediu uimitor împotriva și precum și împotriva Frunzele și rădăcinile căpșunilor vindecă și excită urina și contractă splina Clătirea gurii cu un decoct de căpșuni întărește și Lista materiilor prime din plante medicinale permise pentru uz medical include frunzele de căpșuni sălbatice Fructele sunt folosite și în medicina populară Prin acumularea de fier, calciu, acid folic (vitamina Wu) vitamina E, este pe primul loc între fructe de pădure și fructe Căpșunul este o plantă alimentară minunată Boabele conțin o mulțime de zaharuri (în principal fructoză și glucoză), aproximativ , % acizi citric și malic, pectină și taninuri, până la mg% vitamina C (acid ascorbic), multe săruri de fier, calciu și alte macro și microelemente necesare organismului Nucile acumulează până la % ulei gras Frunzele de căpșuni sunt recoltate în timpul înmuguririi și înfloririi plantelor Sunt smulse cu grijă împreună cu pețiole, legate în mănunchiuri și atârnate la uscat într-un loc ferit de lumina directă a soarelui Pentru tratamentul la domiciliu, frunzele sunt adesea recoltate împreună cu lăstari generativi, pe care există ovare, flori înflorite și fructe de diferite grade de maturitate Nu aruncați mustața din căpșunile de grădină Uscați-le Îți vor înlocui frunza de căpșuni Boabele se recoltează și manual, complet coapte, fără tulpini și calici Sunt foarte suculente, așa că se usucă în cuptoare rusești, cuptoare, uscătoare până când capătă curgere Infuziile de frunze și plante sunt un remediu popular popular pentru prevenire și tratament În medicina științifică, sunt prescrise ca un remediu ușor pentru cât şi experimental s-a constatat că infuzia frunzelor se reduce uşor încetinește și se intensifică se extinde deci util in formele initiale Acesta este medicamentul îmbunătățește contracția mușchilor uterului și poate fi prescris ca ajutor în Căpșunile au o mare valoare dietetică și medicinală Boabele proaspete (și în perioada de iarnă-primăvară sunt uscate, dar înmuiate) sunt prescrise ca remediu pentru și și alții Ei, în plus, bine excitați și îmbunătățiți Din păcate, nu toată lumea poate mânca o cantitate mare de căpșuni din cauza reacțiilor alergice (urticarie, mâncărime, edem Quincke etc ) În astfel de cazuri, căpșunile trebuie luate în doze - în cantități mici, limitate la suc de căpșuni, infuzie sau decoct din frunze, sau abandonați complet utilizarea Căpșunile sunt folosite în cosmetică Măștile din pulpa lor sunt prescrise împotriva lor fac parte din fonduri să înlăture și să lupte În medicina populară, căpșunile sunt recomandate pentru si sunt tratati Fructele căpșunilor au și (scăzând absorbția iodului de către glanda tiroidă) inclusiv cu Strawberry contribuie si formate în procesul de metabolism Datorită conținutului bogat de vitamine și compuși antociani căpşunile sunt, de asemenea, considerate un mijloc de protecţie împotriva Sucul din fructe de pădure proaspete este recomandat să fie luat pe stomacul gol în caz de încălcare (in cantitati mari impreuna cu mancarea picanta) În medicina populară bulgară, se folosește un decoct de rădăcini și frunze cand si cum emolient pentru În medicina populară germană se folosește o infuzie de frunze pentru Pentru cei care suferă ar trebui folosit Fapt Căpșunile sălbatice sunt distribuite pe scară largă în partea europeană a Rusiei și în Siberia de Vest, precum și într-o serie de țări străine din Eurasia Crește în frunziș clarificat păduri, pe margini, poieni, printre tufișuri, în pajiști, de-a lungul versanților căilor ferate și autostrăzilor Căpșunile cresc abundent în poieni și incendii de pădure Ea surprinde rapid o zonă nouă datorită mustaței În Siberia de Est și Orientul Îndepărtat, precum și în China și Mongolia, căpșunul sălbatic este înlocuit cu o specie strâns înrudită - căpșunul de est (Fragaria orientalis Losinsk ) Acesta din urmă este puțin diferit din punct de vedere morfologic de ruda sa apropiată și, prin urmare, sunt folosite exact în același mod De fapt, numai botaniștii știu că în regiunea Baikal, de exemplu, mâncăm căpșuni din est, și nu cele obișnuite, care sunt atât de bine cunoscute de toată lumea din regiunea Moscovei se toarnă fructe de pădure proaspete în cantități mari cu lapte, smântână, smântână tânără cu zahăr Dă-i mult copiilor Iată cum recomandă Domostroy să folosiți căpșuni: Este bine pentru acei copii care nu dorm să sorbi din el și lapte, este bun pentru colici și pentru cei ai căror ochi se purpurează După cum scria M A Nosal, căpșunile nu trebuie considerate răsfăț sau lux, ci considerate o necesitate, precum pâinea, cerealele, cartofii Se recomanda un decoct din frunze si radacini pt Se crede că efectul benefic al unui decoct de frunze și rădăcini de căpșuni se datorează introducerii în organism a stimulentelor vegetale biogene În medicina populară, căpșunile sunt folosite pentru bolile biliare: Colorarea căpșunilor Și te descurci cu piatra „Îl bei iarna Scapa de pietre Vechiul „Vendecător al multor înțelepți despre diverse remedii care contribuie la sănătatea umană” conține următoarea recomandare generalizată: „Se obișnuiește să bei o infuzie de fructe de pădure de căpșuni dimineața și seara, amestecată cu băutura obișnuită; cu aceasta, va îndepărta apoi toată spută dăunătoare din corp și va alunga sarea teribilă din ficat și galbenul din corp și va da libertate pieptului și va deschide venele respiratorii și va întări inima și va da putere, și alungă piatra dinăuntru și aduce mare folos leproșilor; aceeași infuzie alungă sângele impur, din care apare un ulcer sângeros [ ] O infuzie de fructe de pădure de căpșuni se prepară în diferite moduri: o infuzie din acele fructe de pădure se prepară < fără foc, ele < Boabele de căpșuni și amestecați-le cu sare, în timp ce alții < mănâncă acele fructe de pădure și interferează cu & un vas de sticlă și, strâns, & adânc îngropat în & oz, și stau așa & bălegar timp de zile, iar acele fructe de pădure se transformă într-un infuzie Se crede că căpșunile proaspete favorizează absorbția Ceaiurile de căpșuni sunt foarte utile Principalul lucru în ceaiul de pădure nu este gustul, nu aroma Nu conține cofeină, care excită nervii Dar în plante medicinale există o mulțime de substanțe biologic active: vitamine, enzime, oligoelemente, fitoncide, acizi organici, pectine și alte substanțe care au un efect benefic asupra organismului uman Omul de știință german M Platen în cartea „O nouă metodă de tratament” Fapt Căpșuni au fost găsite în rămășițele structurilor de grămezi ale omului antic din Elveția În Evul Mediu, a fost cultivat în Europa Documentele mărturisesc că de tufe de căpșuni au fost cultivate în grădinile regelui Carol I Există dovezi ale cultivării căpșunilor în grădinile nobililor medievali din multe țări europene După introducerea formelor americane cu fructe mari în Lumea Veche, și mai ales după apariția unui hibrid care a pus bazele căpșunilor de cultură moderne, cultivarea căpșunilor sălbatici a încetat Cu toate acestea, căpșunul sălbatic a participat, fără îndoială, la crearea așa-numitelor soiuri de căpșuni remontante ca una dintre formele parentale a subliniat la începutul secolului trecut: „Din un amestec de trei soiuri de frunze (căpșuni, mure și pădure), puteți pregăti o băutură care nu este inferioară ceaiului chinezesc ca gust și aromă” Cu cât este mai diversă compoziția ceaiului de flori, cu atât este mai sănătos S-a stabilit că ceaiul din frunze de căpșuni are un efect benefic asupra, încetinește, intensifică se extinde se reduce și este mai bine să le luați pe cele de toamnă, frunzele înroșite, apoi grăsimea va fi mai groasă la culoare, mai delicată la aromă Se crede că căpșunile reglează oferă și îmbunătățește se scutură Fructele uscate și proaspete pot fi adăugate la ceaiurile de căpșuni În țara noastră există sute de plante din care se pot prepara bulion, le aparțin și căpșunile Cioroanele combinate au un „buchet” mai bun, un set mare de vitamine, enzime și o gamă mai largă de efecte fiziologice Fiecare își stabilește rata de preparare Dar regulile pentru prepararea berii sunt următoarele: fructele zdrobite sunt turnate cu apă rece Se aduce la fierbere, se fierbe - minute, apoi se adauga frunzele si se ia de pe foc Bulionul se insista in vase de portelan sau emailate Încercați ceaiurile din plante și poate veți renunța la ceaiurile tradiționale Luați - pahare de fructe de pădure zilnic pe tot parcursul sezonului (adică săptămâni) Ajută bine pentru o lungă perioadă de timp Preparați o lingură dintr-un amestec de fructe de pădure și frunze cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se ia / - cana de infuzie de ori pe zi cu tendinta de a Se recomandă să mănânci - lingurițe pe zi boabe de căpșuni sălbatice Căpșunile sunt recomandate și cum vogistic În acest scop, ar trebui să fie luate cu alimente picante până la kg pe zi Frunzele de căpșuni sălbatice sunt folosite pentru clisme și spălături cu Unu- bine, o lingură de frunze de căpșuni zdrobite se fierbe cană de apă clocotită, se lasă de minute, se scurge și se răcește La sau st se toarnă o lingură de frunze cu căni de apă rece fiartă, se lasă - ore (sau se fierbe de minute), se strecoară Luați o jumătate de pahar de infuzie zilnic La , , , când este copt căpșuni, se recomandă să le consumați proaspete zilnic în cantități mari pe tot parcursul sezonului tratat cu lotiuni din suc proaspat de capsuni În exterior, compresele sunt făcute din grămada de fructe de pădure zdrobite pe zonele afectate Frunze proaspete și uscate aburite aplicate și , curăță-le bine de puroi și promovează o vindecare mai rapidă Turnați o lingură de frunze cu căni de apă, fierbeți până la oră (sau insistați), beți o jumătate de cană zilnic și faceți loțiuni, comprese pe Vindecătorii populari sunt sfătuiți să bea o jumătate de pahar dintr-un decoct de proaspăt fructe de pădure vii sau uscate dimineața sau seara ( linguri la cană de apă clocotită) Copii peste an care sunt predispuși la , dați , căni de ceai de căpșuni pe zi sau linguriță de decoct de - ori pe zi Decoctul se prepară astfel: g de frunze uscate se toarnă în ml apă și se fierb până rămâne jumătate din lichid - ml Infuzia de frunze de căpșuni ( lingură la cană de apă clocotită) poate fi perfectă Cu un decoct din frunze ( lingură la căni de apă, se fierbe timp de o oră), luate de ori pe zi, - linguri linguri, afectează favorabil boala, desigur, în combinație cu alte metode - iradiere, intervenție chirurgicală Căci după o boală gravă se poate recomanda așa ceva care rețetă populară: linguri linguri de frunze de căpșuni zdrobite amestecate cu linguri linguri de rozmarin zdrobit, se toarnă litru de vin roșu uscat; insistați de zile, strecurați, îndulciți cu miere Se bea pe tot parcursul zilei după cum doriți În orice moment, femeile vor să arate atractive Căpșunile sunt un remediu excelent pentru a ajuta la menținerea și Vă recomandăm ulei de căpșuni, care poate fi preparat acasă: lingură fierbeți o lingură de căpșuni cu g de ulei vegetal nerafinat într-o baie de apă timp de de minute; apoi insistați într-un loc cald timp de ore; La Atenţie botanic caracteristică Fapt Zygadenus sibirica este comună în zona temperată a Asiei, doar la marginea de nord-vest a gamei, această plantă intră în partea europeană a Rusiei În partea asiatică a Rusiei, zygadenus se găsește aproape în toată Siberia și Orientul Îndepărtat, în afara țării noastre - în China și Mongolia Zygadenus crește în desișuri de arbuști, păduri rare, pajiști, poieni, margini, în crăpăturile stâncilor Fapt Zygadenus este o plantă otrăvitoare În trecutul recent, a fost folosit pentru a combate insectele de uz casnic încordare Uleiul preparat este cel mai bine folosit noaptea, hidratând și saturând pielea feței cu el timp de de minute, îndepărtați uleiul rămas cu un prosop de hârtie înainte de a merge la culcare este bine sa adaugam suc de aloe in sucul de capsuni, iar pentru ten normal si gras - suc de frunze de zmeura sau patrunjel Fierbe totul împreună Ștergeți-vă fața cu un tampon de vată, de preferință noaptea Căpșunile nu sunt recomandate în timpul sarcinii La unii oameni, provoacă idiosincrazie (o reacție a organismului similară cu o alergie) Zigadenus Siberian -Zigadenus sibiricus (L ) A Gri - multe o plantă erbacee anuală din familia Melantiaceae, care, până de curând, nu a fost izolată din crini Partea subterană a plantei constă dintr-un bulb eliptico-conic de - mm în diametru, acoperit cu o teacă membranoasă fibroasă de culoare maro închis și rădăcini sub formă de cordon care se extind din acesta Lăstarul suprateran este reprezentat de o tulpină rotundă ascendentă, neramificată, de până la cm înălțime, care se termină într-o inflorescență, și frunze, dintre care un număr semnificativ sunt concentrate în treimea inferioară a lăstarului Frunzele sunt alterne, liniare, de la la cm lungime și - mm lățime, cu șanț central longitudinal deasupra, cu chila rotunjită dedesubt, cele inferioare cu teaca închisă, cele superioare sesile, fără teci Tulpina și frunzele cu o acoperire ceară albăstruie pronunțată Florile sunt echipate cu pedicele de , până la , cm lungime, situate în axilele bracteelor mici, care sunt mai scurte decât pedicelele Împreună, florile cu bractee formează inflorescența apicală - o perie lungă Floare de aproximativ cm lungime, cu periantul corola simplu cu frunze, verzuie la exterior si albicioasa la interior; tepalele puternic deviate pe orizontală, topite între ele doar la bază Stamine cu antere reniforme Pistil cu ovar superior alungit și coloane La baza fiecărui tepal, în interior, se află un nectar care atrage insecte, care asigură polenizarea încrucișată a florilor Zygadenus sibirica înflorește în iunie-august Fructele se coc la sfârșitul lunii septembrie Fructul este o capsulă ovoid-conică cu celule formează aproximativ cm lungime cu numeroase semințe Sămânță alungit, unghiular, galben maronie Medicinal În medicina științifică, preparatele din Zygadenus sibirica nu sunt se aplică valoarea Acest lucru este prevenit prin toxicitatea lor puternică Ras- tenie contine alcaloizi biologic activi care au si Medicina tradițională, în ciuda otrăvirii plantei, încă folosește zigadenus siberian pentru a trata afecțiunile oamenilor Utilizarea zygadenus este asociată cu efectul său asupra și La și vă putem recomanda un unguent din planta Zygadenu- ca analgezic Pentru a pregăti un unguent, g de iarbă tocată trebuie măcinate cu g de untură Folosit pentru frecare Tinctura și infuzia de plante Zygadenus sunt folosite ca remediu pentru și Tinctură: g plantă de infuzat în ml alcool într-un loc răcoros timp de săptămâni Aplicați pentru frecare Infuzie: se toarnă g ierburi uscate tocate în ml apă clocotită; se lasă ore, se strecoară, se aplică pentru frecare și șamponare Caracteristica botanica Fapt Vergea de aur comună este o specie din Europa-Asia de Vest În Rusia, se găsește ca o plantă destul de comună în aproape toate regiunile europene, precum și în Siberia de Vest și Caucaz Crește în păduri rare, poieni, margini, poieni, râpe, tufișuri, pajiști, plantații de pe marginea drumurilor Când utilizați planta, amintiți-vă că este otrăvitoare Toiagul de aur comun, sau toiagul de aur, - Solidago virgaurea L - este o plantă erbacee perenă din familia Asteraceae cu un rizom scurt lemnos orizontal sau oblic ascendent Tulpina solitară, erectă, neramificată, de până la cm înălțime, adesea roșiatică Frunzele sunt alterne, alungite-eliptice, lungi de până la cm, cu o rețea de vene bine vizibilă, zimțate de-a lungul marginii, tulpina bazală și inferioară cu pețioli înaripați, sesile superioare, aproape întregi Florile sunt galben-aurii, colectate în mici inflorescențe-coșulețe cu câteva flori de până la mm lungime și - mm în diametru, care împreună formează o comună inflorescență racemozată apicală sau paniculată, de până la cm lungime, rânduri de frunze verzi cu gresie Flori marginale în coșul - , sunt fals-linguale (cu dinți mici pe limbul corolei), femele Florile mediane sunt numeroase, bisexuale, tubulare, corola este disecată în lobi mici Stamine , Fapt În plantă s-au găsit flavonoide, taninuri și coloranți, ulei esențial Vergea de aur comună este o plantă bună de miere care oferă albinelor o recoltă târzie de nectar și polen anterele lor sunt topite într-un tub prin care trece stilul pistilului Pistil cu ovar -celular inferior Florile marginale se deschid la înflorire mai devreme decât cele tubulare Înflorește din mai până în septembrie Fructele se coc în august-octombrie Fructul este o achenă pubescentă cu nervuri cilindrice de - mm lungime, cu un smoc gălbui sau maroniu de - mm lungime de peri zimțați În Siberia de Est, vergea de aur comună este înlocuită de o specie foarte strâns înrudită, vergea de aur dauriană (Solidago dahurica Juz ), iar în Orientul Îndepărtat, de vergea de aur Pacific (Solidagopacifica Juz ) Proprietățile medicinale ale tuturor celor trei tipuri sunt exact aceleași Medicinal sens Vergea de aur a fost folosită pe scară largă în antichitate pe- vindecători nativi S-a consumat întreaga parte aeriană a plantei (iarbă, inflorescențe) sau numai frunzele În medicina populară, vergea de aur este folosită împotriva la Semnificativ mai des menţionate planta se consuma datorita actiunii sale diuretice in Este interesant Un pic de istorie Vergea de aur comună a fost menționată pentru prima dată în Orientul Mijlociu Această plantă este adesea denumită acolo „Toiagul lui Aaron” sau „Toiagul lui Aaron” Aaron în Vechiul Testament este marele preot, fratele mai mare al profetului Moise Toiagul (toiagul) lui Aaron, conform Bibliei, a înflorit în mod miraculos într-o singură noapte, marcând această clasă aleasă de preoți (Numeri , ) Mențiunea în Biblie a proprietăților miraculoase ale „Toiagul lui Aaron” a ajutat probabil o persoană să se obișnuiască cu alte proprietăți, deja vindecătoare, ale acestei plante în special când Alături de diuretice, vergea de aur are proprietăți antiinflamatorii și antiseptice, astfel încât frunzele plantei sunt folosite pentru tratament extern și Infuzia se foloseste pentru gargara in cavitatea bucala cu Nici medicina științifică nu a respins această plantă Goldenrod face parte din complexul preparat Marelin Este prescris când și cum și Se toarnă o linguriță cu vârful de iarbă sau frunze cu cană de apă clocotită și se lasă o jumătate de minut la infuzat Apoi se strecoară și se bea în înghițituri mici zilnic de la până la pahare Această infuzie vă va ajuta corpul să facă față Cauzele sângerării pot fi foarte diferite: aceasta e Poti folosi infuzia de mai sus, iar in functie de intensitatea sangerarii, bea infuzia in inghitituri mici de la la pahare pe zi Consultarea preliminară înainte de tratament a medicului expertului este obligatorie! Aceeași infuzie se bea zilnic pt pahare Infuzia are proprietati diuretice si in acelasi timp dilata tractul urinar, facilitand excretia calculilor urinari Frunzele de vergea cu miros de anason sunt folosite la prepararea ceaiului din plante S-a constatat că se ușurează ajută cu ea uneori (depinde de caracteristicile organismului) cu Infuzia Goldenrod reduce Dupa saptamani de tratament cu ceai din metabolismul vergea de aur este foarte activat Se bea o infuzie de pahar dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare Două lingurițe de plantă uscată (puteți folosi și iarbă proaspăt culesă) turnați pahar de apă rece și fierbeți După fierbere, se pune - minute la infuzat, se strecoară și se îndulcește cu miere Recomandat pentru și Luați linguri linguri de ierburi în căni de apă rece Insista ore, filtrează Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese cu Se face gargara in gat si gura cu aceeasi infuzie de - ori pe zi Frunzele proaspete spălate zdrobite se aplică la Din infuzia de iarbă uscată ( lingură la pahar de apă) se fac clătiri și loțiuni Utilizarea constantă a acestui remediu realizează curățarea rănilor și vindecarea lor rapidă Când și luați două lingurițe de ierburi pentru pahar de rece apa fiarta Insistați ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Ivan-ceai botanic cu frunze înguste sau cu frunze înguste fireweed, - caracterizarea Chamaenerium angusifolium (L ) Scop - erbacee perene o plantă din familia fireweed, capabilă să producă descendenți abundenți de rădăcină Tulpina erectă, de până la cm înălțime, simplă sau ramificată doar în partea superioară, dens cu frunze Frunzele sunt alterne, lanceolate, de până la cm lungime și , până la cm lățime, verde închis deasupra, verde-albăstrui dedesubt, terne, cu nervura centrală puternic proeminentă, sesilă sau cu un pețiol foarte scurt Florile sunt colectate în inflorescența-perie apicală de până la cm lungime Periantul este dublu, cu membri Sepalele liniare, roșu închis Corola violet-roz, până la cm în diametru, petale ovate Stamine , dintre ele mai lungi decât altele Pistil cu ovar lung inferior, stil curbat în jos și cu părți stigma cu lobi divergenţi La baza pistilului și a staminelor se află un nectar sub forma unui inel cărnos Înflorește din iunie până în toamnă Florile sunt polenizate de insecte Primele fructe se coc în iulie Fructul este o capsulă pubescentă asemănătoare păstăilor de până la cm lungime, cu numeroase semințe mici Sămânța este prevăzută cu un smoc de peri lungi albi Datorită smocurilor, semințele sunt purtate de vânt pe distanțe mari de planta-mamă valoare medicinală Fapt Ivan-chai are o suprafață mare, acoperind zona temperată a întregii emisfere nordice În Rusia, crește în multe zone din părțile europene și asiatice, de la granițele de vest ale țării până la insula Sahalin Ivan-ceaiul este răspândit în special în zona forestieră din întreaga țară Ivan-ceai este o plantă iubitoare de lumină care preferă habitatele bogate în substanțe nutritive de cenușă și azot Crește în păduri de diferite tipuri Se gaseste in tufisuri, poieni de padure, margini, poieni, poieni, de-a lungul drumurilor, de-a lungul malurilor de santuri si canale Formează desișuri extinse în incendii de pădure și zone de tăiere; în a doua jumătate a verii, multe dintre zonele lor sunt acoperite cu o acoperire continuă de iarbă de foc înflorită Fapt Ceaiul Ivan este cunoscut de mult ca o plantă alimentară Rădăcinile sale cărnoase au un gust dulceag și sunt consumate crude sau fierte Rădăcinile uscate sunt măcinate în făină, care se adaugă în aluat pentru coacere prăjituri, rulouri, pâine Acest aditiv oferă produselor de panificație un gust dulce original Rădăcinile prăjite sunt un înlocuitor pentru cafea Meșterii din rădăcinile ceaiului de salcie primesc chiar și o băutură ușoară îmbătătoare În medicina populară tibetană și rusă, ceaiul Ivan a fost folosit de mult timp În scopuri medicinale, partea aeriană (iarba), frunzele și părțile subterane sunt utilizate separat Se crede că preparatele Ivan-ceai au Se știe că se utilizează medicamente din fireweed pentru a normaliza și la si multe alte afectiuni În medicină, se folosește partea superioară a plantei Fireweed este recoltată în timpul înfloririi pe vreme uscată, după ce roua a dispărut Materiile prime sunt de o calitate mai proastă sau complet inutilizabile dacă colectarea se face la umiditate ridicată Fireweed se usucă rapid cu o bună ventilație la umbră Materiile prime sunt depozitate într-o cutie de lemn într-un loc uscat Interesant, calitatea sa în timpul depozitării în primii ani devine nu mai proastă, ci mai bună Fireweed are un efect calmant asupra dar usor inferior lui Valeri- dar nu Conține mult tanin și mucus, care are un puternic efect învăluitor și antiinflamator atunci când la și bulion tra- plantele au fost studiate de farmacologi: în experimente pe animale, plante, similar cu efectul clorpromazinei Din inflorescențe de fireweed s-a obținut medicamentul hanerol, care este testat în clinici ca un medicament extrem de activ Sa dovedit a fi eficient si impotriva În medicina populară, fireweed este tratată Cele mai simple și mai accesibile plante sunt capabile să aibă un efect benefic asupra oamenilor Se observă că infuziile medicinale din Ivan-ceai pot concura cu valeriana Ceaiul Ivan are diverse nume printre oameni: Koporsky ceaiuri, plakun etc Ceaiul din frunze de iarbă de foc este cunoscut în Rusia ca „ceai Koporsky” sau „kopor- Fapt Frunzele de ceai Ivan contin acid ascorbic (vitamina C), taninuri, saruri de fier, nichel, cupru, mangan, molibden si alte metale de care organismul uman si animal are nevoie Frunzele tinere și vârfurile lăstarilor înainte de înflorire se mănâncă sub formă de salate, iar din ele se prepară și supa Fraganții tineri de rădăcină sunt folosiți într-un mod similar cu sparanghelul sau conopida Frunzele uscate înlocuiesc ceaiul; atunci când sunt preparate, ele dau băuturii culoarea ceaiului natural, o aromă și un gust plăcut Nu e de mirare că frunzele de fireweed au fost folosite de multă vreme pentru a falsifica ceaiul chinezesc Fapt Ivan-chai este una dintre cele mai bune plante melifere ale florei interne Florile sale, producând o cantitate imensă de nectar și polen, atrag multe insecte în timpul înfloririi, inclusiv albinele Din hectar de desișuri de iarbă de foc care apar în poieni sau incendii de pădure, albinele pot colecta până la kg de miere O familie de albine aduce în stup între și kg de nectar din desișurile de salcie-ceai Mierea de fireweed este transparentă, ușoară, cu o tentă verzuie, gust delicat, aromă plăcută Cunoscătorii îl apreciază foarte mult ka" - după numele satului Koporye din provincia Sankt Petersburg, unde în secolul al XIX-lea a fost produs pentru vânzare „Koporka” a fost mult timp cel mai comun înlocuitor al ceaiului și a fost considerat util pentru orice venit Frunza de fireweed pentru ceai se recoltează în iulie-septembrie din tulpinile înalte ale plantei Se duc după fireweed pe vreme uscată, după ce roua a dispărut Frunzele sunt smulse doar de cele sănătoase, nu sunt atinse de boli sau dăunători Frunzele sunt împrăștiate la umbră cu un strat de cel mult cm, uscate timp de o zi, răsucite cu palmele până iese sucul, apoi așezate pe o foaie de copt, acoperită cu o cârpă umedă, ținută - ore la o temperatură de ° C și uscat timp de de minute într-un cuptor sau cuptor la temperatura de ° C Când uscați frunza fermentată, aveți grijă să nu se ardă și să nu se prăjească în cuptor O frunza uscata normal se sfarama usor in maini, frunzele de ceai au o culoare naturala Ceaiul de fireweed poate fi păstrat într-o cutie de lemn sau un recipient de sticlă într-un loc uscat timp de până la ani Când frunza de fireweed este recoltată corect, produce o băutură galben auriu, transparentă, cu un miros plăcut și un gust ușor astringent Mama tuturor ierburilor este plakun-iarba, rupe fiecare plantă cu vorbitor „Din pământ este iarba, iar din „bora este medicament” „Vorbește de trei ori, rămânând curat „Al doilea: „Este < o tată, pământ „mamă, iar tu, iarbă, lasă-i să rupă” (rădăcina lui este foarte tare, cu greu o poți tăia cu toporul, iar culoarea este < ur deasupra , inauntru e sclipitor < ur Potrivit doar radacina este relevanta, sapa-l pe august la apus „Iarba se numește plakun: când Hristos a fost răstignit, Sfânta Născătoare de Dumnezeu a plâns, a alergat la râul Iordan și a vărsat lacrimi pe această iarbă E bine să-l păstrezi curat într-una din acelea sau cu ea în drum spre a-l căra, atunci duhul necurat nu se va atinge; cu aceasta radacina sa culege toate ierburile let < y' det la te< e; dacă nu este prezentă deloc, atunci măcar aplică iarbă pe această rădăcină și orice iarbă își va primi puterea ” (De la un bătrân herbalist inclus în Domostroy ) Medicina tradițională recomandă în tratarea apei infuzie de frunze de ceai Ivan: lingura se toarnă o lingură de frunze zdrobite cu cană de apă clocotită, se insistă la căldură cel puțin ore; este și mai bine să turnați frunzele peste noapte și să strecurați dimineața (puteți face acest lucru într-un termos) Luați porții fracționate pe parcursul zilei Doza zilnică este de , litri O infuzie apoasă de frunze de salcie dă rezultate deosebit de bune atunci când este combinată cu o tinctură de frunze zmeura, care se poate prepara astfel: umple borcanul / cu frunze de zmeura tocate si toarna vodca obisnuita % deasupra; insista zile; încordare; luați în primele zile câte de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă, în a doua zile - câte de picături; în următoarele zile - de picături Cursul tratamentului este de cel puțin luni Când utilizați un amestec: flori de fireweed - g, frunze leuștean - părți, frunza de urzică - parte Peste o lingura de colectie se toarna ml apa clocotita, se inchide, se lasa de minute si se bea in doua prize Când frunzele proaspete sunt adăugate în salate ca vitamina remediu Când se utilizează medicina tradițională, se recomandă un decoct de cor- nevisch Ivan-tea Se toarnă g de rizomi cu cană de apă clocotită, se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați pe cale orală / cană de ori pe zi înainte de mese frunzele tinere si lastarii se spala, se toaca marunt, se amesteca cu ceapa verde, marar si patrunjel, se asezoneaza cu ulei vegetal sau smantana si se sareaza ( g fireweed, g ceapa, lingura ulei sau smantana) Rizomii se spala, se curata de coaja, se toaca marunt sau se rad Se adauga branza tare rasa, usturoiul, morcovii rasi, sarati si asezonati cu maioneza ( g fireweed, lingura branza, morcov, catel de usturoi, linguri de maioneza, sare) Frunzele și lăstarii se spală, se pun la fiert, se pun într-o tigaie cu morcovi și ceapă ras, se adaugă pastă de tomate, sare, piper și se aduc la dispoziție ( g fireweed, ceapă, morcov, lingură pastă de tomate) Rizomii uscați sunt măcinați în făină Apoi se amestecă cu făină de grâu, se adaugă sifon, sare, ulei vegetal, ou, chefir, se bat și se coace prăjiturile Se servește cu chefir sau lapte caș (Trei linguri de făină din rizomi, linguri de făină de grâu, linguri de ulei vegetal, ou crud, / cană de chefir, sifon, sare ) Caracteristica botanica Oxalis obișnuit - Oxalis acetosella V - o mică plantă erbacee perenă din familia oxalis cu un rizom ramificat târâtor subțire acoperit cu solzi suculenți rare Lăstarii aerieni sunt fără tulpină, înalți de - cm Frunzele cu frunze lungi și florile pe pedunculi lungi se extind direct din rizom Frunze trifoliate, în formă de inimă mi frunze, pliante noaptea, pe vreme înnorată, precum și la căldură și la soarele strălucitor Frunzele, tulpina și chiar florile plantei au un gust acru, motiv pentru care a venit numele de „acru” Flori solitare, cu periant dublu cu membri, stamine Fapt Frunzele de oxalis au un gust acru plăcut Este furnizat de acizi organici continuti intr-o concentratie suficient de mare (pana la , %): oxalic, malic, succinic, ascorbic (vitamina C - pana la mg%) si unele dintre sarurile acestora, in special oxalat de calciu Din cele mai vechi timpuri, oamenii au folosit frunzele acestei plante pentru hrana Din ele se prepară salate, se gătesc supă de varză și alte supe Nu fără motiv printre oameni acru are o poreclă - „borshtovka” valoare medicinală Fapt Oxalis vulgaris este larg răspândit în zona forestieră din Eurasia În Rusia, este o plantă destul de comună de la granițele de vest până în Orientul Îndepărtat Oxalis se așează în păduri de diferite tipuri, pe marginile lor, în desișuri de arbuști, în râpe forestiere Trăiește atât la câmpie, cât și la munte mi si pistil cu ovar superior si coloane Corola este albă cu vene roz sau roz, până la cm în diametru Pe lângă florile obișnuite care se deschid primăvara și începutul verii (mai-iunie), vara se dezvoltă flori mici, discrete, așa-numitele cleistogame Au pedicele mai scurte, se întind pe pământ, nu se deschid deloc, dar dau semințe coapte, deoarece sunt capabile de auto-polenizare Fructul este o capsulă alungită, de până la cm lungime și aproximativ , cm în diametru, ascuțită în vârf, maro deschis, cu numeroase semințe Semințele sunt mici, ovoide, de aproximativ mm lungime, strălucitoare, nervurate, de culoare maronie Bolile mature se deschid brusc și rapid, făcând semințele să se împrăștie cu forță Furnicile joacă un rol semnificativ în transferul lor în alte locuri Are capacitatea de a crește la umbră adâncă, de aceea se găsește în cele mai dense cenoze de pădure, inclusiv taiga de conifere întunecate Cu toate acestea, „iubitoare de umbră” a acestei specii este forțată, așa cum se poate aprecia după faptul că în zonele deschise oxalisul se simte excelent și crește activ în poieni, formând o acoperire continuă Ea este salvată de radiațiile solare excesive prin plierea frunzelor, iar acest lucru reduce evaporarea apei din frunzele plantei Creșterea predominantă a oxalisului la umbră se explică prin faptul că în folos in locurile placute din punct de vedere al conditiilor de lumina nu poate concura cu ierburi mai inalte de padure Oxalis are o reputație binemeritată de plantă antiscorbutică: conține multă vitamina C, iar alte vitamine sunt prezente, în special carotenul (provitamina A) și rutina (vitamina P) În scopuri medicinale, frunzele și florile sunt colectate în timpul înfloririi Acidul întărește și ameliorează reglează opriri slăbește și bine vindecă În medicina populară, alcoolul și tinctura de apă de acru se folosește pentru precum și cum Dacă din cauza bolilor de piele este posibil să aplicați cu succes tinctura de acid pe vodcă Proaspăt din- se aplică frunze zdrobite şi Apă- se clătesc gura cu o infuzie pentru a distruge În interior, ar trebui să luați o infuzie slabă de ierburi ( lingură de frunze proaspete pentru căni de apă clocotită) și să folosiți una mai puternică pentru clătire, spălare și loțiuni Antiscorbuticul poate fi preparat din proaspăt, frunze zdrobite cu zahăr O infuzie de verdeață se bea uneori în loc de ceai Oxigenul este folosit pentru alimentația medicală De obicei, în forma sa pură, felurile de mâncare din această plantă sunt prea acre, așa că acru este amestecat, de regulă, cu alte legume Pudra de frunze uscate este folosită ca condiment pentru a adăuga un gust acru alimentelor Pentru depozitare pe termen lung, frunzele pot fi sărate și conservate ca piure Oxalis poate servi ca înlocuitor pentru măcrișul comun Frunzele de oxalis servesc drept bază pentru băuturi răcoritoare delicioase Vânători, culegători de ciuperci și fructe de pădure, turiștii mănâncă frunze pentru a-și potoli setea Atenţie Consumul de acid oxalic în alimente trebuie să fie moderat atât în ceea ce privește volumul de consum al frunzelor sale, cât și durata alimentației continue cu acestea: un conținut ridicat de acid oxalic și sărurile acestuia poate provoca iritații ale rinichilor și ale tractului urinar O lingură de frunze proaspete se toarnă în , litri de apă clocotită și, fără filtrare, se beau când infuzia s-a răcit complet Cu persistente, se recomandă să beți pahare de infuzie zilnic timp de câteva zile tratate cu infuzie acidulată O linguriță cu vârf de frunze proaspăt culese se toarnă cu cană de apă clocotită, se insistă o jumătate de minut și se filtrează Se beau pahare pe zi Înmuiați o linguriță cu vârful frunzelor proaspăt culese timp de o jumătate de minut în cană de apă clocotită, strecurați și beți - dimineața devreme și la prânz, pentru expulzare Bun - suc acru Se beau în lingură linguriţă cu miere de ori pe zi înainte de mese Când, mai ales în stadiul inițial al bolii, are un efect benefic Este adăugarea de suc acru la ceaiul de plante Frunzele proaspăt culese se spală bine și se sucesc într-un storcator La pahar de ceai de plante se adaugă până la picături de suc Sucul stors din partea aeriană a plantei este folosit ca a și Atribuiți când și când la fel de Folosiți când Recomandat cu lapte ( : ) -i g Sucul este un remediu bun care curăță organismul în timpul și Util pentru (incontinenta urinara) Numiți de către st lingura cu miere de ori pe zi inainte de mese Sucul exterior pur sau amestecat cu alcool ( : ) este recomandat pentru clătirea cu stomatită ulceroasă, comprese calde - pt la Nu folosiți mult timp decocturi, infuzii, suc acru N I Zi N I I—I tsy - acest lucru poate provoca leziuni ale rinichilor Acidul este, de asemenea, contraindicat în artrita gutoasă Util Frunzele se spala, se taie, se amesteca cu tocate marunt castraveți tăiați și ceapă verde, sare și asezonați cu smântână ( g frunze acrișoare, castravete proaspăt, g ceapă verde, linguri smântână, sare) Cartofii, morcovii se pun in bulionul de carne si se fierb pana sunt fierti pe jumatate Apoi adăugați frunze acre, verdeață de mărar și aduceți la pregătire Se serveste rece sau calda cu smantana si ou fiert ( , l bulion, cartofi, morcov, g frunze, marar, sare) Frunzele se spala, se pun intr-un vas emailat impreuna cu marar si patrunjel, radacini de hrean si frunze de coacaze Se adaugă usturoiul, boabele de piper negru și se toarnă cu saramură rece ( lingură de sare la litru de apă) Frunzele se spală, se usucă sub baldachin sau în cuptor și se păstrează în pungi de hârtie Adăugați la supe și sosuri botanic caracteristică Este interesant Nume populare pentru copita: copita, copita, podlesnik, podrest, buttercup negru, rădăcină de vin, tămâie de pământ, consistent, boia de ardei, ardei sălbatic, volosnyak, miau Copita europeană - Asarum europaeum L - o plantă erbacee perenă din familia kirkazon, care are un miros deosebit Copita are un rizom ramificat târâtor, din care se extind lăstari de deasupra solului Sunt fără tulpină, constând de obicei din două (rar trei) frunze cu frunze lungi și o floare, al cărei pedicel este atașat direct de rizom Frunzele au o lamă de frunze rotunjită, în formă de rinichi, în formă de amprenta copitei de cal, de unde provine numele rusesc al plantei Limbul frunzei este verde închis, lucios, piele, pubescent, cu peri aprimați de – cm în diametru Frunzele înfloresc la sfârșitul primăverii sau în la sfârșitul verii și înverziți sub zăpadă În primăvară, își continuă viața, fotosintetizează, oferind astfel plantei substanțe organice și mor numai după apariția frunzelor tinere ale unei noi generații Floare cu un periant simplu în formă de clopot, exterior brun-verzui și interior roșu maroniu, cu lobi ascuțiți ovați, curbați spre interior Stamine Pistil cu ovar inferior și coloane Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc în iunie Fructul este o cutie cu celule Semințele sunt ovoide, de aproximativ mm lungime, cu o suprafață încrețită de culoare maro-cenusie valoare medicinală Diferite părți ale ungulatului conțin substanțe biologic active, în special ulei esențial Din păcate, planta este otrăvitoare, motiv pentru care nu este folosită în medicina științifică Dar homeopații respectă foarte mult copita, toxicitatea ei în acest caz nu contează, deoarece otrava este conținută în doze neglijabile în medicamentele homeopate În scopuri medicinale, se utilizează partea subterană (rizomi cu rădăcini scoase la începutul primăverii), frunzele (culese în timpul înfloririi) sau întreaga plantă Oamenii credeau că rădăcina vindecă hidropizia („boala drenajului”), ajută la „gălbenirea obsedată” (adică pacienții cu icter) Ca plantă medicinală, copita sălbatică este cunoscută de mult timp Pe vremea lui Avicenna, era considerat un agent de vindecare de origine chineză Omul de știință a scris: "Korii" este cel mai util lucru pe care îl are Forța sa este aceeași cu cea a lui & calamus, dar mai mult Ajută la creșteri Fapt Copita europeană, care se reflectă în nume nii, distribuită în principal în Europa, dar marginea de est a zonei sale depășește lanțul Ural până în Siberia de Vest În țara noastră, crește în pădurile din partea europeană, Urali și regiunile adiacente ale Siberiei Copita are o zonă izolată din gama sa în Altai Crește în pădurile de foioase și mixte Iubește în special râpele forestiere din pădurile de stejar și zonele cu desișuri de alun În medicina populară, copita este folosită ca Folosește copita și la se relaxează schanogo - la Ceaiul din rizom contribuie, prin urmare, poate fi folosit atunci când este amestecat cu inflorescențe de imortelle voastre din interior În medicina populară din alte țări, copita este folosită pentru la copiii maghiari cu un medicament din copite de iarbă- numit ozaropect, care are unele avantaje față de alte medicamente similare În medicina europeană, copita era tratată pentru bolile oculare (pentru cataractă), folosită ca antidot pentru otrăvire De obicei în astfel de cazuri, pulberea din rădăcină a fost dată să adulmece, în timp ce mirosul copita a provocat vărsături, care au ajutat la curățarea stomacului Enciclopedie completă Cel mai bun mod de a folosi copita este considerat a fi aportul ei cu lapte Cartea de referință a lui A Meyer ( ) spune următoarele despre copita: „ în cantități mici cu lapte de capră, rădăcina fiartă elimină spută biliară prin fund, curăță stomacul de spută rele; pulberea din frunze este adulmecata pentru a elimina sputa care s-a acumulat in Cap in timpul durerilor de cap prelungite in pamantul german, sturzii pun frunzele in lapte proaspat muls astfel incat sa stea mai gros si sa dea mai multa crema Iată cum a scris Odo din Mena despre copita în tratatul său Despre proprietățile ierburilor: Această plantă provoacă urină; dacă îl bei, curăță Regula, la fel, calmează și ficatul, Tratează hidropizia și folosirea frecventă a heschiului Aduce, Iar când uterul suferă, un decoct din el ajută, îl bei și elimină, se spune, icterul; cu o cotă, ca eleborul, ea va curăța ipocondrul, Dar o astfel de curățare nu este deloc crudă și chiar ) nu este deloc înfricoșător când curățarea se face în acest fel; „În primul rând, iei în calcul vârsta și puterea Cei pe care vrei să-i cureți, și ții cont de vremea Anului Acum este necesar să-l dăruiești încet-încet atât bătrânilor, cât și copiilor, Mai mult la dăruiește tinerilor, precum și oamenilor de vârstă mijlocie, Oamenilor grasi și puternici trebuie să li se dea mai mult decât bărbaților slabi și slabi, iar în limitele reci se dă Poloniei, decât celor calde, și tuturor celor călit de muncă în orice Polonia o dați, decât celor care sunt slăbiți de leneșa leneșă Cei care ne slăbesc intestinele și curăță stomacul cu vărsături În special, vă voi spune cum se dă de obicei vulgago Culegeți trei duzini de frunze de iarbă proaspătă, adăugând atât de mult vin curat încât toți se scufundă în el, așa că se udă toată noaptea în acest vin Și dimineața ai vin unde stai, freacă-le, frecându-le Apoi fierbe verdețurile împreună cu grăsimi şi carne de porc proaspătă, Dă-i bolnavului în măsură suficientă la început, Lasă-l să ia vin alb tare în voie Suc de Vărsător, h atât de pregătit, îi dai de băut Suficient de puternic și înalt dintr-un astfel de număr de frunze Dar noi ceilalți trebuie să o reducem (după cum am raportat) Având în vedere vârsta, puterea pacientului și momentul anului! Este capabilă o infuzie apoasă de frunze și rădăcini ca adrenalina Luați g de materii prime pentru pahar de apă Luați lingură lingura de ori pe zi (cel putin zile) inainte de masa Sucul din frunze este frecat pe zonele afectate Când folosiți preparate pentru copite, nu trebuie uitat că N I M N I Ѳ x planta este ușor otrăvitoare și necesită supraveghere medicală Planta nu trebuie folosită de femeile însărcinate Medicina tradițională folosește un decoct de ungulate în tratament Se toarnă o treime dintr-o linguriță din rădăcină zdrobită într-un mojar cu cană de apă clocotită, se închide ermetic și se fierbe în baie de apă timp de de minute Se ia de pe foc, se lasa putin la infuzat si se ia fara greseala sub forma calda de - ori pe zi dupa mese Bulionul poate fi păstrat cel mult două zile! Planta este otrăvitoare, așa că se recomandă să nu luați mai mult de o lingură, să respectați cu strictețe doza și să alternați cursul lunar de tratament cu o pauză lunară În tratament se folosește și un decoct din rădăcina copitei Se toarnă două grame de rădăcină cu cană de apă clocotită și se înmoaie timp de de minute într-o baie de apă Adulții iau de ori pe zi câte lingură lingura, iar pentru copii lingurita de ori pe zi dupa masa Rădăcinile și frunzele copitei sălbatice dau rezultate excelente în tratamentul de susținere a muncii inimii Pentru a prepara un decoct, luați / linguriță de rădăcini zdrobite și linguriță la nivel cu marginile frunzelor zdrobite ale plantei Se toarnă apă clocotită peste și se înmoaie într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară după răcire Luați lingură lingura de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - săptămâni Puteți repeta acest tratament de mai multe ori pe an Denumirile populare ale copitei - rădăcină de vin, rădăcină emetică - nu au apărut întâmplător În sate, rădăcina plantei a fost folosită de mult atunci când a fost necesar să se provoace vărsături la un pacient, mai ales când (decoct puternic: lingurițe la cană de apă clocotită) Femeile, epuizate de soți, au apelat și ele la ajutorul copitei, turnând o lingură dintr-un decoct puternic de rizomi într-un pahar de vodcă Când, după fiecare băutură, un bărbat vărsă abundent, el începe involuntar să se ferească de băuturile tari Un decoct de copită sălbatică, preparat din / linguriță din rădăcinile plantei și ml de apă clocotită (abur într-o baie de apă timp de de minute, luați lingură de - ori pe zi), crește cantitatea de mascul sămânță și se folosește în tratament Caracteristica botanica Os - Rubus saxatilis L - o plantă perenă din familia Rosaceae cu un rizom orizontal lung Lăstarii generatori sunt erecți, înalți de - cm (până la cm), care se termină în inflorescențe Pe lângă ei, se dezvoltă lăstari vegetativi anuali Sunt târâtoare (ca „muștații” Fapt Kostyanik are o gamă largă, acoperind o parte semnificativă a emisferei nordice La noi se găsește în aproape toate zonele forestiere, începând de la granița de vest a Rusiei și terminând cu Orientul Îndepărtat Crește în păduri de diferite tipuri, în special în pădurile bătrâne de molid, pin și mesteacăn Adesea crește în poieni, margini, poieni, în desișuri de arbuști Uneori, osul poate fi găsit în mlaștină valoare medicinală Fapt Fructele de oase se consumă proaspete, din ele se stoarce suc foarte gustos, se fierb compot și jeleu Sunt deosebit de bune pentru a face băuturi răcoritoare din fructe și kvas La oameni, osul se numește „baca lui Berende”, „rodia de nord” Frunzele sunt potrivite pentru prepararea ceaiului Și după ce stoarce sucul, cunoscătorii usucă oasele comestibile și le folosesc sub formă măcinată ca condiment pentru felurile secundare căpșuni) sau curbat arcuit, capabil să prindă rădăcini și să formeze noi indivizi Tulpinile și pețiolele frunzelor cu pubescență grosieră Frunzele sunt trifoliate, cu pețioli lungi Folioarele sunt ovate-rombice, pe marginea incizat-crenat-dintate Florile sunt colectate - în inflorescențe apicale corimboze Perianth dublu, cu membri Caliciul este verde, rămânând în fructe Corola de aproximativ , cm în diametru, cu petale albe Stamine și pistiluri numeroase, stamine mai lungi decât pistilele Florile înfloresc din mai până în iulie În consecință, fructele se coc din iulie până în septembrie Fructul este o polidrupă, cu toate acestea, diferă oarecum de polidrupele tipice caracteristice altor specii din genul Rubus În fructele cu sâmburi, drupele individuale sunt destul de mari, așezate - pe un recipient comun, acoperite de sepale, dar aproape că nu cresc împreună unele cu altele Adesea se dezvoltă o singură drupă Drupele sunt roșii strălucitoare, translucide, cu un os mare (sămânță) Fructele conțin zaharuri, pectine, acizi (inclusiv până la mg% acid ascorbic), oligoelemente Fructele sunt deosebit de utile pt acest lucru este important pentru În medicina populară, acestea sunt utilizate nyat la Decoctul și infuzia din frunze de fructe cu sâmburi - nu e rău Se folosesc si pentru Cu un decoct de iarbă și rizomi, plantele își spală părul cu și pentru În tratament se folosesc și frunzele În același timp, se colectează și se folosesc doar frunzele afectate de o boală fungică cu pete maro-ruginiu Ele sunt uscate și prescrise în infuzii de apă și decocturi Decoct: lingura Se toarnă o lingură de frunze cu cană de apă fierbinte, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea o lingura de - ori pe zi Acest decoct de frunze este folosit pentru alte Se prepară și se aplică ca în rețeta anterioară În caz de inflamație a membranei mucoase, aplicați pe ochi frunze osoase Când fac cataplasme din iarbă pe articulațiile dureroase (bo- sedativ) Caracteristica botanica Picior de pisică dioic -Antennaria dioica (L ) Gaertn - o plantă erbacee perenă de toment alb din familie Fapt Laba pisicii este dioică - o specie eurasiatică În Rusia, se găsește, probabil, în toate zonele în care există păduri În centura forestieră a țării noastre, aceasta este o plantă comună De asemenea, crește la nordul centurii forestiere - în regiunile polare-arctice Laba pisicii crește în pădurile de pin și mixt, pe marginile acestora, poieni, pustii, pajiști uscate, de-a lungul coastelor nisipoase ale corpurilor de apă, în tundrele uscate de mușchi-lichen Planta este rezistentă la secetă și iubitoare de lumină, preferă locurile cu acoperire rară de iarbă, în principal pe nisipuri Composite cu un rizom târâtor subțire, din care se extind numeroși lăstari sterpi târâtori, purtând rozete de frunze și unul sau mai mulți lăstari generatori Tulpinile cu flori sunt erecte, înalte de - cm, cu - frunze presate pe tulpină și o inflorescență comună apicală Majoritatea frunzelor sunt colectate în rozete bazale Frunzele bazale sunt spatulate, de - cm lungime și - mm lățime, îngustate într-un pețiol lung Frunze tulpina liniar-lanceolate sau liniare, mai mici decât frunzele bazale, sesile Florile labei pisicii sunt mici, ca toate Compositae, sunt colectate în inflorescențe-coșuri cu diametrul de - mm, care sunt înghesuite la vârfurile tulpinii în inflorescențe comune apicale corymbose-capitate Plantele sunt dioice, adică unii indivizi poartă coșuri care au numai flori masculine, în inflorescențele altor indivizi sunt dezvoltate exclusiv flori feminine Coșurile masculine sunt sferice, frunzele învelișului lor sunt albe, florile din ele sunt tubulare, extinse în sus, albe, cu stamine, adesea cu un pistil subdezvoltat Coșurile feminine sunt alungite, frunzele învelișului lor sunt roz, florile sunt tubular-filamentoase, roz sau albicioase, un pistil cu un ovar inferior -celular Laba pisicii înflorește de la sfârșitul lunii aprilie până în iulie Fructele se coc în momente diferite, începând cu luna iunie Fructul este o achenă netedă mică, alungită, de aproximativ mm lungime, cu un smoc de peri zimțați Medicinal Partea aeriană (iarba) a labei pisicii conține tanin- substante importante, saponine, rasini, vitamina K Ca terapeutic stvo în medicina științifică laba pisicii nu este fixată În scopuri medicinale se folosesc coșuri cu flori, care se colectează la începutul înfloririi, se usucă în aer liber și într-un loc întunecat În medicina populară, se folosește o infuzie de ierburi Fapt Laba pisicii este o plantă ornamentală Din el se formează buchete originale uscate Laba pisicii are o puternică și aplicat la și mai departe egal cu nisipul nemuritor Infuzie de ierburi - un agent hemostatic puternic pentru și abundent Cu hemoroizi, puteți face loțiuni și cu sângerări uterine - tampoane cu infuzie de labe de pisică In cazurile de sangerari dentare sau nazale se folosesc perfuzii sterile sub forma de lotiuni sau tampoane Preparatele din acesta au un efect puternic de coagulare a sângelui Infuziile din plante erau folosite pentru sângerări intestinale și hemoroidale Pentru uz intern cu și moduri in care poti recomanda un decoct: lingurita de inflorescente in pahar de apa, se fierbe minute, se lasa ore Se ia cate ml de - ori pe zi inainte de masa Același decoct poate fi spălat cu icter Un decoct mai puternic ( lingurite la pahar de apa) este recomandat pentru baia copiilor cu Stropiți bine cu pudră de iarbă uscată Pentru tratament, se prepară un decoct în ritmul de : - : Luați lingură lingura de ori pe zi Când puteți folosi următoarea rețetă: dimineața, după-amiaza și seara cu de minute înainte de mese, luați lingură o lingură dintr-un amestec de proteine de ouă proaspete de pui, / linguriță de acid citric și g de pulbere din inflorescențe de labe de pisică După minute, ar trebui să bei / cană decoct de scorțișoară ( - g se fierbe în cană cu apă până rămâne / lichid) - infuzia se prepară în ritm de : Alocați lingură lingura după - , ore până când sângerarea se oprește Laba pisicii este un agent hemostatic puternic, așa că pacienții cu tromboflebită ar trebui să o ia cu prudență Utilizarea pe termen lung este, de asemenea, nedorită pentru hipertensiune arterială botanic caracteristică Fapt Veterinarii tratează animalele pentru căptușeala pielii cu rădăcini kupen (coapte în cenuşă și aplicate pe răni pentru a alunga larvele care cloc acolo) Kupena parfumat, sau medicinal, - Polygonatum odoratum (Mill ) Druce (Polygonatum offlcinale AII ) - o plantă perenă din familia lacramioarelor cu un rizom orizontal în formă de mărgele de până la cm în diametru Lăstari înălțați de la la cm înălțime Tulpina este fațetată, căzută în vârf Frunzele sunt alterne, alungite-ovale sau ovale, de - cm lungime si - cm latime, verde inchis deasupra, glaucoase dedesubt Florile sunt căzute, dispuse individual (rar - ) pe pedicele arcuit îndoiți care ies de la axila frunzelor Periantul simplu, în formă de corolă, alb, tubular ty, , - cm lungime, cu dinți verzui Stamine Pistil cu ovar superior Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iulie-august Fructul este o boabă de culoare neagră-albăstruie de aproximativ mm în diametru valoare medicinală Fapt Mirosul Kupena este distribuit în întreaga zonă temperată a Eurasiei În Rusia, se găsește în aproape toată suprafața pădurii Habitate tipice: păduri de conifere, mixte și mai ales foioase, râpe forestiere, desișuri de arbuști, uneori întâlnite în pajiști În scopuri medicinale, este adesea folosită partea subterană a plantei - rizomi, care sunt recoltați toamna Ele sunt listate în arsenalele medicinei tradiționale din multe țări, cu toate acestea, farmaciștii moderni nu neagă proprietățile vindecătoare cumpărate pentru oamenii care suferă, deoarece planta conține trăiește, ca ruda sa - mai lacramioare, glicozide con-vallarin și convallyamarin Sunt luate în considerare medicamentele de la kupena Adevărat, ei vorbesc adesea despre kupene și scriu despre el ca o plantă otrăvitoare, așa că dozele și prescripțiile ar trebui tratate cu grijă și precauție deosebită! Oamenii numesc planta „foca lui Solomon” (pe rizom, tulpinile moarte de anul trecut lasă o depresiune rotundă, ca urme de focă) Astrobotanica Potrivit lui Sedir, kupena este condus de Mercur În rizomul „Sigiliului Solomon” există alcaloizi care ameliorează durerea în reumatism, lumbago și sciatică Planta este folosită în tratament Cum și Decoctul Fapt și precum și cum cu diverse alcool tinctură de rizomi sunt utilizate pentru bronșită, pneumonie, dureri de cap Potrivit lui A N Strizhev, la herboriștii antici se poate găsi o mențiune că arsurile și rănile se vor vindeca mai repede dacă li se atașează rizomii de kupena copți în cenușă Kupena are un aspect original și merită reproducere ca plantă ornamentală Lăstarii tineri de deasupra solului conțin o cantitate mare de vitamina C În Caucaz, sunt consumați în salate Rizomii bogati in amidon sunt, de asemenea, comestibile daca sunt fierti in apa cu sare Atenţie Pentru necomestabilitate și culoarea neagră în dialectele populare, boabele au fost poreclite ochi de corb sau de magpie, pentru asemănarea lor cu lacramioare - un crin surd Iarba pe vremuri avea și o poreclă - „spumă-lupena”, care era asociată cu o credință: dacă te speli cu o infuzie de kupena care are un număr par de frunze, fața ta se va desprinde Un astfel de tufiș se numea lupena Un tufiș cu un număr impar de frunze se numea spumă - era considerat inofensiv pentru piele și curăța fața de arsuri solare și pistrui Când îndepărtați petele și pistruii de pe față cu sucul de rizomi proaspeți, trebuie să fiți conștienți de posibilitatea unei arsuri În condițiile moderne, când există produse cosmetice domestice bune, aceste informații sunt, desigur, doar informative Dar ei indică faptul că oamenii au arătat un interes considerabil pentru această plantă În ghidul principal al științei medicale din Tibet, „Chzhud-shi”, rădăcina kupena este inclusă în colecțiile clasice - „cinci rădăcini” și „șase rădăcini”, este recomandată în tratamentul multor boli, dar cel mai lucru interesant este că în medicina tibetană se consideră: kupena prelungește viața Rizomii cumpărați au fost folosiți de multă vreme pentru și Se toarnă suc din secțiuni proaspete ale plantei sau un decoct de rizomi uscați Se fierb - g de fierbere de rizom zdrobit în , litri de apă Se strecoară după ore Folosiți pentru loțiuni și comprese când Pentru uz extern, se prepară un decoct folosit pentru comprese și loțiuni: se toarnă g de rizom proaspăt tocat cu cană de apă clocotită, se fierbe în baie de apă timp de de minute, se lasă - ore, se strecoară Caracteristica botanica Fapt Gama de frunze de ulm de luncă acoperă întreaga Europă, Caucaz, Asia Mică și Asia Centrală, Kazahstan, Siberia și Mongolia În țara noastră, crește în zona de pădure și silvostepă din Rusia europeană, Caucazul de Nord, Siberia de Vest și de Est Dulce de luncă cu frunze de ulm, sau dulce de luncă, - Filipendula ulmaria (L ) Maxim - o plantă erbacee perenă din familia Rosaceae cu un rizom târâtor puternic Tulpina este erectă, de - cm înălțime (uneori atinge o înălțime de m), nervură, adesea roșită, se termină cu o inflorescență cu multe flori Frunzele sunt alterne, dense, intermitent pinnate, cu - perechi de foliole mari ovate-lanceolate si mai multe perechi de mici, cu frunze mari si mici alternand intre ele Frunza terminală nepereche este mult mai mare decât cele laterale, este cu , părți Pe plăcile foliolelor se exprimă clar venația pinnată, marginile lor sunt crenate sau zimțate, deasupra verde închis, pe partea inferioară glabră, argintie datorită pubescenței subțiri Frunzele sunt echipate cu stipule mari Flori mici albe, cu miros foarte puternic, sunt colectate în număr mare în inflorescența apicală corimboză-paniculată Calice din sepale verzi Corola de - mm în diametru, cu petale alb-gălbui Staminele din fiecare floare sunt numeroase - de la la , firele lor sunt de două ori mai lungi decât petalele Pistilele - , sunt cu ovarul superior Înflorește din iunie până în august Florile sunt polenizate de insecte Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o nucă multiplă, care se descompune în nuci răsucite în spirală când este copt Se reproduce Toate dulciurile de luncă sunt ulmos atât prin semințe, cât și vegetativ - în detrimentul rizomilor Medicinal în medicina populară folosește inflorescențe, subterane și valoarea părții supraterane a dulcelui de luncă Această iarbă la oamenii de rând era cunoscută pentru „magpie” - un remediu pentru co- soarta bolilor Iarba trebuie strânsă în timpul înfloririi, uscată la umbră, cu o bună ventilație sau în uscătoare, depozitată în pachete strânse Fapt Rădăcinile sunt săpate toamna, curățate de pământ și uscate în pod Meadowsweet în toate părțile sale conține o cantitate mare de taninuri Extractele din rizomii și ierburile sale sunt potrivite pentru tăbăcirea și vopsirea în negru a pielii Planta a fost utilizată pe scară largă în medicina veterinară Pe vremuri, în Rus', se foloseau toiele subţiri şi puternice la fabricarea ramrods Fapt Planta este iubitoare de umiditate, de aceea crește numai în zone bine udate Pajiștile crude și mlăștinoase, fundul râpelor pădurii sunt habitatele preferate ale acestei plante Aici dulcimea de luncă formează desișuri dese extinse, care sunt vizibile de departe prin lăstarii săi înfloriți De asemenea, se găsește de-a lungul malurilor pâraielor și râurilor, pe coastele lacurilor, șanțurilor, pe mlaștini înierbate, în pădurile de arin negru și în alte păduri umede de foioase Pe lângă umiditatea suficientă, habitatele de luncă se caracterizează, de regulă, printr-o fertilitate ridicată Fapt Meadowsweet este o plantă de miere bună Albinele colectează mită considerabilă de la dulciurile înflorite Și apicultorii freacă chiar și pereții interiori ai stupilor cu această iarbă parfumată În Caucaz, lăstarii tineri de dulci de luncă sunt consumați în salate Florile și, într-o măsură mai mică, frunzele, serveau ici și colo ca surogat pentru ceai kah sub un acoperiș de fier sau în uscătoare, depozitați-le în pungi La recoltare, este necesar să lăsați o parte din plantele cu drepturi depline intacte pentru reînnoire Pe lângă taninuri, planta conține ulei esențial, flavonoide, mucus, săruri ale acidului salicilic Acești compuși sunt cei care îi determină proprietățile vindecătoare Medicamentele de la dulci de luncă au și Sunt folosite pentru și și, de asemenea, împotriva În unele cazuri, infuzia acestei plante niya este folosit pentru a „coborî” temperatura Medicamentul homeopat Spiraea ulmaria din rizomi proaspeți de dulciuri de luncă este apreciat ca un bun remediu împotriva și ajută la În medicina populară se tratează dulcimea de luncă și Florile uscate (sub formă de pulbere) sunt stropite și inhalate în nări pentru a scăpa de din Flori si rizomi se folosesc in rădăcini - cu un decoct din rădăcini - pentru spălare Uneori folosesc iarbă și rizomi la S-a stabilit că o tinctură cu alcool de % din plantă are efect antibacterian și favorizează granularea și epitelizarea rapidă, iar apoi poate fi folosit ca agent de vindecare a rănilor Studii recente au arătat că preparatele din flori de luncă au un efect calmant și anticonvulsivant asupra si reduc si ei bine tratat Acțiune similară au preparate din rădăcinile plantei Infuziile din iarba dulciului de luncă prezintă un pronunțat (prevenire coagularea sângelui și formarea de trombi) și Nodulii sunt folosiți pentru rădăcină și decoct de rădăcini - atunci când sunt mușcați de animale turbate nye și șerpi veninoși dulce de luncă în sursele antice spune: Și azi dimineață este o treime din ziua lui Vladimir Nu te duci la Sf Nicolae, posteaza AnaTietrov & pune sacul Păstrați hambarul, vindecați copiii, frecați articulațiile, Doamne "bora binecuvântează! Spală Ghana, Alungă convulsiile, Fericirea în casă se instalează Dumnezeu să te binecuvânteze pe tine și pe toată familia bună! O infuzie de dulci de luncă se prepară după cea mai simplă tehnologie: - lingurițe de flori uscate zdrobite (sau alte materii prime) se toarnă în / litru de apă clocotită și se lasă la infuzat minute Infuzia se filtreaza si se bea pahar de ori pe zi in inghitituri mici cu si Vindecătorii tradiționali folosesc dulciurile de luncă în tratament ca mo- agent caustic, antiinflamator, antimicrobian Iarba colectată la începutul înfloririi este preparată în proporție de lingură lingura pentru pahar cu apa Aceasta este doza zilnică, care trebuie luată în porții fracționate pe parcursul zilei Meadowsweet poate fi combinat cu frunze și muguri de mesteacăn, iarbă de hernie, coada-calului, conuri de ienupăr Iarba este cunoscută ca și sub formă de în picioare: lingură o lingura de ierburi tocate in cana de apa, se bea / cana de - ori pe zi Nu mai puțin eficient este un decoct rădăcini de luncă: se toarnă lingurițe de rădăcini uscate tăiate cu cană de apă clocotită, se lasă într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește la temperatura camerei timp de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Decoctul: g flori de luncă la litru de apă clocotită Insista, împachetat, ore, pro- înghiţitură Luați de ori pe zi / cană Unii pacienți nu suportă deloc valeriana În astfel de cazuri, pe puterea poate veni dulce de luncă Nu o dată am văzut cum se folosește iarba și florile de luncă în sate Măsura obișnuită în astfel de cazuri este de - vârfuri de ierburi tocate la cană de apă clocotită, băută în loc de ceai Meadowsweet are nu numai dar si eu Puteți folosi această plantă fără teamă, nu are contraindicații Un decoct de rădăcini și flori poate fi folosit pentru duș la: g de rădăcini se toarnă litru de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se strecoară Un decoct mai concentrat ( linguri de ierburi la cană de apă clocotită) este utilizat extern ca și cataplasma la diferite În alimentația clinică, vulpile tinere sunt folosite - tya tocat fin, amestecat cu marar tocat, patrunjel, ceapa Se condimentează cu ulei vegetal (sau maioneză), sare, se adaugă un ou tocat Flori utile se usucă la aer la umbră sau cuptor și depozitat în pungi de hârtie O linguriță de flori mărunțite fin se prepara cu cană de apă clocotită, se infuzează timp de minute și se bea sub formă de ceai Caracteristica botanica Fapt Crinul de mai este comun în zona temperată a emisferei nordice: în Eurasia și America de Nord Frecvent în multe părți ale Rusiei și Siberiei europene În Orientul Îndepărtat, există o specie apropiată - crinul Keiske (Convallaria keiskei Miq ), Considerat de mulți taxonomiști ca o varietate de crin de mai Crinul este o plantă de pădure care crește în păduri ușoare, râpe de pădure, pe margini și poieni, și nu există o astfel de persoană care să treacă indiferent pe lângă aceste flori frumoase și parfumate Lăcrămioare de mai - Convallaria majalis L - plantă perenă din familia lăcrămioarelor cu un orizontal rizom subțire Partea aeriană a plantei, de până la cm înălțime, este formată din - frunze bazale și o săgeată de flori triedrice fără frunze care iese de la axila frunzei celei mai interioare Frunzele sunt de culoare verde strălucitor, alungite-eliptice, de până la cm lungime și până la cm lățime Tecile lor alungite sunt amplasate una în interiorul celeilalte astfel încât să se obțină o formațiune asemănătoare tulpinii Numele lui este „tulpina falsă” Săgeata cu flori se termină cu o perie de inflorescență liberă unilaterală de - de flori Florile sunt parfumate, foarte frumoase, suspendate pe pedicele arcuite Periantul simplu, în formă de corolă, alb, în formă de clopot, cu dinți îndoiți spre exterior în vârf Stamine Pistil cu ovar superior Înflorește în aprilie-iunie, fructele se coc în august-septembrie Fructul este o baca globuloasa rosu-portocalie semințe ovoide rotunjite ușoare Plantele crescute din semințe înfloresc în al șaptelea an de viață Pe lângă sămânță, lacramioarele are o reproducere vegetativă bine definită cu ajutorul rizomilor, deci formează adesea desișuri valoare medicinală Crinul a fost folosit de mult timp în medicina populară a diferitelor popoare Pentru introducerea oricărui medicament în practica medicală științifică, sunt necesare dezvoltări teoretice și confirmarea lor practică Și la sfârșitul secolului al XIX-lea în Rusia, N P Bogoyavlensky în clinica cunoașterii Este interesant Numele latin pentru crin de vale este crin de vale În Rus', crinul se numea: cămașă, crin, iarbă mytnaya, urechi de iepure, baie, netedă, corb eminentul doctor rus S P Botkin De atunci, medicamentele cu lacramioare au fost folosite în medicina științifică Ele sunt incluse în Farmacopeea de stat a Rusiei și a unui număr de alte țări Crinul este un favorit universal printre multe popoare, a fost venerat ca simbol al primăverii, bucuriei, fidelității, tandreței, celor mai frumoase sentimente umane Lui i-au fost dedicate lucrări poetice, despre el s-au compus basme și legende Floarea simbolizată apartenența la clasa medicală Au supraviețuit multe portrete pictate și gravate din secolele XVI-XVIII, înfățișând medici cu o floare de lacramioare în mână Printre acestea se numără portretele marelui astronom Nicolaus Copernic, care a fost și un excelent medic Preparatele de lacramioare sunt folosite pentru a trata diverse Fapt Crinul a fost introdus în cultură ca plantă ornamentală în secolul al XVI-lea Pentru cultivarea în paturi de flori de grădină au fost crescute forme cu flori mari, soiuri cu flori roz și duble, precum și cu frunze pestrițe galben-verde Ingredientele active sunt glicozide cardiace: convalatoxina, convalazid, etc Glicozidele de lacramioare normalizează și redau au un efect sedativ general Din materii prime de lacramioare au fost dezvoltate multe forme de dozare, începând cu soluții de fiole și terminând cu medicamente galenice simple Sunt numiți la etc Preparatele din lacramioare scad si in acelasi timp cresc cresc La pacienti scade trece dispar si Extractele de lacramioare sunt parte integrantă a multor medicamente binecunoscute: valocordin, picături de Zelenin și altele care acționează direct asupra inimii Este necesară prudență în dozare și acuratețe în indicații, I) Atentie< prin urmare, orice auto-tratament este plin de un pericol grav pentru sănătatea (și pentru viața însăși) a pacientului Materiile prime ale lacramioarelor din Orientul Îndepărtat Keiske sunt folosite pentru producerea medicamentelor pentru inimă, la egalitate cu materiile prime ale lacramioarelor din mai Dar din partea aeriană (iarba) a acestei plante, medicamentul independent original convaflavin, care este Fapt Crinul este o plantă ornamentală minunată Florile de lacramioare sunt o materie prima valoroasa pentru industria parfumurilor Prin distilarea florilor proaspete, parfumerii obțin ulei esențial, care este folosit pentru a face parfumuri originale cantitatea de flavonoide din tablete Are efect coleretic și antispastic și este prescris pentru și În Rus', lacramioarele a fost întotdeauna un medicament popular Ei au scris despre tinctura lui: „Este mai scump să mănânci aur prețios și este potrivit pentru toate bolile” Crinul a fost folosit pentru Într-un bătrân herbarist citim: tra&a Amărăciune, crește în păduri întunecate Surde, un pliant în lateral, printre ele ts&et < ate, creștere & un span Pulverizați și beți cu urzici sau mentă sau ranunturi de la o hernie de moarte, dacă < ochi ustură Astrobotanica Crinul este condus de Mercur și vindecă pentru Gemeni și Fecioară În Anglia, o infuzie de flori de lacramioare pe apă numită „apa de aur” a fost folosită de multă vreme pentru tulburări nervoase și dureri de cap Acest nume vine de la faptul că infuzia era vândută în sticle aurite sau placate cu argint În țările vest-europene, cu un mijloc eficient Apa lui Hartmann a fost luată în considerare Pentru prepararea lui, florile de lacramioare au fost culese înainte de răsăritul soarelui, în timp ce erau încă acoperite cu rouă Cu nasul curgător și dureri de cap, s-a folosit „Schneeber snuff”, constând dintr-o pulbere fină de lacramioare și o pulbere de semințe de castan În Bulgaria, lacramioarele este folosit la femei la bătrânețe, cu si de asemenea cand Băile se fac dintr-un decoct de crin La vechii herboriști germani, florile de lacramioare infuzate cu vin erau recomandate și pentru paralizie Crin de vale - un remediu de lungă durată pentru La Atenţie Când se recomandă infuzie în ritm de - g de flori pentru pahar de apă, bea lingură lingura de ori pe zi Apă de lacramioare (rețeta a fost descrisă încă de la începutul secolului al XVIII-lea): luați flori de lacramioare, insistați pe vin alb, strecurați și luați linguriță o dată sau de două ori, după nevoie Întoarce vorbirea, vindecă, calmează și L puneti culoarea intr-un vas de sticla, strangeti-o bine, infigeti-o in furnicar si lasati-o o luna, apoi scoateti-o; atunci vei vedea că florile au eliberat suc, și vei păstra-l într-o fiolă; util atât bărbaților bolnavi și sănătoși, cât și femeilor iar florile de lacramioare zdrobite strâns în jumătate sticla de jumatate de litru Completați cu alcool sau vodcă Îngropați timp de zile în pământ Luați până la picături, în ordine crescătoare, adăugând picături zilnic Deși preparatele cu lacramioare nu sunt cumulate, supradozajul este periculos, ca și în cazul altor remedii cardiace În caz de supradozaj, sunt posibile extrasistole, tulburări ale ritmului cardiac, greață, vărsături, amețeli, tinitus și alte semne de otrăvire Lavajul gastric în acest caz este una dintre metodele de prim ajutor Nu este de dorit să se utilizeze preparate de lacramioare pentru gastrită și boli acute ale ficatului și rinichilor Corgliconul este contraindicat în modificări organice ale inimii și vaselor de sânge, în miocardita acută, endocardită și în cardioscleroza severă Caracteristica botanica Fapt Potentilla erectus este comună în zona temperată a Eurasiei În țara noastră se găsește în întreaga zonă forestieră și silvostepă a părții europene și în regiunile Urali din Siberia de Vest, intră și în pădure-tundra Crește în poieni, poieni, margini, la marginea mlaștinilor, în pădurile limpezite, râpe forestiere Preferă habitatele deschise, mai degrabă umede, dar ecologic această plantă este foarte plastică și se adaptează la viață într-o varietate de condiții valoare medicinală Fapt Pe vremuri, mirodeniile Kalgan erau făcute din rădăcină, care era apreciată în producția de turtă dulce Este interesant În diferite regiuni ale Rusiei, cinquefoil este numit diferit: uzik, uzik, uzok, galangal sălbatic, dubrovka, drevlyanka, revyazhikha, rădăcină de stejar, ovar k, rădăcină ovariană Varietatea denumirilor vorbește despre distribuția sa largă în natură și despre aceeași utilizare pe scară largă în scopuri medicinale (ovar ik, ovar - indică proprietăți astringente; bandage-ha - proprietăți care opresc sângele) Ea a fost numită și porecla puternică pentru marea ei putere de vindecare Potentilla erect, sau galangal, -Potentilla erecta (L ) Raeusch - o planta erbacee perena din familia Rosaceae cu un rizom scurt gros acoperit cu numeroase radacini adventive de diverse forme si marimi De obicei sunt mai multe tulpini, sunt erecte sau ascendente, înalte de - cm (până la cm), subțiri, ramificate în partea superioară Frunze bazale trifoliate (rar cu degete), cu pețioli lungi Frunze tulpina trifoliate, sesile, cu stipule mari Flori solitare, cu pedicele lungi și subțiri Perianth dublu, cu membri, cu subcup Această specie are exact sepale și petale, și nu fiecare, ca majoritatea Rosaceae, inclusiv alte Potentile Caliciul și subcupele verzi Corola de aproximativ cm în diametru, cu petale galbene Stamine și pistiluri numeroase Înflorește din mai până în septembrie, respectiv, fructele se coc în momente diferite, începând din iunie Fructul este o nucă multiplă, care se descompune la maturitate în nuci separate, netede sau încrețite Calitățile curative ale Potentilla sunt determinate în principal de prezența în rizomii săi a unei cantități mari de tanin (până la %), flavonoide, acizi organici, gume, uleiuri esențiale, rășini și coloranți Rizomii de Potentilla se recoltează toamna (august-septembrie) și primăvara (martie-mai) Sunt dezgropate cu lopeți, curățate de lăstari și rădăcini supraterane, scuturate bine de resturile de sol, spălate în apă rece și uscate în orice mod posibil Dacă nu a fost posibil să spălați rizomii cu apă înainte de uscare, atunci după uscare este indicat să agitați materiile prime pe site de fier pentru a separa pământul rămas Potentilla este un supraconcentrat de mangan, iar manganul joacă un rol important în viața oricărei celule vii: este necesar pentru funcționarea normală și și deficitul Lui impact negativ asupra stabilității si in general Există o părere că odată cu vârsta, absorbția manganului scade, în timp ce nevoia de acesta rămâne aceeași Ca urmare, există un fond nefavorabil pentru dezvoltarea persoanelor în vârstă și în vârstă și tra&a uzik, creste pe ramen si pe alun ca si galbenusul de ou a tra&a c)o< ra de la un dinte < ol sau care are buric olite" - asa caracterizeaza kalganul un batran herbarist Astrobotanica Potrivit lui Rafael, cinquefoil este guvernat de Jupiter și este deosebit de vindecator pentru cei născuți sub semnul Săgetătorului și al Peștilor Mențiuni de cinquefoil în Europa se găsesc printre medicii din Evul Mediu și Renaștere Ea a fost tratată foarte eficient în acele zile În Bulgaria, această plantă este tratată În medicina științifică internă, cinquefoil a început să-și găsească aplicație la începutul secolului al XX-lea, deși oamenii au folosit galangal din timpuri imemoriale Medicamentele din rizomi de Potentilla posedă și Extractele apoase de cinquefoil au un efect dăunător asupra unor microbi și, prin urmare, dau un efect bun sub formă de clătiri și lubrifieri (inclusiv numărul la și ), la a și ), la Fapt Rizomii Potentilla erectus ca agent de bronzare excelent sunt folosiți pentru tăbăcirea și vopsirea pieilor Rizomii servesc ca materie primă în industria de distilerie pentru aromatizarea și conferirea unei culori plăcute unor mărci de băuturi spirtoase tot extern sub forma de comprese si lotiuni cu si altii unii Iată ce a scris Odo of Men despre galangal în tratatul său „Despre proprietățile ierburilor” (secolul XI): „Luați un galangal și se va dizolva imediat în stomac și stomac; Dacă este un expert în srlegmatik, atunci puterea lui se întărește În al treilea rând, el alungă vânturile închise din interior, Liniștea îmbunătățește și vindecă colici Daca il mesteci, din gura ta va iesi un miros placut < În al treilea rând, multiplică dorința și acțiunea rinichilor Decoctul: se toarnă lingurițe de rizomi cu pahar de apă, se fierbe timp de de minute, apoi se adaugă apă clocotită la volumul inițial și se ia lingură lingura de ori pe zi cu - de minute inainte de masa sau ora dupa masa Utilizați un decoct cu abundență iar la În Altai, infuzia de vodcă din rizomi Potentilla este considerată un remediu eficient pentru și Cinci linguri de rădăcini uscate de galanga zdrobite se toarnă cu o sticlă de vodcă, insistată timp de zile, luată o jumătate de pahar de ori pe zi înainte de mese Această tinctură este folosită pentru diverse Pulberea din rizomii plantei poate fi folosită pentru periajul dinților pentru a le preveni și a distruge Pentru uz extern, un decoct este preparat pentru mai mult de concentrat decât pentru uz intern O lingură cu vârful rizomilor zdrobiți se toarnă cu cană de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute și se filtrează imediat Se diluează cu apă fierbinte fierbinte : și se clătește gura Ar trebui clătit la fiecare ore Decoctul: g rădăcină de Potentilla, se insistă în pahar de apă rece timp de ore, se fierbe - minute Clătiți gâtul și gura Din puteți prepara un unguent: amestecați părți din tinctură (vezi rețeta de mai jos) și părți glicerină Dacă apar și se folosește un unguent preparat extract de rădăcină: g de pulbere de rădăcină se fierb timp de minute în g de unt Păstrați unguentul la rece Cu, se prepară tinctura Luați g de cinquefoil ml alcool %, insistați b săptămâni într-un loc luminos Luați de picături de - ori pe zi înainte de mese Daca esti predispus la constipatie, aceasta tinctura nu este recomandata Atenţie Caracteristica botanica Fapt Ceapa ursului este comună în pădurile cu frunze late de câmpie din Europa, precum și în Caucaz În țara noastră usturoiul sălbatic crește în pădurile de stejar din centrul și sudul Rusiei În special, este abundent în celebrele crestături Tula Ceapa de urs, sau usturoiul sălbatic, -Allium ursinum L - este o plantă erbacee perenă bulboasă din familia cepei Bulbii sunt alungiți-conici, de până la , cm lungime și aproximativ cm în diametru, acoperiți cu solzi gri uscati, așezați pe un rizom scurt Fiecare individ dezvoltă (mai rar ) frunze, care sunt situate în partea inferioară a unei tulpini triedrice de până la cm înălțime Fiecare frunză are o placă plată, lanceolata, de – cm lungime și – cm lățime, ascuțită spre apex, și îngustat în partea inferioară pețiol lung, mai lung decât placa sau egal cu acesta Tulpina se termină cu o inflorescență-umbrelă emisferică Flori cu perianth corola albă simplă, topite din foliole Lungimea periantului - mm Stamine Pistil cu ovar superior Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie Fructul este o cutie triedră cu semințe aproape negre Ceapa de urs se referă la așa-numitele efemeroide La o astfel de categorie Fapt Frunzele de usturoi sălbatic se mănâncă proaspete precum verdeața de salată, iar pentru păstrare pe termen lung sunt sărate, fermentate, murate La recoltarea pentru viitor, cele mai bune exemplare sunt selectate, spălate în apă rece, zdrobite și, după adăugarea de sare, puse sub apăsare în butoaie de lemn În această formă, usturoiul sălbatic poate fi folosit mult timp ria includ plante care încep sezonul de creștere devreme și îl termină devreme, dar nu mor, ci rămân până în sezonul următor sub formă de organe subterane Ceapa ursului este un efemeroid tipic Timp de , - luni de primăvară, reușește să dezvolte frunze, să „alunge” tulpina cu inflorescență, să înflorească și să dea semințe coapte Până la sfârșitul lunii iunie, partea aeriană a plantei moare complet, viața plantei se păstrează doar în bulbi, care se odihnesc până în primăvara următoare O zonă mai largă are un alt fel de usturoi sălbatic - o ceapă victorioasă (în Siberia se numește balon) - Allium victoralis L (inel A microdictyon Prokh ), care crește în pădurile și pajiștile multor sisteme montane din Eurasia, inclusiv Uralii şi în sudul Siberiei Este mai mare decât ceapa ursului - plantele ajung în sus valoare medicinală Fapt Ramson este o plantă alimentară binecunoscută Frunzele cu pețiole și teci și tulpini tinere cu o ușoară aromă de usturoi sunt folosite pentru hrană Frunzele sunt tăiate cu un cuțit sau cu secera din aprilie până în mai, în timp ce rădăcina - bulbul - este dezgropată toamna La ai cm Ceapa victorioasă se remarcă prin flori mai mici gălbui-verzui și, cel mai important, printr-un sezon lung de creștere: planta înflorește abia la mijlocul verii Frunzele vasului au același gust ca și frunzele de ceapă ursului Conțin până la mg% acid ascorbic, destul de mult caroten și vitamine B Balonul se prepară în cantități mari pentru uz alimentar și medicinal Frunzele de usturoi sălbatic conțin destul de mult acid ascorbic (vitamina C), așa că consumul lor previne și vindecă Ele întăresc posedă Se crede că Stya usturoiul sălbatic sunt utile pentru Medicamentele pentru tratament (urzal) erau făcute din bulbi de usturoi sălbatic, precum și și (urzalin) Cu toate acestea, raza acestei plante este mică, usturoiul sălbatic are nevoie de protecție, iar recoltarea în masă a bulbilor este inacceptabilă iar otita la copii se tratează cu usturoi sălbatic Suc proaspăt plantele sunt turnate în canalul urechii de ori pe zi Uscați urechea după - de minute În același timp, usturoiul sălbatic proaspăt este inclus în dieta copilului: g pe zi timp de - , luni se recomanda consumul de usturoi salbatic sub forma cruda, sarata, murat (in masura in care organismul o permite) Remediu popular pentru - tampoane groel usturoi sălbatic Un decoct de usturoi sălbatic este folosit sub formă de dus cu Pentru a pregăti un decoct, luați parte usturoi sălbatic la părți apă; se fierbe de minute într-o baie de apă; filtru La tratarea cu vindecătorii tradiționali folosesc o infuzie de usturoi sălbatic Se toarnă o parte de usturoi sălbatic cu părți de apă clocotită, se insistă într-un recipient sigilat timp de - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Groelul de usturoi sălbatic fiert, fiert, poate fi procesat și înmuiat în acest medicament Frunzele de usturoi sălbatic după uscare își pierd proprietățile vindecătoare Pentru a păstra puterea de vindecare a plantei, primăvara prepară o tinctură de usturoi sălbatic Umplem o sticlă de jumătate de litru cu frunze proaspete spălate și tocate (puteți folosi și ceapă) și o umplem cu alcool - % Punem sticla la loc cald timp de saptamani Cu tendința de a bea zilnic de ori picături de tinctură, diluând-o cu o cantitate mică de apă Ramson este un instrument bun care poate curăța intestinele de frunzele verzi proaspete ale unui urs într-un timp scurt ceapa dupa clatire si tocare se consuma cruda Se bea tinctura din - picaturi, diluata cu o cantitate mica de apa Caracteristica botanica Fapt Patria leuștean officinalis - Europa de Sud A fost de mult cultivat ca condiment în multe țări din Europa, Asia și America Planta rulează ușor sălbatic și ca „fugitiv” din cultură se găsește în toată emisfera nordică În țara noastră, leușteanul crește în partea europeană a Rusiei, în principal în zona de stepă și silvostepă, precum și în Caucaz Se găsește în pădurile ușoare, printre arbuști, în râpe forestiere, în pajiști, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare Este crescut ici și colo în grădini și cabane de vară Leuștean medicinal sau zori, - Levisticum offlcinale Koch - o plantă perenă din familia umbrelelor cu un rizom gros maroniu, din care pleacă rădăcini mari Tulpina este tubulară, adică goală, brăzdată, ramificată în partea superioară, înălțime de - m Frunzele sunt alterne, strălucitoare, mai deschise dedesubt Frunzele inferioare au pețioli lungi cu teci largi la bază Frunzele superioare se așează direct pe teci Frunzele inferioare sunt foarte mari, lungimea lor ajunge la cm, lama este dublu sau triplu-penată, cele din mijloc sunt mai puțin disecate, iar cele de sus sunt simple sau cu limbul frunzei nedezvoltat Inflorescența este o umbrelă complexă cu un diametru de aproximativ cm, situată în vârful tulpinii și al ramurilor O umbrelă este formată din - de umbrele Umbrela și umbrelele sunt echipate cu numeroase frunze lanceolate de învelișuri și învelișuri, îndoite, cu membrană albă de-a lungul marginii Florile sunt galben pal Floare cu periant dublu cu membri verde calici nah, discret Petalele sunt rotunjite, cu vârful curbat Stamine Pistil cu ovar inferior cu celule și coloane Înflorește din iulie până în august Fructele se coc în august-septembrie Fructul este un răsad eliptic, brun-gălbui, cu două semințe, de – mm lungime și – mm lățime Planta se reproduce bine prin semințe Cu reproducerea artificială în primul an de viață, este doar o rozetă de frunze Din al doilea an, înflorește și dă roade în mod regulat Medicinal Diferite organe și părți de leuștean au proprietăți vindecătoare și sunt folosite în medicina populară Dacă se cultivă leuștean, atunci, în primul an de viață, plantele iau doar câteva frunze din el pentru condiment Abia în septembrie a anului următor, scot rădăcinile Sunt curățate, înșirate pe șnururi și agățate să se usuce Rădăcinile mari sunt tăiate nu numai transversal, ci și de-a lungul pentru a accelera uscarea Fructele se recoltează la sfârșitul toamnei, când sunt complet coapte Frunzele pentru condiment pot fi luate pe tot parcursul anului Partea aeriană este recoltată complet atunci când rădăcinile sunt săpate, dar acestea sunt uscate separat în aer Leușteanul crud este adesea afectat de Fapt Leușteanul este o veche plantă condimentată Ca condiment, se folosesc pețiole de frunze, lame de frunze, tulpini tinere și rădăcini Părțile proaspete ale plantei adăugate în preparatele de prânz le îmbunătățesc gustul și promovează o digestie mai completă Rădăcinile, iarba, frunzele de leuștean sunt folosite pentru a aroma lichiorurile și amărul Uleiul esențial distilat din fructe își găsește cerere în industria de cofetărie Este interesant Pe vremuri, se credea că leușteanul are capacitatea de a vrăji, de a fermeca tinerii, motiv pentru care a venit numele în plus, materiile prime uscate sunt higroscopice (adică pot absorbi umezeala din aer), așa că este mai bine să le depozitați într-un recipient bine închis Planta poate avea efect tonic, analgezic, coleretic, laxativ și de curățare Proprietatea sa diuretică este cea mai cunoscută, datorită prezenței uleiului esențial în plantă (până la % în rădăcini) De obicei, rădăcina de leuștean este o componentă valoroasă a taxelor diuretice, dar este folosită și în forma sa pură Rădăcinile sau iarba de leuștean sunt incluse în colecțiile gastrice sau așa-numitele de purificare a sângelui Medicamentele din leuștean sunt utile în astfel de afecțiuni digestive precum etc În plus, sunt prescrise pentru și și și de asemenea (folosește în principal rădăcina) Numele „leuștean” sugerează că această plantă poate avea efecte de creștere a potenței În Evul Mediu, au încercat să facă o „băutură de dragoste” din ea, dar fără succes Rădăcinile proaspete de leuștean sunt folosite pentru a prepara o tinctură homeopată - Levisticum, care este o parte integrantă a medicamentelor concepute pentru a combate pierderea la copiii mici și Oamenii numesc leușteanul „Zorina”, „iubitor”, „piper”, Astrobotanica Leușteanul, ca și alte plante din familia țelinei, este guvernat de Mercur și vindecă pentru cei născuți sub semnele Gemeni și Fecioare „iubit”, „fără copii” și „fără rădăcini” „Nu transferați Jezrodiika din grădină, Decoctul familiei poi Obliga rudut sa aiba Nu vă răni stomacul Ei nu vor gea Da, dă-ți fundul „Du-te la el cu dragoste, El îţi va da sănătate, Munca va plăti Cu sănătatea familiei, O muscă va zbura departe de spiritul lui D 'respirati aroma Da "bora amintiti-va, amintiti-va, multumesc, pastrati aroma pana vara pot bea decoctul, copilul va înceta să bată „Sunt un copil” un copil poate ruina Cum să trăiești cu un astfel de păcat? Mă vei scoate afară și vei părăsi mormântul”, așa ne sfătuiesc bunicile vrăjitoare Datorita actiunii diuretice se folosesc infuzii si decocturi pt și Eficiență bistoka cu edem de origine cardiovasculară se explică nu numai prin creșterea diurezei, ci și printr-un efect direct asupra îmbunătățirii activității acesteia O infuzie este, de asemenea, prescrisă ca mijloc de accelerare a sosirii lor si reducerea acestora „Despre apa din zori Cu aceeași apă vindecăm ulcerele genitale, iar dacă soția se spală de două sau de trei ori cu acea apă și își pune batiste umede O infuzie sau decoct de rădăcini se folosește pentru băi, spălări, comprese în tratament iar oamenii cred că leușteanul Leușteanul este recomandat pentru pentru tratament Infuziile și decocturile rădăcinilor se îndepărtează red ceai de rădăcină de leuștean se îmbunătățește și reduce Pe vremuri, se recomanda utilizarea aduce rod de leuștean Rădăcina de leuștean, introdusă sub formă de supozitoare în vagin, se deschide Extern, un decoct de rădăcină este folosit pentru a îmbunătăți și cu acestea (se spala parul cu infuzie), iar frunzele, mai ales putin mototolite, daca se aplica pe frunte, amelioreaza orice origine Iată ce a scris Odo din Mena despre leuștean: De la ligurii patriei lor, leușteanul are un nume, Și < o iarba crește din belșug pe pământurile lor; Este de gradul trei ca putere, uscată și fierbinte, semințele sale au mai multă putere și rădăcini, Forță egală în ele și cu alte medicamente în amestec, împreună cu vin, leușteanul vindecă de balonarea stomacului, Această băutură ajută la calmare putere, Și ajută, de asemenea, cu diverse afecțiuni interne Este un diuretic și poate purifica regula, Întreaga iarbă ajută de la mușcăturile otrăvitoare, Igyuli bătut înainte și în vinul dizolvat se bea; O parte din iarba batuta este suprapusa deasupra in acelasi timp Dacă o mesteci sau o bei, atunci se vindecă rapid colicile, sau dacă faci un decoct din rădăcină și îl bei cu toate acestea, nu numai colicile decoctul amintit vindecă, beat, vindecă non-Eugi, care sunt denumite mai sus tke antidoturi, care favorizează digestia, Sămânța o include, deoarece are aceeași proprietate Lovage funcționează bine cu și Decoctul: se fierb g de rădăcini uscate timp de minute în litru de apă Se infuzeaza timp de ora Se ia / cana de ori pe zi Faceți zilnic o infuzie proaspătă Pentru a îmbunătăți circulația sângelui, vindecătorii tradiționali recomandă, de asemenea, să luați suc proaspăt din frunzele de leuștean: - g pe zi Și dacă rădăcinile uscate de leuștean sunt mestecate dimineața pe stomacul gol ( - g), atunci acest lucru calmează bine și îmbunătățește starea de bine atunci când , de exemplu La această metodă poate fi recomandată femeilor slăbite în travaliu Când vă puteți sfătui să luați semințe zdrobite ( g de ori cu o zi înainte de masă) cu vin alb Un decoct de rădăcini ameliorează durerea și este, de asemenea, bun Se toarnă g de rădăcini uscate zdrobite căni de apă clocotită, se fierb, se lasă - ore într-un recipient etanș, se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa O lingură de frunze uscate se toarnă ml apă clocotită, se închide, se insistă toată ziua În cursul zilei următoare se bea infuzia rezultată în trei prize (cu de minute înainte de masă) Este mai bine să bei o doză mare noaptea Decoctul util, precum și femeile, stra- dând În ml de vodcă se pun rădăcină de leuștean și frunze de dafin nobil Insista două săptămâni Dați unui alcoolic un pahar dintr-o astfel de tinctură să bea, iar acest lucru poate provoca o groază Luați g de rădăcini uscate, gătiți timp de - minute la foc mic după fierbere Insista, invelit, - ore, strecoara Luați lingură lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa cu si Dacă mănânci g de rădăcină uscată de leuștean cu vin diluat cu apă, acest lucru te va ajuta să scapi de el Când trebuie să dublați doza: mâncați g de rădăcină cu apă caldă Pulberea de rădăcină la „vârful cuțitului” înainte de a mânca acționează ca un expectorant pentru și O infuzie de g de rădăcini zdrobite la cană de apă clocotită are același efect Luați - linguri linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru , , pentru , vă putem recomanda următoarele infuzie: se insistă g de rădăcini timp de ore în litru de apă, apoi se fierbe minute și se mai insistă încă de minute la căldură, se stoarce și se strecoară Luați cald, ca ceaiul, în - doze pe parcursul zilei © Atenție nevindecătoare se tratează cu perfuzie rădăcini ( lingurițe la cană de apă clocotită - doză zilnică în interior) Se foloseste intern si extern sub forma de bai, spalaturi, comprese Luând tinctura înăuntru Contraindicațiile pentru a lua leuștean sunt sarcina (poate acționa abortiv) și inflamația acută a rinichilor și a tractului urinar Caracteristica botanica Fapt Lyubka bifolia este distribuită pe o zonă mare a zonei temperate a Eurasiei În Rusia, se găsește în partea europeană, Siberia de Sud și Caucaz Crește în păduri, poieni, margini, desișuri de arbuști, rar în pajiști În munții Caucazului, Altai, Sayan crește în pajiști subalpine Lyubka cu două frunze, sau violeta de noapte, -Platanthera bifolia (L ) Bogat - o plantă perenă din familia orhideelor cu o înălțime de până la cm Sistemul radicular este format din doi tuberculi rădăcini ovoizi, ca un cordon la capăt și rădăcini subțiri fibroase Unul dintre tuberculi este mai mare, dar flasc, s-a format anul trecut si va disparea in toamna odata cu moartea organelor supraterane; celălalt este mai mic, dar suculent, tuberculul anului în curs În primăvara anului viitor, acest tubercul va da naștere unei noi plante - o tulpină înflorită și frunze vor ieși la suprafață În primăvară se va naște și un nou tubercul, menit să îl înlocuiască pe cel de anul trecut La început va fi un mugure mic, care va crește într-un tubercul cu drepturi depline în timpul sezonului de creștere Astfel, tuberculii rădăcină ai dragostei, ca multe alte orhidee, asigură reînnoirea anuală a individului, dar nu servesc ca organe de înmulțire vegetativă Tulpina se termină cu o inflorescență, de la una până la trei frunze mici verzi cresc pe ea Există doar frunze mari „normale” într-o plantă (foarte rar ) Acestea acoperă tulpina în partea sa cea mai de jos, dar nu se află pe ea, ci cresc direct din sistemul radicular Forma frunzelor este ovală, lungime de la la cm, lățime - cm, la bază sunt înguste într-un pețiol înaripat Inflorescența este un racem cu flori rare de la la cm lungime Floarea are o aromă puternică, periantul său este alb, simplu, corolă Toate cele tepale sunt diferite ca formă și dimensiune Una dintre ele, cea mai mare, formează o buză cu un pinten subțire drept sau ușor curbat de până la cm lungime Trei tepale sunt apropiate și formează o cască, restul de sunt libere Există o singură stamină, polenul din anterele sale este lipit împreună într-un bulgăre, care se numește poliniu Pistil cu ovar inferior unicelular și stigmat cu trei lobi Înflorește în iunie-iulie Florile sunt polenizate de insecte Fructele se coc în iulie-august Fructul este o capsulă care se deschide cu fante longitudinale Sunt o mulțime de semințe, toate sunt mici, prăfuite valoare medicinală Fapt Lyubka este o plantă ornamentală minunată, cu o aromă puternică, care este mai vizibilă noaptea, pentru care este numită „violeta de noapte” Creșterea Lyubka nu este ușoară și, din păcate, până acum sunt folosite doar plante sălbatice Ele sunt colectate în vrac pentru buchete, ceea ce, în mod natural, duce la o reducere a resurselor Lyubka Formal, planta este aproape peste tot considerată protejată, deși în realitate nu este posibil să se organizeze o protecție fiabilă În scopuri medicinale, se folosesc tuberculi de rădăcină Se sapa dupa inflorire sau la sfarsitul acesteia, selectand doar cele tinere, carnoase si suculente Tuberculii se scufundă în apă clocotită timp de - minute (ca să nu germineze), apoi se usucă la umbră Se pare că așa-numitul salep, a fost folosit de mult timp pentru prepararea medicamentelor și, cel mai important, ceea ce atrage atenția asupra salep este capacitatea sa de a stimula activitatea sexuală, prin urmare, din cele mai vechi timpuri, au fost dezvoltate mii de rețete pentru a scăpa de el cu ajutorul acestui produs vegetal Din păcate, baza limitată de materie primă a Lyubka și a altor orhidee producătoare de salep nu permite crearea unui sistem fiabil de tratament cu medicamente din aceste plante Acțiunea Salep este învăluitoare și anti-toxică, așadar Salep este prescris pentru shchi diverse şi unii la şi chemând- mai rar când În medicina populară, dragostea cu două foi este folosită din și cum planta este considerată bună cu la vârstnici, și la persoane emaciate de o boală gravă Uneori, salep este recomandat ca în cazul vinului de struguri sau al bulionului Medicina tradițională folosește Lyubka pentru tratament și Pulberea din tuberculii mamă bătrâni ai plantei ( g de - ori pe zi) se folosește ca Vindecătorii ruși cred că utilizarea pe termen lung a tuberculilor poate provoca infertilitate persistentă la femei În același timp, medicii tibetani folosesc planta ca mijloc de „creștere a puterii corpului și a semințelor” Avicenna a scris despre Salep: „Curăță ulcerele, previne răspândirea herpesului, deschide scuturile rinichilor și vindecă rănile maligne corodate” În cartea de medicină rusă „Cool Helicopter” citim: „Rădăcina acelei ierbi este fiartă în vin, apoi pito, gândurile la pat se mișcă Sucul acestei plante velmi este folosit de cei care au dobândit esența unei hernii, dacă o beau, dacă această plantă koremia este o bobină și podleshnikova (copită) koremia o bobine și jumătate și piper pentru o lungă perioadă de timp o treime din bobină, toată zdrobită, și ei au acceptat acea băutură când s-au culcat, și din acea spermă se va naște și gândurile din pat sunt conduse La pregătirea colecției: dragoste cu două foi, orhidee pete, coada-calului - linguri linguri Pentru litri de apă clocotită luați b art linguri de colectare Infuzia rezultată se ia dimineața ml, apoi ml b o dată pe zi Caracteristica botanica Lungwort obscur sau întunecat - Pulmonaria obscura Dum - o plantă erbacee perenă din familia boragelor, de - cm înălțime La începutul primăverii, planta dezvoltă lăstari purtători de flori cu frunze mici verzi În vara după fructificare, acestea Fapt Lungwort este o plantă meliferă bună, ceea ce își justifică denumirea botanică principală, este apreciată în special de apicultori pentru că dă o mită abundentă timpurie, atât de necesară albinelor după iernare Frunzele sunt bogate în acid ascorbic și alte vitamine, comestibile, potrivite pentru salate lăstarii se usucă, locul lor este luat de lăstari scurtați cu ciorchini de frunze bazale mari Aceste frunze sunt cordate-ovate, înțepenite, îngustate brusc într-un pețiol lung; tulpină (pe lăstarii de primăvară) - alternativă, alungită, ascuțită în vârf, ușor decurgătoare Florile sunt situate în inflorescențe libere cu puține flori, bucle, care se termină cu tulpinile Caliciul îngust în formă de clopot, cu dinți, reținut în fructe Mai mult, la înflorire, crește în volum și ajunge la o lungime de , cm la fructificare Stamine Pistil cu ovar superior Înflorește în aprilie-mai Florile produc mult nectar, așa că sunt ușor vizitate de insectele cu polenizare încrucișată Fructele se coc în mai-iunie Fructul este uscat, fracționat, când este copt se desface în nuci închise la culoare Ciclul de dezvoltare al plantelor lungwort este „non-standard”: lăstarii purtători de flori cresc primăvara devreme, lungwort înflorește și dă fructe Până la sfârșitul înfloririi, frunzele bazale abundente cresc, trăind până la sfârșitul toamnei, în timp ce lăstarii înfloriți mor complet în mai-iunie Medicinal sens Partea aeriană a plantei este folosită în scopuri medicinale (iarbă) Se recoltează primăvara și începutul verii, în momentul înfloririi Se usucă rapid, întinzându-se într-un strat subțire într-un loc bine ventilat Când este uscată încet, iarba se poate înnegri, ceea ce îi reduce valoarea Lungwort conține taninuri și substanțe mucoase, caroten (provitamina A), acid ascorbic (vitamina C), rutina (vitamina P), oxid de siliciu, săruri de mangan, fier, potasiu, calciu Datorită acțiunii antiinflamatorii și emoliente, se prescriu decocturi din pulmonar Astrobotanica Potrivit lui Rafael, pulmonul este condus de Jupiter și este deosebit de curativ pentru cei născuți sub semnul Săgetător și al Peștilor ca expectorant De aici provine numele latin Pulmonaria - de la cuvântul Pulmo - plămân, iar în dialectele populare, lungwort se numește simplu și precis - plămân În plus, lungwort are un diuretic acțiune, prin urmare este folosit cu și Lungwort este, de asemenea, creditat cu proprietăți hemostatice, permițându-i să fie utilizat în și Se crede că această plantă stimulează Lungwort - „Iarba-iod” este un remediu bun pentru vindecare și Preparatele din pulmonar au un efect pozitiv asupra co-Fact de a deveni sânge atunci când și sporesc efectul altor Lungwort obscur - specie europeană În partea europeană a Rusiei, aceasta este o plantă comună în toate zonele pădurilor și zonei de silvostepă Crește în păduri, margini de pădure, poieni, poieni, râpe forestiere, tufișuri medicamentele anticanceroase Planta este capabilă să regleze in corp Potrivit unor rapoarte, extractul din rădăcini relaxează Lungwort planta conține marga- nez care stimuleaza promoveaza Ajustare VR Infuzia se prepară la o rată de , - linguri linguri de ierburi tocate în căni de apă clocotită Se filtrează după răcirea naturală și se bea o jumătate de pahar de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Uneori lungwort este folosit pentru și la fel de ușor astringent, antiinflamator, hemostatic Sucul de lungwort este stors în timpul înfloririi din partea aeriană a plantei Utilizați - linguri linguri cu lingura o lingura de miere, diluata intr-un pahar cu apa calduta de - ori pe zi, la jumatate de ora dupa masa În exterior, sucul este utilizat sub formă de loțiuni, comprese, spălări sub formă de băi sunt prescrise pentru Puteți economisi pentru utilizare ulterioară numai atunci când conservați cu alcool de % Frunzele zdrobite ale plantei accelerează vindecarea O infuzie puternică de plantă poate dezinfecta rănile Pregătiți o perfuzie în ritm de linguri linguri de ierburi în căni de apă clocotită Utilizați sub formă de spălături și comprese pentru ele Primavara si vara aplicati pe frunzele proaspete spalate Mai des, suprafețele rănilor sunt stropite cu pulbere de frunze uscate zdrobite În medicina populară, lungwort este considerat unul dintre cele mai bune remedii pentru tratarea copiilor Infuzia de ierburi este prescrisă pentru Se toarnă patru lingurițe de ierburi cu căni de apă clocotită; insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Este imposibil să faci fără lungwort și cu diverse Această primulă de primăvară este surprinzător de bogată într-un complex hematopoietic de microelemente, care nu numai că poate îmbogăți, ci și îmbunătăți compoziția sângelui În fiecare primăvară, în cele - săptămâni alocate înfloririi pulmonarei, toată lumea, chiar și o persoană practic sănătoasă, are nevoie să mănânce salate proaspete din această plantă uimitoare, asezonându-le cu lămâie și ulei vegetal sau maioneză după gust Aceasta va fi cea mai bună prevenire a bolilor de sânge Dacă o persoană este deja bolnavă și este posibil să se recomande recomandă infuzia de apă din pulmonar recoltată pentru utilizare ulterioară: linguri preparați linguri de plantă cu căni de apă clocotită, lăsați timp de ore; se ia / cana de - ori pe zi Această perfuzie poate fi luată pentru o perioadă lungă de timp, deoarece în dozele indicate pulmonul este absolut inofensiv pentru organism așa cum este folosit Lungwort frunză - g, frunză de urzică - g, ceapă - g, usturoi și sare după gust Lungwort si urzicile se calesc minute, se toaca marunt, se adauga ceapa si se caleste in ulei vegetal, apoi se condimenteaza cu sare si usturoi În loc de ceapă se poate folosi ceapa verde Se serveste cu carne si legume Lungwort frunze - g, verdeață de țelină - g, usturoi sălbatic - g, ulei vegetal - g, sare după gust Verdeața de lungwort se albește, se toacă și se amestecă cu usturoi sălbatic și verdeață de țelină tocate mărunt, se călesc în ulei vegetal timp de minute Sare inainte de servire Puteți adăuga o felie de lămâie și un ou fiert tare tocat mărunt la fiecare porție Lungwort frunze - g, frunze de urzică - g, cartofi - g, verdeață de mărar - Sud, smântână - g, ouă - buc, apă - l, sare după gust Fierbeți cartofii tăiați mărunt Se clătește urzica, se toarnă cu apă clocotită și se toacă mărunt împreună cu pulmonar și mărar Se calesc toate verdeturile in ulei vegetal timp de minut, se adauga smantana si se fierbe inca minut, apoi se pune verdeata in supa de cartofi si se fierbe nu mai mult de minut Înainte de servire, adăugați o jumătate de ou fiert tare la fiecare porție Spălați lăstarii tineri de pulmonar, turnați peste apă clocotită, rulați în pesmet sau făină, prăjiți într-o cantitate mare de ulei vegetal Sare inainte de servire Încercați, dragi cititori! Acestea sunt mâncăruri foarte sănătoase și, desigur, gustoase, cum altfel să explic un alt nume popular pentru lungwort - smoktunchik (de la cuvântul savor - gust) V I Dal a asumat legătura acestui cuvânt cu cuvântul „savor” – gust, gustos botanic caracteristică Este interesant Frunzele tinere, abia deschizându-se, când sunt încă albe și pliate sub formă de melc, se consumă fierte, murate și sărate Au o mulțime de aminoacizi, au gust de ciuperci de primă clasă În Japonia, feriga este privită ca o delicatesă și este importată în țară în cantități semnificative, inclusiv din Rusia Există, de asemenea, mulți iubitori de ferigă de răpiți în China și Coreea În Insulele Canare, unde răpița crește din abundență, rizomii ei sunt amestecați constant cu făină; pâinea coaptă dintr-un astfel de aluat se numește heleho Făina comună - Pteridium aquilinum (L ) Kunh - multe o ferigă erbacee anuală din familia Hypolepis Aceasta este poate cea mai vizibilă și memorabilă feriga Are un rizom negru puternic, a cărui lungime ajunge la m, iar diametrul variază de la , la mm Rizomul este orizontal, ramificat, uneori lemnos Din rizom, la o oarecare distanță unul de celălalt, pleacă frunzele singure Puțin mai devreme, într-un eseu despre ferigă masculină, a fost descris suficient de detaliat despre trăsăturile frunzelor de ferigă Amintiți-vă că au apărut în procesul de evoluție ca urmare a fuziunii și aplatizării lăstarilor întregi, de aceea botanicii numesc frunze de ferigă frunze Majoritatea ferigilor sunt cu frunze mari Frunzele de porumb sunt, de asemenea, foarte mari, lungimea și lățimea lor la bază sunt de la la cm Sunt tari, de culoare verde deschis Placa frondei de răiță este larg triunghiulară în contur general, împărțită în segmente, care, la rândul lor, sunt dublu pinnate, lobii finali ai frondei lanceolate, întregi Fiecare fronda are un pețiol lung și puternic, de lungime egală cu placa sau chiar mai lung decât acesta, acoperit dens cu pelicule maro Pețiolul este orientat aproape vertical, iar placa este atașată Este interesant În Franța, fetele au pregătit un font din rădăcină de ardei pentru a vrăji o persoană dragă și, în plus, pentru a curăța pielea și corpul este înclinat și este situat în principal paralel cu suprafața solului Pe partea inferioară a frunzelor de răiță se află sporangii, în care sporii se dezvoltă și se maturizează Ciorchinii de sporangi se întind într-o fâșie îngustă continuă de-a lungul marginii lobilor frunzei Sunt ușor acoperite de marginea înfășurată a foii rasele de fulgi spori, ca și alte ferigi Sporii apar și sunt dispersați de vânt din iunie până în septembrie Bracken este una dintre puținele ferigi cosmopolite El întâlnește- Xia atât în emisfera nordică, cât și în emisfera sudică, precum și în Lumea Veche și Noua Desigur, asta nu înseamnă că poate fi văzut atât în Arctica, cât și în Sahara Grăina locuiește numai în zonele forestiere Aici, la noi, este practic cunoscut oriunde sunt păduri Bracken creste in paduri de diferite tipuri, dar destul de usoare: mesteacan, pin, zada etc Intră în poieni și margini, crește în poieni, incendii de pădure și locuiește în desișurile de arbuști La munte nu se ridică deasupra centurii forestiere valoare medicinală Rizomul și, într-o măsură mai mică, frunzele de fulgi sunt folosite în medicina populară pentru o mare varietate de boli Este interesant Această ferigă și-a primit numele de la faptul că fasciculele vasculare din rizom în secțiune transversală reprezintă un fel de vultur de stat (de unde și numele german Adlerwurz sau francezul Fongere imperiale); uneori, mănunchiurile vasculare de pe secțiunea transversală seamănă cu inițialele numelui lui Isus Hristos (ІС), motiv pentru care porumbul este numit și iarba lui Isus (Jesus Christus Wurzel în germani) În Rusia, în diferite locuri, răpița are nume: vitriol, pisica-chizhnik, purice, floare de foc Perunov, culoarea focului Decoctul a fost luat extern în tratament - în tratament a fost folosit și ca in timp ce sucul plantei a fost tratat inveterat oh papo rotnikul este menționat în scrierile lui Pliniu și Dioscoride, iar Avicena a oferit o descriere detaliată a plantei și a metodelor de utilizare a acesteia în scrierile sale din secolul al XI-lea În Evul Mediu, medicul și farmacistul elvețian Nuffer a scris o rețetă pentru prepararea ferigilor, pe care a ținut-o secretă Mai târziu, după moartea lui Nuffer, această rețetă a fost cumpărată cu mulți bani de la văduva farmacistului prin decret al regelui francez Ludovic al XVI-lea, iar în feriga a fost inclusă în farmacopeea țărilor europene Frunzele de ardei posedă - ne- legumele și fructele depuse de ei rămân proaspete mult timp, nu se deteriorează S-a observat că frunzele de felina resping insectele În unele zone din Europa de Vest, țăranii foloseau frunze de răiță pentru a umple saltele și perne Se credea că un astfel de pat protejează împotriva și, cel mai important, respinge gândacii, muștele, păianjenii, ploșnițele, deoarece iarba de răpiți este insecticid Pentru tratament, se prescrie o infuzie de rădăcini (în interior și afară) Se fierbe rădăcinile de ferigă de slănină ( linguri cu blat) în , l de apă timp de minute, apoi se lasă timp de ore Luați această doză zilnică cu - minute înainte de masă (pe stomacul gol) sau - ore după masă pentru noapte Faceți loțiuni și comprese pe articulațiile afectate La noi, răina este mâncată doar de amatori Având în vedere conținutul bogat de vitamine, ar trebui utilizat mai des în alimentația pacienților, cu Puteți face o salată din frunze de ferigă Frunzele tinere se curăță, se spală, se fierb, se toacă mărunt, se amestecă cu ceapă verde tocată și ouă fierte, se sărează, se asezonează cu ulei vegetal sau smântână ( g răiță, g ceapă verde, linguri ulei vegetal sau smântână) , sare) Supa verde cu frunze de ferigă se mai folosește în Morcovii, frunzele tinere, cartofii, făina sotă cu ceapă și roșii se pun în bulionul de carne, se sare și se fierb până se înmoaie Pentru , l de bulion, luați g de ferigă, ceapă, morcov, tuberculi de cartofi, lingură o lingură de făină, lingură o lingura de pasta de rosii, sare Frunzele tinere de ferigă sunt curățate, spălate, albite, pane în făină și prăjite în unt Serviți ca garnitură pentru preparate din carne sau pește și legume Caracteristica botanica Fapt Stonecrop purple este o plantă de miere bună Apicultorii îl prețuiesc pentru faptul că florile secretă nectar chiar și pe vreme uscată și caldă, când producția de nectar se oprește în multe alte plante melifere Planta este destul de decorativă Se plantează în paturi de flori Stonecrop purpure, sau craker, sau iepure varză, - Sedum telephium L [Sedum purpureum (L ) Schult ] - o plantă perenă din familia Crassulaceae cu rădăcini cărnoase, tuberos îngroșate Tulpina este erectă, înaltă de până la cm, neramificată, suculentă, se termină cu o inflorescență Fiecare individ are o singură tulpină sau mai multe Frunzele sunt alterne, ovate-alungite, de - cm lungime și - cm lățime, suculente, cărnoase, dințate neuniform de-a lungul marginii, cele inferioare sunt în formă de pană îngustate spre bază, cele superioare sunt sesile, cu o bază rotunjită Florile sunt colectate în inflorescență apicală corimboză densă Calice verde, cu sepale ascuțite Corola violet, liliac sau roz, din petale alungite-lanceolate de - mm lungime Stamine Pistille , cu partea superioară - ovare cuibărite, fuzionate la bază Stonecrop violet înflorește din iulie până în toamnă În consecință, fructele încep să se coacă din august Polenizarea este efectuată de insecte În locul fiecărei flori se formează fructe (după numărul de pistiluri) Fructul este o foliolă roșie sau roz de aproximativ mm lungime, cu un nas scurt Există multe semințe în fiecare prospect, acestea au o suprafață maronie brăzdată Stonecrop violet este distribuit pe un teritoriu mare al Eurasiei Se găsește în multe regiuni ale Rusiei, începând de la granițele vestice și terminând cu Orientul Îndepărtat, cu excepția centurii arctice Crește în principal în locuri deschise: în stepe, în pajiști de stepă, în păduri ușoare și uscate (de exemplu, în pădurile de pini), pe margini, poieni, printre arbuști, pe malurile râului de-a lungul râului, de-a lungul drumurilor, pe lut uscat și versanți stâncoși, chiar și pe stânci Se instalează în incendii de pădure, câmpuri de pârghii și pârghii În regiunile de vest ale Rusiei europene, există un alt tip de stonecrop, care se mai numește și varză de iepure - stonecrop mare [Sedum maximum (L ) Hoffm ] Diferă de stonecrop violet prin faptul că are flori albe sau gălbui și frunze opuse În medicina populară, ambele tipuri sunt utilizate în mod egal Medicina populară în medicina populară folosește partea aeriană (iarbă), adică mai rar rădăcini cărnoase Medicamentele din ele sunt folosite ca tonic agent de tăiere pt Stonecrop și-a găsit aplicație în medicina științifică din Rusia Extractul din partea aeriană a acestei plante - biozat - stimulează și este folosit ca adjuvant în tratament Fapt Frunzele și lăstarii tineri de deasupra solului de stonecrop violet sunt folosiți pentru nutriție Au un gust acru, placut, potrivite pentru salate si supe Pentru consum iarna se sareaza sau se fermenteaza si alte boli Multă vreme tratează nevindecarea și sunt folosite și în oftalmologie practica mologica si otolaringologie Potrivit unor oameni de știință, pentru producția de biozată, puteți utiliza și masa supraterană de stonecrop violet Stonecrop este o plantă suculentă, suculentă, care păstrează bine umiditatea și, prin urmare, nu se usucă bine Pentru a accelera uscarea, materiile prime pot fi opărite cu apă clocotită pentru a ucide țesuturile vii și a le priva de capacitatea lor de reținere a apei Planta are un efect de vindecare a rănilor și hemostatic O infuzie de ierburi stimulează activitatea inimii, crescând contracțiile acesteia Decoctul este folosit ca diuretic Se foloseste infuzia de plante și ca tonic, agent de întărire pentru general Infuzie: Se toarnă linguriță de iarbă cu cană de apă clocotită, se insistă într-un recipient închis - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Feriga masculină botanică, sau tiroida masculină, - Dryopteris filix-mas caracteristic (L ) Schott este o plantă erbacee perenă din familie specie purtătoare de scut cu un puternic rizom maro închis Rizomul acoperă părțile cele mai inferioare ale pețiolelor frunzelor bătrâne, drept urmare arată ca o formațiune cilindrică tuberculoasă de până la cm lungime, uneori la fel de groasă ca o mână Numeroase rădăcini subțiri se extind din partea inferioară a rizomului, iar capătul său superior se termină într-un buchet de frunze Majoritatea ferigilor sunt cu frunze mari Scutul masculin nu face excepție - frunzele sale ating o lungime de m sau mai mult Frunzele sunt de culoare verde închis, în general contur alungit-lanceolate, dublu pinnate Pliantele în care este disecată frunza devin din ce în ce mai scurte spre vârful frunzei Lobii lor terminali sunt lanceolati, cu marginea zimtata Frunzele au pețioli groși acoperiți cu solzi membranoase lanceolate maro deschis Vena principală de pe partea inferioară a frunzei este, de asemenea, acoperită cu aceleași solzi maronii Astrobotanica Potrivit lui Sedir, feriga masculină este condusă de Saturn, influențată de Marte și vindecă pentru Săgetător De Originea frunzelor de ferigă diferă de frunzele plantelor cu semințe Ele au apărut în procesul de evoluție ca urmare a fuziunii și aplatizării lăstarilor întregi, motiv pentru care botaniștii numesc frunze de ferigă frunze dovada tulpinii Fapt Scutul masculin este larg distribuit în emisfera nordică În țara noastră, se găsește în zona de pădure și silvostepă din partea europeană a Rusiei, precum și în munții din sudul Siberiei Crește în principal în pădurile de molid, brad și foioase, dar nu este rar în multe alte tipuri de păduri de conifere, mixte și foioase, precum și în ravenele forestiere În unele locuri formează desișuri pe suprafețe destul de mari valoare medicinală Este interesant Slavii au multe legende asociate cu această plantă, cea despre care se presupune că feriga înflorește este deosebit de faimoasă, deși nimeni nu i-a văzut niciodată florile Această frumoasă legendă este asociată cu Ziua lui Ivanov - iulie, ziua Nașterii lui Ioan Botezătorul, profetul care a prezis venirea lui Iisus Hristos și L-a botezat în Iordan Se credea că în ziua lui Ivan Kupala, apa dobândește proprietăți vindecătoare miraculoase care curăță corpul de orice murdărie Fetele și băieții au condus dansuri rotunde, au ars focuri de tabără „Kupala”, au sărit peste foc, curățându-se de „nenorociri rele” Iar cei mai curajoși noaptea și-au făcut drum în sălbăticiile surde în căutarea unei flori de ferigă Se credea că „feriga înflorește cu o culoare de foc doar în noaptea de Ziua lui Ivan, iar cine are timp să o culeagă și să fie atât de curajos va găsi comoara” Natura frunzelor este demonstrată în primăvară, când „frunzele” tinere pliate ca un melc de ferigi se desfășoară și încep să crească cu vârful lor ca o tulpină, iar această creștere continuă aproape toată vara (Frunzele adevărate, inerente plantelor cu semințe, se desfășoară din muguri în câteva zile, ating dimensiunea lor caracteristică și nu mai cresc ) Pe partea inferioară a frunzelor ferigă masculă, de-a lungul nervurii medii, există formațiuni rotunde speciale în două rânduri regulate, așa-numitele sori, acoperite cu bractee speciale, care au la început o culoare verde-gălbuie, iar mai târziu maro Sorus este un grup de sporangi, în care sporii se dezvoltă și se maturizează, care sunt la fel pentru ferigi ca și semințele pentru plantele cu flori La feriga masculă, sporii se revarsă și sunt transportați de vânt de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie Prin spori se reproduce arborele tiroidian masculin, precum și alte ferigi La urma urmei, nu poate înflori, nici măcar în noaptea lui Ivan Kupala, indiferent cât de convinși suntem de acest lucru Timp de secole, oamenii au folosit rizomul, care, deși nu aducea prea multă bogăție, dar rădăcina sub formă de pulbere a ajutat să scape de și Știa despre acest beneficiu pa- ferigă atât în Europa, cât și în Asia Dioscoride a sfătuit: „Cine vrea să bea o ferigă trebuie să mănânce mai întâi puțină Poka de șah” Teofrast nota: „(Foile sunt de obicei printre egipteni, arabi, armeni, sirieni și cilicieni De la eleni, srivanii le au, vizitând gimnaziile și, în general, printre < eotini As|eiiyai nu le au ” Nu este nevoie să punem sub semnul întrebării declarațiile părintelui botanistilor - la fel cum este inutil să cauți aici un fel de regularitate Viermii nu sunt considerați nici măcar cu cea mai înaltă poziție: de exemplu, epuizatul Ludovic al XVI-lea a fost nevoit să plătească bani mari pentru o formulare de medicament, care includea rizom de ferigă Rizomii ferigii masculi sunt dezgropați toamna Sunt scuturate cu grijă de sol sau spălate în apă, frunzele sunt tăiate și curățate de rădăcini mici, uscate, apoi uscate la umbră în aer sau în uscătoare la o temperatură de ° C Pentru usco uscarea reniului, rizomii mari sunt tăiați pe lungime și transversal Păstrați rizomii în pachete strânse timp de un an În același loc, feriga poate fi culesă numai după de ani, lăsând în același timp % din exemplarele intacte pentru reproducere Deoarece rădăcina își pierde efectul terapeutic în timpul depozitării îndelungate, se recomandă reînnoirea stocurilor anual În Rusia, la sfârșitul secolului al XIX-lea, se recoltau anual peste mii de kilograme de rizomi, care erau exportați, ceea ce indică popularitatea acestui remediu încă din cele mai vechi timpuri Deci, ca remediu în medicina științifică, se folosesc rizomii ferigii masculi, a căror compoziție chimică este bine studiată Se produc preparate din rizom: un extract gros în capsule de gelatină și un extract uscat în pastile (filixan), care sunt folosite pentru diferite helmintiază Atenţie Aceste medicamente sunt contraindicate persoanelor care suferă de boli cronice ale ficatului, rinichilor și epilepsiei Principalul medicament utilizat pentru cestodoza intestinală este extractul de ferigă masculină Pentru un efect mai eficient al medicamentului, intestinele sunt eliberate maxim de masele alimentare Cu două zile înainte de a lua extractul, pacientului i se prescriu supe de legume, cereale, jeleu, pește fiert, produse lactate, biscuiți albi, ceai, carne, grăsimi și unt Paraziții mor ca urmare a paraliziei musculare Tratamentul cu aceste medicamente trebuie efectuat strict sub supravegherea unui medic, luând în considerare doza, starea fizică și vârsta pacientului În medicina populară, feriga masculină este folosită ca Recepția decoctului său în interior se oprește si se deschide Atenţie Preparatele de ferigă masculină sunt departe de a fi sigure, nu trebuie folosite pentru anumite boli cardiovasculare, tulburări gastrointestinale, sarcină, malnutriție severă, flegmă, tuberculoză activă și, în general, trebuie avută grijă, deoarece această plantă este otrăvitoare Luarea medicamentelor din acesta poate provoca otrăvire Semne de otrăvire cu preparate de ferigă masculină: greață, sughiț, eructații, vărsături, diaree, amețeli, cefalee, depresie respiratorie și cardiacă, icter, convulsii, vedere încețoșată Prim ajutor și tratament: lavaj gastric, laxative saline, băi calde Rizomul de ferigă proaspăt, negru și puternic are cele mai bune proprietăți de vindecare Dar este foarte otrăvitor! Prin urmare, doza indicată trebuie respectată cu strictețe! O pulbere preparată din rizomii glandei tiroide va ajuta să scapi de ea dacă o iei în cantitate de g cu vin, după ce ai băut un pahar de lapte Dacă bei g de pudră cu vin, poți scăpa Feriga este folosită extern pentru tratarea venelor cu Este- zdrobiți partea de deasupra solului a unei ferigi masculi proaspăt smulse Mix Art o lingură de masă zdrobită cu aceeași cantitate de lapte acru, se amestecă bine și se aplică în strat uniform pe tifon, care se pune apoi pe zonele afectate Picioarele puse La pe o pernă și acoperiți cu celofan După o jumătate de oră, scoateți tifonul, și ungeți picioarele cu smântână de jos în sus Tratamentul trebuie efectuat în - zile După câteva zile, tratamentul poate fi repetat , și despre- bai s-au scris: g rizom uscat sau g proaspat fiert - ore la - litri de apa, temperatura baii - °C Pudra de rădăcină aplicată pentru a le usucă bine Caracteristica botanica Fapt Frunzele de primula sunt consumate proaspete, în principal în salate Doar una sau două frunze sunt suficiente pentru a satisface nevoia zilnică a organismului de vitamina C Din păcate, în Rusia, primula nu a devenit o plantă alimentară în masă, puțini oameni o mănâncă Adevărat, în multe zone rurale copiii mănâncă de bunăvoie săgeți cu flori Dar în Europa de Vest, primula adevărată este chiar crescută în unele locuri ca o legumă cu frunze bogată în vitamine Nu se consumă doar în salate, ci și supă fiartă din frunze Primula (primula) reală, sau de primăvară, sau medicinală, - Primula veris L [Primula officinalis (L ) Hill] - o plantă erbacee perenă din familia primulelor, cu un rizom oblic scurt, numeroase rădăcini adventive asemănătoare cordonului, o rozetă de frunze și tulpini înflorite fără frunze – săgeți Frunze cu plăci încrețite alungite-ovate, de - cm lungime și - cm lățime, crenate de-a lungul marginii, îngustate brusc într-un pețiol scurt Tulpini înflorite de până la cm înălțime, care se termină într-o inflorescență în formă de umbrelă de flori căzute Calice din sepale verzi topite, în formă de clopot tubular, de - mm lungime, disecate de o treime, unghiular-fațetate Corola -lobată, galben strălucitor, cu un tub lung și un membru plat de până la mm în diametru Stamine Pistil cu ovar superior Polenizarea încrucișată este efectuată de insecte Fructul este o capsulă ovoidă de până la , cm lungime, cu numeroase semințe mici Primrose real - o plantă, a cărei dezvoltare principală are loc în prima jumătate a sezonului de vegetație Despre acest lucru este indicat și de nume, deși exagerează oarecum trăsăturile acestei plante - primele flori în condițiile noastre nu apar în primulă, ci în coltsfoot și așa-numitele „ghiocei” Primroza înflorește în mai, iar în iunie fructele se coc și are loc însămânțarea În restul verii, planta are doar frunze la suprafață În Urali, în Siberia, în Caucaz, primula adevărată este înlocuită de o specie apropiată - primula cu cupă mare - Primula tasgo-calyx Bunge, care este adesea considerată o subspecie a primrozei actuale Se distinge printr-o cupă mai umflată, care este subliniată în nume Proprietățile medicinale ale ambelor specii sunt echivalente Primrose este una dintre speciile rare și pe cale de dispariție, așa că aveți nevoie dat ca protectie impotriva preparatelor pradatoare Enciclopedia completă valoare medicinală În scopuri medicinale se folosesc rizomi cu rădăcini, mai rar frunzele Părțile subterane conțin - % saponine, care se datorează acestui medicament din rădăcini sunt prescrise pt Cu toate acestea, o supradoză poate duce la vărsături Rizomii plantei se recoltează toamna când frunzele se ofilesc, se spală și se usucă la umbră Frunzele se recoltează în momentul înfloririi, se smulg manual (jumătate din frunzele fiecărei plante sunt lăsate pentru a nu deteriora înflorirea și fructificarea) și se usucă rapid pentru a păstra vitamina C Primroza este o plantă medicinală, alimentară și ornamentală Se mănâncă frunze și lăstari tineri purtători de flori Principalul lor avantaj este conținutul ridicat de acid ascorbic Din literatură există cazuri când în unele mostre de frunze de primulă s-a găsit un conținut fantastic de vitamina C - aproximativ % din masa absolut uscată! În plus, primula conține mult caroten (provitamina A), vitamina E, săruri de mangan și diverse oligoelemente Astfel, primul trebuie să fie considerată cea mai valoroasă plantă purtătoare de vitamine, care are puțini egali în flora internă (de exemplu, actinidia, cătină, trandafir sălbatic) Astrobotanica Potrivit lui Sedir, primul este condus de Mercur și vindecă pentru cei născuți sub semnul Balanței Multe popoare au fost tratate cu primulă de mult timp Grecii antici o numeau floarea celor doisprezece zei Ei știau despre proprietățile sale vindecătoare, dar l-au folosit în principal pentru a trata paralizia, pentru care au numit-o plantă paralitică Valoarea primrozei ca purtător de vitamina C și ca expectorant a fost de mult recunoscută de medicina științifică A creat medicamentul Primulin În plus, se produc tinctură și tablete În medicina tibetană, se crede că această plantă este capabilă să suprime tumorile, să accelereze vindecarea rănilor și să vindece bolile de sânge În Rusia, pe vremuri, primul era folosit în viața de zi cu zi a țăranilor pentru tratament și înainte de înflorire au luat rădăcinile (mai târziu par să-și piardă proprietățile medicinale), au fiert în lapte, au filtrat și au băut în formă răcită În același scop, s-a preparat o pulbere din frunze singure Frunzele și florile au fost folosite ca (sub formă de ceai), salatele din frunze tinere au fost considerate un bun remediu pentru Decocturile din frunze de primulă (berbeci) sunt practic inofensive și au același efect În medicina populară, au fost folosite ca diuretice și de asemenea când Vrăjitoarele din satul rusesc - „herboriştii” au sfătuit: un coş este un fleac D' nu poți pleca „Desnyanki” pleacă Fapt Primroza adevărată are o zonă care aproape că nu depășește Europa Se limitează la pădure și zonele de stepă În partea europeană a Rusiei, aceasta este o plantă răspândită Se întâlnește în poieni, margini de pădure, poieni și poieni, în pădurile ușoare, printre arbuști, în râpe forestiere, stepe de luncă și în pajiști continentale În unele locuri formează agregate destul de dense Întărește ochii "Mâncați muștele de piatră primăvara și vă faceți plăcere stomacului Sfârșește frunzele, Bebelușii vor deveni mai puternici Dor a trimis "desnyanka" oamenilor, care și-au pierdut puterea în timpul iernii, "desnyanka" frunze Cu iarba „Pușkin” (păpădie) Îți vor elibera burtica Nu vei sta mult în curte, Nu vei boci și gemi Infuziile din frunze sunt frumoase si util primăvara tuturor – atât bolnavi, cât și sănătoși – pentru a depăși așa-zisa În primul rând, lipsa vitaminelor din alimente Primrose este recomandată în special în practica pediatrică ca iar la Frunzele de primula sunt valoroase deoarece pot fi folosite primavara devreme Se recomandă o infuzie de flori înflorite în medicina populară la (preparat ca ceaiul) Dacă primul este recunoscut de medicină ca un excelent expectorant, diaforetic și tonic general, atunci ca asistent în tratamentul utilizării sale folosit numai de vindecătorii populari Primăvara, herboriștii se plimbă de-a lungul marginilor pădurii, alegând din flori doar corolele galbene Câte teluri ar trebui adunate pentru un curs de tratament! Dar munca minuțioasă aduce ușurare pacientului și se transformă în recunoștință umană Pentru un decoct, luați - g de materii prime zdrobite la pahar de apă Accept De - ori pe zi nu lingura lingura ca Când te pregătești pentru- suport: - linguri linguri de iarbă se toarnă , litri de apă clocotită (într-un termos) - doză zilnică În același scop, puteți folosi rețeta pentru o infuzie de rădăcini și rizomi: Sud ( lingură) de materii prime se pune într-un vas emailat, se adaugă ml apă, se acoperă cu un capac și se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, răcit la temperatura camerei timp de de minute, se filtrează Materiile prime rămase sunt stoarse și adăugate în perfuzie, aducând-o la volumul inițial ( ml) Pentru tratament sau utilizați un decoct din primul culori din frunze și flori Preparați o lingură din amestec cu ml apă clocotită, fierbeți timp de minute, lăsați timp de minute Bea dintr-o dată Puteți spăla sinusurile cu acest decoct Frunzele și planta sub formă de pulbere sunt folosite în tratament și (care se exprimă prin slăbiciune, lipsă de apetit și slăbirea gingiilor) Infuzie: g de pulbere se toarnă în ml apă clocotită, se infuzează de minute, se filtrează, se adaugă g sare de masă și se bea în timpul zilei În cazurile dificile de hipovitaminoză - acest remediu acționează foarte repede Frunzele și florile proaspete sub formă de salată sunt folosite pentru altele (lipsa vitaminelor C și A în organism) Luați lingură o lingură de frunze uscate la cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de ori pe zi Din corolele uscate colectate se prepară o infuzie: linguri se toarnă linguri cu căni de apă clocotită, dar nu se fierbe; insistați într-un loc cald timp de cel puțin ore; luați perfuzia rezultată pe parcursul zilei în doze egale în timpul tratamentului - - saptamani Nu există restricții, deoarece florile de primulă sunt absolut inofensive pentru organism Infuzia poate fi luata si cu frunzele se spala si se toaca marunt, se amesteca cu ceapa verde tocata, macrisul si ou fiert, se adauga sare, acid citric, piper, se asezoneaza cu smantana sau ulei vegetal frunzele de primula se toaca marunt, se amesteca cu morcovi rasi, se sareaza si se asezoneaza cu smantana sau maioneza frunze de primula - g, sfecla fiarta - g, ceapa verde - g, smantana - g, sare dupa gust Se toaca frunzele de primula si ceapa spalate, apoi se pune o felie de sfecla fiarta, sare, se condimenteaza cu smantana Pune la frigider timp de minute înainte de servire Caracteristica botanica Club club club - Lycopodium clavatum L - plantă erbacee perenă veșnic verde din familia clubului club Tulpina este foarte lungă (de la , la m), târâtoare, ramificată, înrădăcinată Rădăcinile adventive coboară din tulpină, se răspândesc pe sol, iar lăstarii ramificați crescând, la capetele cărora se află - spiculețe purtătoare de spori Frunzele sunt mici, liniar-lanceolate, cu un păr lung la capăt și o nervură mijlocie vizibilă care, sesile, dispuse spiralat, acopera tulpina principala si ramurile atat de dens incat suprafata tulpinii nu este deloc vizibila Spiculetele purtătoare de spori de - cm lungime sunt așezate pe tulpini subțiri de până la cm lungime, pe care cresc frunze mici de culoare galben-verzuie, deloc asemănătoare cu frunzele lăstarilor vegetativi Spiculetul este format din frunze modificate, așa-numiții spori, care sunt plăcuți pe o axă comună Pe interiorul fiecărei frunze de spori se dezvoltă un sporangiu, în el se coc sporii, cu care se reproduce muschiul Sporii sunt foarte mici, galben deschis Se împrăștie și sunt purtate de vânt în lunile iulie-august Există un club în formă de club în zona pădurii din toată Eurasia, precum și pe alte continente În Rusia, este distribuit de la granițele de vest ale părții europene până în Orientul Îndepărtat Crește în pădurile de conifere și mixte Preferă pădurile de pin, mai ales care nu sunt puternic deranjate de oameni Intră și în pădure-tundra La munte se ridică în zona subalpină Formează desișuri pe alocuri valoare medicinală Este interesant În diverse industrii, inclusiv în medicina, au fost recunoscuți sporii de mușchi de club Denumirea lor comercială este lycopodium Lycopodium este cea mai mica pulbere de culoare galben pal, inodora si fara gust, grasa la atingere Are proprietăți fizice remarcabile - nu este umezit de apă, nu se dizolvă în ea și nu se umflă, ceea ce se explică prin conținutul de până la % ulei gras neuscat, constând din gliceride de oleic, stearic, palmitic și alti acizi Lycopodium a fost folosit pe scară largă pentru artificii, scânteie și alte efecte de iluminare În primele zile, fotografiile cu sporii de țânțari asigurau iluminarea obiectelor (ceea ce se face acum cu ajutorul unui „bliț”) - Oricât de ciudat ar părea, licopodiul este încă folosit chiar și în industria metalurgică: în timpul turnării în formă, acestea sunt acoperite cu matrițe pentru ca turnarea să nu se lipească” și a fost bine separată de matriță Lycopodium este o pudră de neegalat pentru uscare și absorbție pentru bebeluși, care nu irită deloc pielea Pudra este indispensabilă în tratament și În farmacii obișnuiau să stropească pastile pe ele pentru a nu se lipi Tulpinile târâtoare ale plantei și ramurile scurte, care se ridică vertical, sunt dens plantate cu frunze mici și înguste, datorită cărora seamănă foarte mult cu o labă de animal blană Prin urmare, se pare că grecii antici au dat acestui club numele de lycopodium, care înseamnă în traducere picior de lup Lycopodium se recoltează în a doua jumătate a verii, începând cu luna iulie, tăind spiculetele îngălbenite purtătoare de spori cu foarfecele și punându-le într-un recipient dens: pungi din țesătură rezistentă, găleți, cutii rezistente etc Trebuie amintit că sporii se revarsă din spiculeți în mod constant și sunt foarte liberi, așa că cerințele pentru rezistența recipientului ar trebui să fie cele mai stricte Pentru confortul colectării și combaterii pierderilor de licopodiu, se folosesc foarfece special modificate - o cutie de tablă este sudată sau lipită de una dintre lame, în care cad automat spiculetele tăiate La umplerea borcanului, spiculetele se toarnă într-un recipient mai mare Este mai bine să colectați licopodiul pe vreme înnorată sau dimineața devreme cu rouă, deoarece pe vreme uscată sporii se revarsă cu ușurință din spiculeți și există pericolul de a tăia multe spiculete care nu mai conțin licopodiu Spiculeții trebuie tăiați, nu smulși, pentru că atunci când sunt smulse, în primul rând, întreaga plantă este ușor smulsă, ceea ce duce la moartea ei, desișurile suferă, care se refac în - de ani și, în al doilea rând, din Când este rupt, lycopodiumul se revarsă inevitabil pe sol fără a cădea în recipient Spiculetele de mușchi cu spori colectate sunt uscate în camere calde pe o țesătură densă, este posibil pe hârtie, în bazine, jgheaburi sau alte ustensile Nu ar trebui să existe curent de aer în cameră, deoarece licopodul se împrăștie de la cea mai mică adiere Materiile prime nu pot fi uscate în cuptoare fierbinți, sporii se lipesc și se întunecă De- Fapt Pentru obținerea licopodiului se folosesc și alte tipuri de licopode, care sunt larg răspândite în pădurile noastre, în special licopodul anual (Lycopodium annotinum L ) și lișanul turtit (Lycopodium complantum LJ abia se usucă, masa se cerne printr-o sită densă, se colectează licopodiul, iar spiculetele sunt aruncate Licopodul uscat, atunci când este depozitat în cutii într-un loc uscat, nu își pierde proprietățile pentru o lungă perioadă de timp Perioada de depozitare nu este limitată Sporii de Lycopodium nu sunt umeziți în apă și nu se scufundă, ceea ce a determinat rolul lor de cea mai delicată pulbere pentru escare Dar, mai important, lycopodium poate trata multe boli ale rinichilor și vezicii urinare Tratați eficient, cu vindecare completă Deși, din păcate, puțini oameni știu acest lucru și îl folosesc rar utilizări în practică Uneori se folosește lycopodium amestecat cu amidon Sporii mușchiului de club și partea aeriană a mușchiului sunt folosiți în homeopatie pentru unele tulburări de digestie și metabolism Se fierbe o lingură de spori timp de minute într-un pahar cu apă; luați împreună cu disputele, amestecând bine de fiecare dată, lingură lingura in fiecare ora pe parcursul zilei cu Medicamentul este complet inofensiv și are mai multe proprietăți analgezice și antiinflamatorii decât un diuretic Un decoct din plantă este folosit ca ajutor în tratament, în plus, ajută la, Decoctul: ore linguri de iarbă tocată se toarnă , litri de apă; se fierbe minute, se strecoară; luați la fiecare oră în timpul zilei pentru linguri linguri de primire Iarba, spre deosebire de spori, conține substanțe toxice, așa că dozajul trebuie respectat cu strictețe În medicina populară, folosirea ierbii de mușchi de club este cunoscută pentru și, de asemenea, ca sedativ și analgezic pt Pentru a face acest lucru, pregătiți o infuzie în ritm de linguriță de ierburi pentru căni de apă clocotită și luați lingură lingura de - ori pe zi În loc de infuzie, puteți folosi tinctură de alcool: linguri pline linguri de iarbă tocată se toarnă , litri de vodcă, se lasă într-un loc întunecat timp de zile, se ia lingură linguriţă Tinctura de alcool descrisă este prescrisă atât pentru tratament, cât și Odată cu tinctura în aceste cazuri, puteți lua și un decoct din spori sau ierburi ale plantei Se poate prepara un decoct din calcul lingura o lingură de spori sau g de iarbă într-un pahar de apă Luați lingură lingura intr-o ora Caracteristica botanica Este interesant Paiul parfumat conține multă cumarină în toate organele, ceea ce conferă plantei o aromă deosebită Partea aeriană a plantei este folosită ca agent de aromatizare pentru a da un miros specific unor soiuri de vin, băuturi răcoritoare, ceai și brânză Pulberea de frunze uscate, măcinate, este uneori amestecată cu tutun pentru a o aroma Fructele sunt folosite în unele locuri ca surogat de cafea Paie de pat (woodruff) parfumată, sau mirositoare, - Galium odoratum (L ) Scop (Asperula adorata L ) este o plantă erbacee perenă din familia nebuniei cu un rizom târâtor subțire Tulpina erectă, de până la cm înălțime, tetraedrică, neramificată Aranjamentul frunzelor este spiralat, fiecare spirală are - (uneori ) frunze Frunze lanceolate sau oval-lanceolate, plate, cu apex scurt, aspre de-a lungul marginii datorită perilor scurti, sesile Florile sunt mici, parfumate (ceea ce se reflectă în numele plantei), colectate într-o inflorescență corimboză apicală, formată din mai multe semi-umbele Caliciul este reprezentat de dinți abia vizibili Corola albă, în formă de pâlnie, cu diametrul de - mm, cu tub scurt și lobi alungiți Staminele , anterele lor proeminente din corola faringelui Pistil cu ovar inferior cu celule și capete stil stigmate capitate Înflorește în mai-iulie Fructele se coc în iulie-august Fructul este format din nuci acoperite cu peri în formă de cârlig Paiul parfumat este o specie eurasiatică introdusă în America de Nord În Rusia, se găsește în aproape toate zonele părții europene (cu excepția regiunilor de nord), în Caucaz, în munții din sudul Siberiei și în Orientul Îndepărtat Crește în păduri de foioase, rareori mixte Tolerează umbra puternică Destul de pretențios cu privire la umiditatea solului Paiul medicinal mirositor este folosit în medicina populară înainte de sensul este vag larg Cel mai adesea folosit la prepararea medicamentelor partea aeriană (iarba) a plantei Pe lângă cumarină, conține flavonoide, taninuri, uleiuri esențiale, acizi organici, inclusiv ascorbic (vitamina C) În timpul înfloririi, întreaga plantă este recoltată și uscată rapid la umbră, rizomii și iarba sunt depozitate separat Medicamentul Woodruff este prescris ca agent sedativ, antispasmodic și hipotensiv pt Medicamentele din această plantă se iau și cu și la fel de bine la Se crede că rennik are un efect diuretic, prin urmare ajută cu și Bedstraw este considerat un bun agent hemostatic pt și În medicina populară din Bulgaria, un decoct de ierburi este folosit ca remediu extern pentru și Se folosesc și rizomi de plante În medicina tibetană, sunt folosite pentru Vindecătorii tradiționali din Rusia cred că rizomii de paie sunt capabili să excite S-a stabilit că preparatele din paiul cresc și scad pozitivul acționează eficient ca Oamenii se vindecă cu paiul de pat prescriind suc proaspăt - lingură lingura de ori pe zi Din planta uscată se face un decoct: linguriță de iarbă (în unele cazuri, lingură) se toarnă cană de apă clocotită; stați într-o baie de apă timp de minute, se ia de pe foc, se strecoară după oră Se iau în înghițituri mici ( - linguri) în timpul zilei înainte de masă În același mod (suc + decoct) sunt tratate și Se fierbe o lingura de desert de radacini in ml apa la foc mic timp de minute Uneori apa poate fi înlocuită cu vin de struguri Luați g înainte de masă pt În același timp, urmează dieta zilnic nu include morcovi fierți și proaspeți rasi Când este bine să dai pacientului zile consecutive dimineața, linguri linguri de ka, stors din florile ierbii de paie, culese în zori Infuzia de ierburi are un efect calmant asupra sistemului nervos, oprește, vindecă Infuzie: lingurite ierburile uscate insistă ore într-un pahar de apă fiartă rece într-un recipient sigilat, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese sau cană seara înainte de culcare Această infuzie poate fi recomandată pentru ușurare Pulbere de flori uscate presarata Caracteristica botanica Cianoza albastră, sau afinul azuriu, - Roietopium coeruleum L sl - o plantă erbacee perenă din familia cianotică cu rizom scurt, din care se extind numeroase rădăcini adventive subțiri Tulpinile sunt erecte, de la cm la m înălțime, neramificate sau ramificate doar în partea superioară, care se termină într-o inflorescență Frunze alternative, pinnate Fiecare frunză este formată din - de foliole alungite-lanceolate, ascuțite la vârf Frunze inferioare cu pețioli lungi, superioare -sesile Fapt Cianoza albastră este o plantă ornamentală bună și, de dragul florilor frumoase, este crescută în paturi de flori Aceasta este o plantă minunată de miere, vizitată de bunăvoie de albinele care iau nectar și polen din flori Se crede că desișurile dense de cianoză produc aproximativ kg de miere la ha valoare medicinală Fapt Cianoza albastră este distribuită pe o mare zonă a Europei și Asiei În țara noastră, se găsește în zona forestieră și silvostepă a Rusiei europene și a Siberiei În Siberia și Orientul Îndepărtat cresc tipuri de cianoză foarte asemănătoare, care, aparent, sunt practic echivalente în termeni medicinali și nu diferă la recoltatori Crește pe margini, poieni, pajiști umede, printre tufișuri Pentru a obține materii prime medicinale, cianoza este cultivată în ferme specializate În plus, este cultivată ca plantă ornamentală Florile sunt colectate în inflorescență apicală paniculată Calice verde, părți Corola albastră sau albastră (uneori albă), larg în formă de clopot, cu un membru cu lobi până la , cm în diametru Sunt stamine, sunt egale în lungime cu petalele Pistil cu ovar superior cu celule, stil filiform și stigmat cu lobi Înflorește în iunie-iulie Florile sunt polenizate de insecte Fructele se coc în august-septembrie Fructul este o cutie alungită sau aproape sferică cu mai multe semințe cu celule Semințele sunt mici, de culoare maronie În practica medicală se folosesc rizomi cu rădăcini Au un puternic pronunțat datorită prezenței în ele a unei cantități mari (până la %) de saponine triterpenice Medicamentele din cianoză (de obicei infuzii și decocturi) sunt prescrise pentru Rizomii cu rădăcini se recoltează toamna, de preferință după însămânțarea plantelor Organele subterane excavate sunt scuturate cu grijă de sol, tăiate din partea de deasupra solului și spălate în apă rece Uscați în orice mod posibil Păstrați rădăcinile uscate în pungi sau cutii într-un loc răcoros și uscat Materiile prime uscate pot fi depozitate timp de ani În medicina populară se folosește și iarba, dar este mai puțin valoroasă ca medicament Oamenii de știință au descoperit că conform Nuanța nu numai că nu este inferioară senegai importate din străinătate, dar o depășește și Valoarea medicinală a cianozei nu se limitează la acțiunea ei expectorantă De asemenea, sa constatat că are un efect benefic asupra plante pe picioare in corp, Medicamentele din cianoză au o scădere S-a constatat că efectul calmant al cianozei depășește valeriana de - ori Industria farmaceutică produce extracte uscate de cianoză și cudweed în tablete, care sunt dizolvate în apă înainte de a fi luate și utilizate ca Cianoza este folosită cel mai adesea sub formă de infuzie sau decoct de , % din rădăcini și rizomi cu și când este dificil de expectorat, sau ca un bun expectorant Infuzia se prepară în doză de - g, iar un decoct de - g de rădăcini și rizomi zdrobiți la pahar de apă Aplicați lingură lingura de - ori pe zi dupa mese Funcționează foarte eficient dacă este luată imediat înainte de criza de tuse Preparatele cu afine sunt utile în special în tusea convulsivă Acțiunea infuziilor cu apă și a decocturilor de rădăcini de cianoză se simte curând: după o zi, tusea scade, durerile în piept cedează, iar după - săptămâni, procesele inflamatorii sunt îndepărtate În medicina populară, planta înlocuiește valeriana în , , , la Pentru asta - g de rădăcini de cianoză se toarnă cu cană de apă clocotită Se fierbe într-o baie de apă timp de de minute, se răcește timp de minute, se filtrează și se bea lingură lingura de ori pe zi dupa mese Cu proprietatea generală de calmare a cianozei, efectul său benefic asupra cursului și În aceste cazuri, se folosește sub formă de medicament combinat cu plantă cudweed de mlaștină Sub influența cianozei și a cudweed, vindecarea ulcerelor este accelerată și starea generală de bine a pacienților cu ulcer se îmbunătățește Tratamentul se efectuează după cum urmează: cu , ore înainte de masă, se ia oral un decoct de cudweed ( g la ml apă clocotită), lingură lingură de ori pe zi și la ore după masă, beți un decoct de rădăcini de cianoză ( g la ml de apă), de asemenea, lingură lingura de ori pe zi Cursul tratamentului este de săptămâni La pacienti, simptomul de nisa dispare, dispepsia scade, starea generala de bine se imbunatateste, greutatea corporala creste, iar vindecarea ulcerului se accelereaza Tratamentul ulcerului peptic este recomandat sub supravegherea medicului curant Caracteristica botanica Aegopodium podagraria L este o plantă erbacee perenă din familia umbrelelor, cu o jumătate lungă auzim rizomul Tulpina este erectă, de , până la m înălțime, ușor ramificată în partea superioară, goală, uneori brăzdată Frunzele inferioare sunt foarte mari, glabre deasupra, pubescente dedesubt Placa lor este larg triunghiulară în contur general, - cm lungime și aceeași lățime, dublu-triplu, adică fiecare dintre segmentele sale primare Fact constă din pliante Frunze cam Snot este o plantă alimentară și meliferă Frunzele sale tinere, care conțin vitamina C, sunt consumate în salate și okroshka, folosită la prepararea supelor Caviarul se face din frunzele gutei, trecându-l printr-o mașină de tocat carne Pentru depozitare pe termen lung, frunzele sunt fermentate, iar pețiolele frunzelor sunt murate Pulberea din frunze uscate de gută este folosită ca aditiv la sosuri și condimente alungit-ovat, de până la cm lungime și , până la cm lățime, ascuțit, ascuțit zimțat de-a lungul marginii, cu pețioli scurti Frunzele inferioare sunt echipate cu pețioli lungi - - cm Frunzele tulpinii sunt alterne, mai mici, odată ternate, adică sunt formate din foliole de aproximativ aceeași formă ca pe frunzele inferioare Pețiolii frunzelor tulpinii sunt scurte, extinse mai jos în vagin Inflorescența gutei este o umbrelă complexă cu mai multe flori, cu un diametru de - cm, fără împachetări și împachetări Inflorescența se termină Fapt Frunzele au un miros plăcut În unele zone, acestea erau folosite ca un fel de aromă de legume Pentru a face acest lucru, au schimbat legumele care au perceput aroma gutei tulpina principală și ramurile laterale Floarea este albă Dintii caliciului sunt aproape imperceptibili Corola din petale albe cu o crestătură adâncă în partea de sus Stamine Pistil cu ovar inferior cu celule și coloane lungi Înflorește în mai-iunie Florile sunt polenizate de insecte, inclusiv de albine Fructele se coc în iulie-august Fructul este o plantă alungită, comprimată lateral, cu două semințe, de - mm lungime, de culoare maro închis Snyt este o plantă destul de iubitoare de umiditate și lumină La umbra pădurii, guta poate crește, dar aproape niciodată nu înflorește Abia când pădurea este luminată începe să înflorească și să dea roade valoare medicinală Fapt Snot este o plantă din zona temperată a Eurasiei Distribuit în multe regiuni ale Rusiei europene, precum și în Siberia până la Yenisei Creste in padurile de diverse tipuri, in special foioase, pe margini de padure, poieni, poieni, printre tufisuri, de-a lungul drumurilor Adesea, buruienile somnifere în grădini, parcuri și pânzele tinere Snyt nu este folosit în medicina științifică, dar în rândul oamenilor este destul de popular În scopuri medicinale, luați diferite părți ale plantei În medicina populară și homeopatie, guta este folosită pentru Infuzia de rizomi pentru comprese Sucul de iarbă și frunzele proaspete zdrobite sunt folosite extern pentru frecare pentru comprese pentru ameliorarea durerii de diferite calități și, de asemenea, ca anestezic pentru și Sucul de gută este stors din părțile aeriene ale plantelor tinere Atribuiți când și Cum ca si Luați / - / cană cu lingură la o lingură de miere Un excelent este preparat din dreamweed, care este capabil sprijin La sate si acum se pregateste primavara, de indata ce guta apare din pamant Se lasă trei lingurițe de ierburi timp de ore în căni de apă fiartă, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese frunzele se spala, se toaca marunt, se amesteca cu ceapa verde tocata, marar si patrunjel, se sareaza, se asezoneaza cu smantana si se presara cu ou fiert tocat ( g frunze de guta, g ceapa verde, marar si patrunjel, lingura) de smantana, ou fiert, sare) În nutriția clinică se folosesc g de verdeață tânără gutele se fierb, se freacă printr-o sită, se diluează cu kvas, se adaugă ceapă verde tocată mărunt, mărar și pătrunjel, castraveți proaspeți, g de pește fiert sau cârnați, ou fiert, sare, , l de cvas g frunze de gută, morcov, g ceapă verde, mărar și pătrunjel, linguri linguri de ulei vegetal, sare, piper Frunzele și butașii se spală, se albesc, se amestecă cu morcovi ras, ceapa verde tocată mărunt, mărar și pătrunjel, se sare, se piperează și se înăbușă în ulei vegetal procedați după cum urmează Din frunzele și butașii gutei se prepară piure de cartofi La carnea de vită tocată se adaugă gută piure, ceapă, morcovi ras, ou, sare, piper ( g carne tocată, g frunze și bucăți de gută, sare, piper, ceapă, morcov, ou crud) Se framanta bine, se formeaza cotlet, se paine in pesmet si se prajeste in ulei vegetal sau la abur g frunze și lăstari de gută, g cartofi, ceapă, lingură o lingura de smantana, lingurite de sos de rosii, sare Frunzele tinere și lăstarii de gută se toacă mărunt, se sărează și se fierb până la jumătate Se amestecă apoi cu cartofi și ceapă înăbușiți, se adaugă smântână, se fierbe - minute și se condimentează cu sos de roșii : frunze de guta - g, frunze de urzica - g, ceapa sau verde - g, ulei vegetal - g, sare dupa gust Se clătește guta și urzicile cu apă rece, se fierb în apă clocotită timp de minute, se toacă mărunt, se adaugă ceapa tocată mărunt, se călește timp de minute în ulei vegetal Se serveste cu cartofi fierti, carne, peste Puteți face și sandvișuri cu acest caviar Adăugați sare înainte de servire frunze de gută - g, usturoi sau usturoi sălbatic - g, ulei vegetal - g, sare după gust Guta se caleste in apa clocotita minute, se adauga usturoi tocat marunt sau frunze de usturoi salbatic si se caleste in ulei minute, se adauga zeama gută - g, cartofi - g, morcovi - g, ceapă - g, ouă - buc, mărar - Sud, usturoi - g, apă - l, sare după gust Fierbeți cartofii tăiați mărunt Se clătește guta, se toarnă peste apă clocotită și se toacă mărunt Tăiați ceapa și morcovii, amestecați totul și căleți timp de minute în orice ulei La sfârșitul fierberii, adăugați lingură o lingura de faina si se amesteca bine Puneți amestecul în supa de cartofi și gătiți timp de minute Se bat ouăle crude cu o furculiță (ca la omletă) și se toarnă într-un jet subțire în supa de varză clocotită La servire se adauga marar tocat marunt si usturoi gută - kg, verdeață de coriandru - g, verdeață de usturoi - g, verdeață de pătrunjel - g, piper vegetal „pastaie” - buc , sare - g Clătiți toate verdețurile cu apă rece, tocați mărunt, stropiți cu sare, se adaugă ardei iute tocat mărunt, se amestecă, se pune într-un recipient, se acoperă cu o cârpă curată și sub apăsare Caracteristica botanica Fapt Violeta parfumată este cultivată pentru a produce ulei esențial, care are o cerere constantă în industria parfumurilor Uleiul este distilat separat de flori și frunze Plantații culturale ale acestei plante la mijlocul secolului al XX-lea au fost create și în țara noastră - pe coasta Mării Negre din Caucaz și în Crimeea Au fost crescute soiuri care se disting printr-un conținut ridicat și calitate înaltă de ulei esențial Violet duiiistaya - Viola odorata L - o plantă erbacee perenă din familia violetelor cu un rizom târâtor foarte ramificat, unii botanici preferă să o numească stolon Frunzele și lăstarii purtători de flori de până la cm înălțime pleacă de la vârful rizomului Doar frunze liniare foarte mici opuse - bractee - sunt plasate pe tulpinile lăstarilor purtători de flori Toate frunzele „adevărate” sunt bazale, pețiolele lor sunt atașate nu de tulpina lăstarilor de deasupra solului, ci de rizom Frunzele sunt rotunde-ovate, în formă de inimă sau reniforme, cu o bază crestă, crenate de-a lungul marginii, verde gălbui, cu pețioli lungi Frunzele tinere sunt pubescente, pubescența ulterioară poate fi absentă Florile sunt parfumate, neregulate, albastru-violete, situate în vârful lăstarului înflorit una câte una Calice din sepale verzi libere, nu cade nici cu fructe Corola din petale, inferioara cu pinten tocit Staminele , au filamente foarte scurte; stamine inferioare sunt echipate cu apendice verzui care ies în pintenul petalei Pistil cu ovar pubescent superior unicelular, stil îngroșat și stigmat în formă de cârlig Violeta parfumată înflorește primăvara: în aprilie-mai Fructele se coc în mai-iunie Fructul este o capsulă pubescentă sferică unicelulară, care se deschide cu valve, cu numeroase semințe Semințe ovoide, alb gălbui, lucioase, cu buze un apendice vorbăreț, așa-numitul răsad Exprimat atât înmulțirea semințelor, cât și vegetativă valoare medicinală Fapt Violeta sălbatică parfumată se găsește aproape în toată Europa și Asia de Vest A fost cultivată cu succes de mult timp ca plantă de ulei esențial, poate „fuge” din plantații, așa că în mai multe locuri este acum greu de înțeles dacă plantele violete cresc sălbatice sau sălbatice aici În medicina populară se folosește întreaga plantă, separat rizomi, frunze sau numai flori medicamente din rădăcină, care acţionează asupra organismului ca expectorant, sunt folosite pentru şi Sunt eficiente mai ales în la copii În medicina populară, violetul parfumat și-a găsit aplicare în și ca mijloc de „zdrobire shchee"-i în nisip Un decoct sau tinctură de violet parfumat dă rezultate foarte bune, dar este mai bine să folosiți un amestec de violet parfumat, fasole, stigmate de porumb, frunze muguri de urs și mesteacăn (egale în total) Violeta parfumată are un efect calmant asupra și Violeta parfumată este folosită pentru reumatism, boli de piele În Ucraina, violeta este numită byshishnik, deoarece vindecătorii populari îl folosesc în tratament (byshihi) S-a crezut mult timp că siropul de violetă ajută și face urină copioasă Iar siropul luat cu apa de orz ajuta la toate tipurile de Avicenna credea că sucul de petale de violetă se amestecă cu zahăr Astrobotanica Potrivit lui Rafael, violeta este guvernată de Venus și este deosebit de vindecătoare pentru cei născuți sub semnele Taurului sau Balanței bine ajută copiii cu Nu- florile violete au fost de mult recomandate pentru a calma căldura În Grecia, vinul era infuzat pe flori violete Se credea că o astfel de „băutură de primăvară” are proprietăți vindecătoare Uleiul violet a fost lubrifiat pe cap, îndepărtat și lubrifiat ochii când În plus, uleiul a fost folosit pentru lichen, și Uleiul violet este menționat în poezia „Despre proprietățile ierburilor” de Odo din Maine: Fapt În țara noastră, violetul parfumat crește în Rusia europeană de la granița de nord a pădurilor până în Caucazul de Nord Crește în pădurile de foioase și mixte, printre arbuști, la fel de sălbatic în parcuri și grădini La Ei fac ulei din ele, ca dintr-un trandafir de flori, și este util, După cum se spune, acest ulei este în multe cazuri diferite: Tulle alungă și zgomotul, dacă este turnat în urechi, Și ajută capul, chinuit de orice fel de rouă, răcind-o cu blândeţe şi încredinţând trupului pacea Cu un astfel de ulei în cap, decojirea pielii este îndepărtată O lovitură bruscă, dată în cap, va închide tulul That, din care victima încetează să vorbească limba, „În primul rând, dă paharul de vin mărunțit spre acceptare După ce, din moment ce partea dreaptă a capului a fost afectată, Veți aplica serialka zdrobită pe talpa piciorului rece, Dimpotrivă, dacă Capul este despicat pe stânga: Gura se va deschide din nou, la fel ziua în care darul vorbirii se va întoarce copilul este dat să bea un decoct la fiecare ore, lingură lingură ( lingură de frunze la pahar de apă), iar după fierbere, pieptul pacientului este acoperit cu turtă caldă din această plantă de două ori pe zi timp de - , ore Cu acest tratament, tusea încetează să chinuie copilul timp de zile D) Vn și man și e Rizomii au, de asemenea, efect emetic Pentru ameliorare, vindecătorii ruși din cele mai vechi timpuri sfătuiau durerea bea ceai din flori violete Bea-l de multe ori pe zi pentru o lungă perioadă de timp Violetul va ajuta, de asemenea, în tratamentul tahicardiei În acest caz, este mai bine să utilizați infuzia: linguri linguri de materii prime zdrobite din intreaga planta la , l apa clocotita, se lasa ore Se ia doza rezultata pe parcursul zilei in portii egale Când puteți aplica perfuzia ierburi parfumate de violete Luați lingură o lingură de materii prime pentru cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură lingura de ori pe zi Această infuzie în medicina populară este recomandată și pentru cancerul de laringe, gât, limbă, precum și pentru cancerul de stomac Frunzele proaspăt măcinate, compresele din frunzele aburite sunt eficiente și pentru și pentru și Când și vindecătorii populari folosesc o tinctură de flori violete: turnați parte din flori cu părți de vodcă; insistă zile într-un loc întunecat Luați - picături de ori pe zi înainte de mese Pentru a calma ochii, folosiți o infuzie de frunze ev violete Luați o grămadă de frunze, spălați bine și turnați , litri de apă clocotită Insistați câteva ore, apoi filtrați și spălați ochii Pentru gargară și alte utilizări preparați un decoct ( - g la pahar de apă; fierbeți - de minute) Băuturile răcoritoare din sirop parfumat de violete se beau cu în zona gâtului Pentru litru de lichid: kg de zahăr, - g de flori violete Florile proaspete sunt înmuiate în apă într-un vas închis într-un loc cald timp de o zi Se decantează apa, se stoarce florile Ambele lichide sunt amestecate și încălzite încet la - °C Zahărul se dizolvă în infuzie, se încălzește încă - minute și se toarnă fierbinte Caracteristica botanica Fapt Hameiul este cultivat ca plantă ornamentală, dezvoltând rapid o masă mare de frunze și oferind umbră Dar scopul principal al cultivării sale este obținerea de materii prime pentru industria berii Există în special multe plantații ale acestei plante în SUA, Anglia, Germania și Republica Cehă În lume, plantațiile de hamei ocupă peste de mii de hectare În Rusia, % din plantațiile de hamei sunt concentrate în Chuvahia Hamei comun - Humulus lupulus L - liană dioică erbacee perenă din familia dudului Lăstarii de deasupra solului se înfășoară în jurul trunchiurilor copacilor și arbuștilor sau suporturilor artificiale Iarna, partea aeriană moare, primăvara planta crește din rizomi Hameiul comun se găsește nu numai în sălbăticie, dar este și cultivat pe scară largă Aceasta este o plantă perenă cu tulpini ondulate cu nervuri, lungi de - m, acoperite cu spini cu cârlig, cu care planta este atașată de trunchiurile copacilor sau arbuștilor Frunzele sunt mari, opuse, pe pețiole lungi, subțiri, aspre, în formă de inimă sau - lobate, verzi deasupra, mai deschise și pubescente dedesubt, acoperite cu glande galben-aurii Rădăcina este perenă, cărnoasă, intră în sol până la o adâncime de - m, albă la interior, maro deschis la exterior Sub pământ se îndepărtează lăstari pereni orizontali lungi, în nodurile cărora se dezvoltă muguri și rădăcini adventive Din muguri cresc tulpini aeriene în fiecare primăvară Fapt Hameiul sălbatic se găsește în multe părți ale Europei și Asiei În Rusia, crește în regiunile forestiere și silvostepei din partea europeană, Siberia de Vest, Caucaz și Urali Hameiul crește bine și dă roade într-o vară lungă, nu foarte caldă, moderat umedă Preferă cernoziomurile fertile sau solurile sodio-podzolice ușor acide; se găsește în pădurile umede de foioase, printre arbuști de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și altor corpuri de apă, în râpe valoare medicinală Este interesant Hameiul a fost folosit pentru a face bere de atât de mult timp încât a rămas chiar și în numele său Conurile de hamei sunt folosite la fabricarea berii Sunt asezonate cu must de orz Taninurile continute de conuri regleaza fermentatia si impiedica bautura sa se acru in timpul depozitarii Substanțele rășinoase, precum și uleiul esențial al conurilor de hamei, conferă berii un gust amar deosebit și o aromă specifică De asemenea, berea le datorează spumosul ei Este interesant Conurile de hamei se folosesc si la prepararea unui aluat special pentru aluat, din care se coace tipuri speciale de paine Acest starter se numește drojdie lichidă, deși nu are nimic de-a face cu drojdia adevărată Planta este dioică Florile sunt mici, dioice Flori feminine pe pețioli scurti, verzi-gălbui, colectate - de bucăți în inflorescențe, conuri, situate la axilele frunzelor Pe interiorul bracteelor există multe glande lipicioase, galbene, strălucitoare, care conțin pudră de lupulină parfumată Conține ulei esențial, care conferă plantei o aromă deosebită, precum și colină (vitamina B), substanțe rășinoase, amare, colorante etc Florile masculine sunt colectate în inflorescențe paniculate de culoare verde deschis, lungi de - cm, inodore, situate pe vârfurile lăstarilor Înflorește în iunie-iulie După înflorire, bracteele cresc puternic și se transformă în inflorescențe - „conuri” La început, conul este verde și moale, dar în momentul în care se coace, devine galben Fructul este o nucă rotundă, turtită, cu o singură sămânță, de culoare gri-albicioasă, se coace în iulie-septembrie Atât în fabricarea berii, cât și în medicină se folosesc tulpini de hamei sau „conuri” Conțin o cantitate mare de substanțe biologic active: - % din substanța amară a lupulinei, acizi organici (hamei și valeric), alcaloid humulin, care are efect sedativ, taninuri, rășini, ulei esențial Atât pentru fabricarea berii, cât și în scop medicinal, „conurile” de hamei sunt recoltate împreună cu tulpinile, când bracteele încă acoperă strâns conul și au o culoare verzuie Atât „conurile” supracoapte (galben-maro) cât și foarte imature (verde strălucitor) sunt nepotrivite în scopuri medicinale Uscați într-o zonă bine ventilată Uscarea lentă duce la pierderea calității și a culorii naturale a materiei prime „Conurile” uscate corespunzător sunt elastice, de culoare verde naturală, au un miros aromat puternic și un gust astringent, amar, picant Conurile uscate, scuturându-se, se cern printr-o sită care trece prin glandele sfărâmate, din care se toarnă pulberea galben-aurie de lupulină (făină de hamei), puțin lipicioasă, foarte aromată și amară Perioada de valabilitate an Preparatele făcute din hamei au îmbunătăţi Remediul homeopat Humulus lupulus este un remediu bun În medicina populară, infuzia și decoctul de conuri de hamei sunt prescrise pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestia Hameiul este utilizat pe cale orală cu (cu simptome dureroase frecvente) nevoia de a urina), pe măsură ce amărăciunea crește Se foloseste extern sub forma de cataplasme, lotiuni sau bai aromatice Atenţie Preparatele de hamei sunt utilizate numai conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic În caz de supradozaj, pot apărea dureri abdominale, slăbiciune generală, oboseală, greață și vărsături Preparatele de hamei sunt contraindicate în timpul sarcinii Infuzie de hamei: se fierb g de conuri uscate zdrobite în ml apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea câte ml de - ori pe zi înainte de mese cu Infuzia poate fi, de asemenea, spălată pentru a face comprese pe bolnavi, spala-ti parul cand Un decoct de "conuri" de hamei: preparați g de "conuri" în ml de apă clocotită, fierbeți la foc mic timp de de minute, răciți, strecurați Se beau ml de - ori pe zi pentru aceleasi boli ca si infuzia Dacă luați un decoct de lingură lingura de ori pe zi cu - minute înainte de mese, acest lucru contribuie la Ca sedativ, luați un decoct de lingură lingura de ori pe zi Cu insomnie, înainte de culcare se bea un decoct de hamei Unguent de hamei: lingura se macină o lingură de pulbere din „conurile” de hamei cu lingură o lingură de grăsime de porc Lubrifiați vânătăile, abcesele, furunculele, articulațiile pentru durere Unguentul îndepărtează ajutorul nu la Tinctură de alcool de conuri de hamei: se toarnă ml de vodcă sau alcool lingură o lingură de „conuri”, insistă zile, strecoară Frecați pe punctele dureroase Pudra de hamei se ia / lingurita de ori pe zi pentru imbunatatire la Acestea reduc durerea și ajută la încetinirea procesului inflamator cu și comprese cu unguent din „conurile” de hamei, de obicei nou: luați linguri linguri de plante proaspat uscate si pudrate, amestecate cu g de vaselina si frecate bine Păstrați unguentul într-un loc întunecat și răcoros Pentru a reduce durerea, aplicați perne fierbinți pe hamei cu presiune: încălziți „conurile” de hamei cu o cantitate mică de apă aproape până la fierbere, umpleți-le cu pungi de in și aplicați pe articulația dureroasă timp de - de minute Procedura se face zilnic timp de - zile Când frecați articulațiile afectate cu tinctură de hamei: umpleți sticlăria cu ierburi proaspete tocate fin, turnați alcool deasupra și infuzați într-un loc întunecat timp de săptămână Când luați linguri linguri de "conuri" uscate, pentru- se fierbe cu o cantitate mica de apa clocotita pana cand terci Puneți masa pe o cârpă curată și aplicați pe articulația bolnavă Când tratați, beți un decoct de "conuri" de hamei: lingură minciună- tocați „bucăturile”, turnați un pahar cu apă clocotită și încălziți într-o baie de apă timp de minute Decoctul se beau căni pe zi înainte de mese; deoarece hameiul are un usor efect hipnotic, poti bea un pahar in doze inainte de culcare De asemenea, este util să aplicați tifon umezit cu un decoct pe zonele picioarelor cu vene dilatate Când ajută infuzia de „conuri” de hamei: g de „conuri” de infuzie de hamei se înmoaie în căni de apă clocotită timp de o oră și jumătate, învelită; încordare Luați ml în timpul unui atac, seara, a doua zi dimineața și seara, chiar dacă nu a avut loc un atac Luați zile culcat în pat și acoperiți bine după administrare Se crede că atacul va trece rapid În - zile va apărea o oarecare greutate în cap, dar va trece în curând Când tratați (boala Botkin), luați o perfuzie din „conurile” de hamei: se iau g de „conuri” într-un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi Când puteți bea un decoct de „conuri” de hamei: luați g de „conuri”, se toarnă ml apă clocotită Luați lingură lingura de ori pe zi Folosit ca analgezic Pentru tratament extern, un decoct de „conuri” se fierbe după cum urmează: luați g „conuri” pentru ml de apă clocotită, se fierbe până la jumătate din volum Aplicați pentru frecare Poate fi folosit și sub formă de unguent: parte de bulion condensat la părți de unt de vacă sau vaselină Pentru tratament, ei beau o infuzie de „conuri” de hamei: bere g de „conuri” cană apă clocotită, insistă, învelită, minute; încordare Luați - linguri linguri de ori pe zi Este folosit ca analgezic și agent de reducere a tumorilor „Conurile” rămase după prepararea infuziei se aplică pe splina umflată într-o formă caldă sub formă de cataplasmă Dacă este necesar, abstinența sexuală poate ajuta un astfel de instrument: g de flori obișnuite de hamei se toarnă căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați o jumătate de pahar de ori pe zi Când se tratează, ei beau un decoct de hamei: lingură o lingură de „conuri” uscate pentru- se toarnă un pahar cu apă clocotită și, cu capacul închis, se fierbe la foc mic timp de minute Se răcește, se strecoară și se bea o jumătate de pahar de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de zile Când insistați linguriță de hamei într-un pahar cu apă clocotită și beți această infuzie de lingură lingura inainte de culcare Când începeți să utilizați de la- Var "conuri" de hamei: lingura se toarnă o lingură de „conuri” cu un pahar cu apă clocotită și se fierbe timp de de minute După răcire, frecați scalpul Decoctul de "conuri" de hamei: lingura se toacă mărunt o lingură de „conuri” uscate, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se aduce la fierbere, se lasă să se răcească și se strecoară Vti- spre scalp Elimină calmează se poate spala cu un decoct de hamei: linguri linguri de „bumps” se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă - de minute, se strecoară La îngrijire, puteți face comprese din infuzie sau decoct „conuri” de hamei Pentru prepararea infuziei: linguri linguri de "conuri" se toarnă litru de apă clocotită și se lasă timp de ore Bulionul se prepară după cum urmează: linguri linguri de materii prime se toarnă litru de apă rece, se încălzește la fierbere la foc foarte mic Umeziți un prosop de țesătură împăturit în mai multe straturi într-o infuzie sau decoct fierbinte (temperatura nu mai mică de - ° C) și aplicați pe față și gât timp de - minute Puteți alterna compresele calde cu cele reci (Înainte de a aplica compresa, curățați pielea cu apă de toaletă ) Caracteristica botanica Fapt Cetraria Icelandic a fost mult timp considerată o plantă hrănitoare și folosită ca hrană În Scandinavia, talii măcinați erau adăugați în făină atunci când se coace pâinea Mai mult, acest aditiv ar putea fi foarte semnificativ - până la % Cu toate acestea, după cum sa dovedit, amidonul lichen - lichenina - nu are nicio valoare nutritivă semnificativă Cetraria islandeză, sau muşchiul islandez, -Cetraria islandica (L ) Ach este un lichen din familia parmeliaceae Talul (așa-numitul corp de lichen) este cu frunze De obicei, este tăiat în lobi neregulați ca o panglică, cu lățime de mm până la cm, cu excrescențe scurte întunecate în formă de vârfuri de-a lungul marginilor - cili Uneori, lichenul are aspectul unor smocuri stufoase de lobi ramificati verticali ai talului de pana la cm inaltime Lobii talului sunt adesea pliati in tuburi cilindrice De sus, talul este verzui-măsliniu, maro-verzui sau maro închis, maro deschis dedesubt Pe suprafața talului se exprimă pete albe, care sunt rupturi în scoarța lichenului și țesutul alb al straturilor mai profunde care ies din aceste rupturi Acest țesut alb devine intens albastru atunci când iod este scăpat pe el La margini și mai ales vârfurile lobilor talului se dezvoltă corpi fructiferi - apotecii, care arată ca turte subțiri de culoare maro închis Ei dezvoltă spori microscopici destinati reproducerii lichenului valoare medicinală În scopuri medicinale în medicina populară, se folosește talul cetrarii islandeze, adică întreaga plantă Conține până la % acizi licheni cu proprietăți antibiotice, precum și carbohidrați, pigmenți, gumă, mucus, ceară și săruri minerale Cetraria islandeză este folosită și pentru prepararea medicamentelor homeopate Lichenul se recoltează vara (iunie-august) manual; în desișuri continue poate fi greblat cu grebla de lemn Înainte de uscare, acestea sunt curățate de sol, aderând frunzele copacilor, ace, uscate Fapt Cetraria Icelandic este distribuită în toată emisfera nordică Acest lichen crește aproape în toată tundra și zonele forestiere ale Rusiei, precum și în pădurile și centurile subalpine ale lanțurilor muntoase Creste pe sol din padurile de pini si alte paduri usoare si paduri usoare, pe turbarii, dune de nisip de coasta Pe alocuri formează un covor continuu La iarba hoi Uscați în cuptoare, uscătoare, cuptoare, pe vreme uscată - în aer liber În medicina populară, mușchiul islandez rămâne în arsenalul de medicamente pentru excitare ca amărăciune și este bun Se prescrie un decoct din acesta yut la și altele, precum și medii- organul de conducere stomacul şi iar datorită antimicrobienelor și proprietăți de vindecare a rănilor cetraria, un decoct din acesta este folosit pentru spălare și loțiuni cu și Un decoct de lichen, atunci când este răcit, dă un jeleu dens și lipicios st se toarna o lingura de talus cu cani de apa rece, se aduce la fiert, se raceste si se bea pe zi in inghitituri (de preferinta inainte de masa), sau se toarna - g lichen peste / l apa clocotita si se fierbe pentru o jumătate de oră Decoctul rezultat se ia și pe parcursul zilei Remediu popular din clinica lui P Kurennov „Un medic Medicina populară rusă a vindecat în acest fel câteva mii de pacienți cu bronșită Luați un vas emailat (o tigaie de metal nu este bună; o tigaie emailată veche cu smalț crăpat adânc, de asemenea, nu este bună), turnați un pahar de lapte în ea și puneți lingură o lingură (purată călare) de mușchi islandez tocată mărunt Se fierbe amestecul, acoperind cratita cu o farfurie sau farfurie, dar in nici un caz metal După fierbere, strecurați laptele și aruncați mușchiul Apoi încălzește din nou acest lapte, închizând tigaia cu o farfurie Bea medicamentul cât mai fierbinte posibil, dar fără a-ți arde buzele sau gâtul Acest lucru trebuie făcut numai noaptea, înainte de a merge la culcare, iar după ce ați luat medicamentul, mergeți la culcare Toate ferestrele și ușile camerei pacientului trebuie să fie închise astfel încât să nu existe curent de aer Remediu popular iugoslav pentru,, foarte popular printre țăranii sârbi, dat de P Kuren nou în cartea de medicină populară rusă Pune lingurita de muschi islandez intr-o cana cu apa clocotita si insista ca un ceai obisnuit Pacientul trebuie să bea o cană din această infuzie seara înainte de a merge la culcare Bea-l cat mai fierbinte fara sa te arzi Deoarece acest remediu este amar, puteți adăuga miere Durata tratamentului este de la până la luni (până la recuperarea completă) La se recomandă următorul decoct: uncie de mușchi islandez (oz - , g) înmuiat în apă (pentru a îndepărta amărăciunea) și fiert în lire de lapte (lb - g); strecoara, adauga putin zahar Luați linguriță la fiecare - ore Partea Plante medicinale de luncă Partea „Plante medicinale de luncă” vă va familiariza cu proprietățile vindecătoare ale locuitorilor din luncile inundabile și pajistile montane, dragi poieni și margini ale pădurilor, acele plante fără de care nu ne putem imagina deliciile naturii din zona de mijloc Acestea sunt trifoiul și mușcata de luncă, floarea de cuc și gențiana, bezea și elecampane, chimenul și măcrișul de cal Oamenii cunosc de mult secretele acestor ierburi familiare și le folosesc cu pricepere Cine nu își va aminti că valeriana va ajuta de la excitarea excesivă, iar marshmallow ameliorează tusea și există cineva care nu a auzit despre proprietățile vindecătoare ale rădăcinii de maral sau Rhodiola rosea - rădăcina de aur, care ameliorează oboseala și sporesc eficiența? Medicii din luncă ne vor ajuta să facem față durerilor de gât și erupțiilor cutanate, umflăturilor și tensiunii nervoase, dar ce este acolo - nu puteți enumera totul Botanică Altea officinalis - Althaea offlcinalis L - perenă plantă erbacee caracteristică din familia Malvaceae, cenușie de la gâscă- a acelei pubescenţe cu peri stelate Are un sistem radicular bine dezvoltat, constând dintr-o rădăcină pivotantă groasă, lemnoasă în partea superioară, care pătrunde până la o adâncime de peste m și multe rădăcini laterale cărnoase care se extind din aceasta Plantele bătrâne au un rizom scurt, gros, cu multe capete, din care se extind mai mulți lăstari deasupra solului, în timp ce plantele tinere au o tulpină Marshmallow officinalis înflorește din iunie până în august Fructele se coc în august-septembrie Fructul este un polisemyanka plat uscat, care se descompune la maturitate în - (până la ) fructe asemănătoare nucilor, dens pubescente la exterior, cu fire de păr scurte în formă de stea valoare medicinală Este interesant Gama naturală a Althea officinalis ocupă o zonă mare din Europa, Asia de Vest și Centrală Cu toate acestea, aratarea habitatelor sale naturale, construirea de rezervoare artificiale care inundau pajiștile cu desișuri de marshmallow și recoltarea constantă a rădăcinilor sale au dus la faptul că găsirea de marshmallow în sălbăticie în Europa de Vest și Centrală a devenit aproape o afacere fără speranță La noi, marshmallow-ul sălbatic nu a devenit încă o raritate Se găsește în regiunile de sud și mijloc ale Rusiei europene, în Caucaz, în Siberia de Vest, în partea de sud a Siberiei de Est Crește în pajiști umede, printre arbuști din habitatele umede, în depresiunile stepice, în văile râurilor, râurilor și pâraielor Tolerează salinitatea, ceea ce îi permite să crească pe soluri sărate în stepe uscate, semi-deserturi și nisipuri de coastă, dar cu condiția obligatorie de aprovizionare cu apă suficientă Marshmallow este cunoscută ca plantă medicinală din cele mai vechi timpuri Interesant este că utilizarea sa medicală a rămas practic neschimbată în ultimele secole Rădăcinile cărnoase ale Althea sunt cel mai adesea folosite ca materii prime pentru obținerea medicamentelor Rădăcinile de doi ani au cea mai bună calitate, adică nu toată partea subterană este luată de la plante vechi, ci doar rădăcini laterale relativ tinere care rămân suculente Virtuțile vindecătoare ale rădăcinilor de marshmallow sunt determinate de conținutul ridicat de mucus din ele - până la % Pe lângă mucus, rădăcinile conțin amidon, zaharoză, pectină și săruri minerale În frunzele și florile de Althea, care au și uz medicinal, există mai puțin mucus, dar există puțin ulei esențial Mucusul Althea ameliorează iritația când si de asemenea cand și Conținând mucus Bya s-au justificat ca un mijloc împotriva, deoarece facilitează separarea sputei Din acest motiv, infuzia de rădăcină de marshmallow este folosită cu succes pentru și a de asemenea când Iată ce scrie Odo din Mena despre proprietățile vindecătoare ale marshmallow: Rădăcina de marshmallow fiartă, adăugată în grăsimea de porc, răzuită împreună, precum și rășina arborelui de terebentină Se tratează umflarea uterului și alte afecțiuni uterine beat cu poskoy *, marshmallow este capabil să reziste otrăvurilor * Posca este o băutură acidă făcută din oțet și ouă Cunoscutul om de știință grec Theophrastus a scris că marshmallow „se dă din față și tuse cu vin dulce și se aplică pe abcese împreună cu ulei de măsline” Infuzia de marshmallow indulcita cu miere este un bun remediu pentru tuse, ii calmeaza atacurile in timpul si Din rădăcinile de marshmallow, este necesar să se pregătească o infuzie, și nu un decoct, pentru că atunci când este fiert, amidonul rădăcinii se transformă într-o pastă Cel mai simplu mod de a pregăti infuzia este următorul Luați lingurițe de rădăcină zdrobită, turnați-le cu un sfert de litru de apă rece și lăsați să se infuzeze o jumătate de oră, amestecând din când în când După o jumătate de oră, vasul se agită din nou bine și infuzia este filtrată prin tifon Medicamentul finit se bea incet, in inghitituri mici, dupa putina incalzire O infuzie din frunze de marshmallow se prepară în general la fel ca din rădăcină, dar se ia apă fierbinte, ceea ce permite reducerea timpului de infuzie la minute La și puteți obține rapid ameliorare prin clătire cu infuzie de altean Lotiunile fierbinti cu medicamente marshmallow accelereaza vindecarea pielii deteriorate Ele aduc ușurare și accelerează ryaya maturizarea lor Din frunzele fierte de marshmallow se face un groal, pe care se aplică pentru a grăbi vindecarea lor Rădăcina crudă este recomandată a fi mestecată Infuzie rece de rădăcini: g materii prime uscate zdrobite la pahar de apă rece, se lasă minute, se strecoară Această infuzie pentru a le reduce efectele secundare și a crește eficiența Se toarnă b g de rădăcină cu ml apă rece, se lasă - ore, se strecoară Infuzie gargara cu si Trei-patru linguri de rădăcină zdrobită într-un pahar cu apă rece, se lasă timp de ore Se folosește pentru comprese când Două linguri de frunze și flori se toarnă un pahar cu apă clocotită Aplicați pentru loțiuni Arnica botanica munte - Amica montana L - planta perena- Această plantă este din familia Asteraceae cu un rizom oblic scurt brun-roșcat de până la cm grosime, din care se extind numeroase rădăcini adventive subțiri interesant Gama de arnica montană este foarte mică Este răspândită doar în sistemele montane din vestul, sudul și centrul Europei: Alpi, Carpați etc Crește în pajiștile montane, în comunitățile de ierburi ale așa-numitelor pustii montane, păduri de molid, în poieni, margini, printre arbuști în pădurile și centurile subalpine ale munților la o altitudine de la la m deasupra nivelului mării valoare medicinală Tulpina erectă rigidă de - cm înălțime (până la cm) crește din centrul rozetei de frunze, strâns adiacentă solului Tulpina este pubescentă, poartă - perechi de frunze mici și o inflorescență apicală, sub care, în axilele frunzelor superioare, se află cel mai adesea o inflorescență mai subdezvoltată Frunze bazale - Au formă ovală, de - cm lungime și până la cm lățime, întregi, de culoare verde închis deasupra, mai deschise dedesubt, cu - vene longitudinale vizibile, au pețioli scurti Piese turnate opuse, lanceolate, sesile, amplexicaul Florile de arnica, ca toate Compositae, sunt colectate în coșuri de inflorescențe Arnica de munte înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în august-septembrie Fructul este o achenă cilindrică cenușie închisă de - mm lungime, vopsită în tonuri de gri-gălbui, uneori aproape de gri închis În partea superioară a achenei, se dezvoltă un smoc de aproximativ mm lungime din firele de păr rigide galben-pal Prin origine, creasta este un caliciu modificat conservat cu fructe smocul servește ca un fel de parașută, contribuind la răspândirea semințelor de către vânt Inflorescențele de arnica de munte au valoare medicinală Conțin ulei esențial, flavonoide, colină, lactone sesquiterpenice și numeroase alte ingrediente active Medicamentele din inflorescențe de arnică sunt utilizate în principal extern Cu și cele mai bune mijloace la început - comprese cu tinctură de arnică La compresa cu arnică stimulează resorbția vânătăilor și astfel accelerează procesul de vindecare În același timp, durerea dispare extrem de rapid Compresele cu arnica merg bine pt At şi radical clătiri puternice cu arnică Când se utilizează preparate cu arnică ca agenți externi, pot apărea reacții alergice: arsură, mâncărime, vezicule și alte fenomene patologice pe piele Apoi, trebuie să opriți tratamentul cu arnică și să consultați un medic De la utilizarea arnicăi în interior ar trebui să se abțină, deoarece efectele nocive asupra stomacului, intestinelor și inimii au devenit cunoscute Arnica ocupă un loc important în arsenalul de remedii homeopate Homeopații folosesc nu numai inflorescențe, ci și întreaga parte aeriană (iarba) a unei plante cu flori, precum și rizomul cu rădăcini Arnica este considerată în homeopatie cea mai importantă sursă de medicamente pentru tratamentul de vindecare iar Arnica este folosită în homeopatie de asemenea împotriva și folosiți arnica și cum Este interesant În prezent, arnica de munte este o plantă rară peste tot, enumerată în diverse cărți roșii În Rusia, din păcate, nu există arnică de munte sălbatică Poate fi văzut în grădinile botanice Toate materiile prime folosite in tara noastra sunt importate sau obtinute din alte specii remediu pentru normalizarea activității cardiace și a circulației sanguine, în special la senil si tot la Si, in sfarsit, se da arnica pentru recuperare după Extractul de arnica se foloseste ca aditiv la baile generale si locale ( - linguri de tinctura la litru de apa), precum si pentru comprese si frecare Calmează durerea; utilizat în tratament decolează după supratensiune Luați iarbă tocată coada-calului și inflorescențe de arnică lingură linguriţă Se toarnă amestecul cu căni de apă, se fierbe, se strecoară Frecați decoctul rezultat în scalp o dată la două zile (cu cel puțin oră înainte de culcare) Se aplică împotriva uleiului Argilă lichidă - cană, oțet - lingură lingură, tincturi de inflorescențe de arnică de munte - / linguriță ( g de inflorescențe la ml alcool %) Amestecul se aplică extern pentru tratament Infuzia de arnică are efect hemostatic, antiinflamator, analgezic Aplicabil pentru Pentru a pregăti infuzia lingură preparați o lingură de inflorescențe zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați și folosiți pentru a vă clăti gura Se toarnă g de inflorescențe cu litru de alcool % sau vodcă, insistă Se aplica extern ca agent hemostatic puternic pentru și (sânge), precum și botanic Valerian officinalis - Valeriana offlcinalis L - este o plantă erbacee perenă din familia valerianelor cu rizom scurt, din care se extind numeroase rădăcini adventive În primul an de viață al plantei, se dezvoltă doar o rozetă de frunze În al doilea an, crește o tulpină cu frunze - , m (până la m), gol în interior, brăzdat în exterior, care se termină într-o inflorescență ramificată Pe tulpină se dezvoltă - perechi de frunze opuse Uneori frunzele sunt aranjate în spirale de - Sunt pinnate, de la - (până la ) foliole de diferite forme (de la liniare la ovate), frunzele bazale și inferioare sunt uneori aproape întregi sau în formă de liră Frunzele superioare sunt sesile, cele inferioare - cu pețioli Este interesant Materiile prime medicinale pentru valeriană sunt rizomii cu rădăcini Conțin ulei esențial (până la , %), acid valeric (până la , %), zaharuri, gumă, taninuri etc După cum s-a dovedit, niciuna dintre numeroasele substanțe care alcătuiesc valeriana nu poate fi atribuită rolului decisiv de vindecare Efectul terapeutic este determinat de întreg complexul complex de substanțe conținute în rizomi și rădăcini de valeriană valoare medicinală Este interesant Valerian officinalis este distribuit pe un teritoriu mare al Eurasiei Această specie compusă se împarte într-un număr de rase geografice și ecologice, adesea luate ca specii sau subspecii independente Ele diferă în multe caracteristici morfologice: culoarea florilor, numărul de segmente ale frunzei pinnate și forma lor, pubescența organelor individuale și a părților plantei etc , cu toate acestea, aceste diferențe nu sunt întotdeauna semnificative, ceea ce permite multe soiuri să fie considerate ca parte a unei singure specii Este esențial pentru noi ca proprietățile lor vindecătoare să fie practic echivalente, nu există materie primă pentru aceasta la recoltare nevoia de a le distinge Având în vedere cele de mai sus, se poate argumenta că valeriana officinalis este destul de răspândită în toată Rusia Florile de valeriană sunt mici, parfumate, liliac, roz pal sau aproape albe, colectate în inflorescențe corimboze apicale cu mai multe flori Flori cu flori erbacee ascuțite Caliciul nu se exprimă în timpul înfloririi, la fructe se transformă într-un smoc Corola în formă de pâlnie, de - mm lungime, cu membru neregulat cu lobi Stamine , antere proeminente din corolă Pistil cu ovar inferior cu celule și stigmat cu părți Perioada de înflorire este din mai până în august, fructele se coc corespunzător în iulie-septembrie Fructul este o mică achenă maro alungită La vârful său se dezvoltă o creastă cu - raze, care este de , ori mai lungă decât achena smocul favorizează împrăștierea semințelor cu ajutorul vântului Valeriana este o plantă medicinală binecunoscută inclusă în farmacopeile naționale din multe țări, inclusiv Rusia Fără îndoială că era deja cunoscută pe vremea lui Hipocrate (secolele V-GV î Hr ) Dioscoride și Pliniu au mai scris despre ea Plantatorii din Evul Mediu nu au ocolit-o cu atenția lor Fără valeriană, probabil, nu există o singură carte care să vorbească despre plante medicinale Preparatele cu valeriană reduc elimina contribuie la extinderea și reducerea Sunt utilizate pe scară largă ca sedative pentru precum si cu puternica excitabilitate si palpitatii datorate Medicamentele din rădăcina de valeriană sunt și ele eficiente în condiții "nervi" Pe parcurs, se îndepărtează și se leagă în și chiar, destul de ciudat, elimina cronica În medicina populară, valeriana apreciat mai ales ca emolient Industria farmaceutică produce diverse medicamente finite din valeriană, care diferă ca activitate, așa că medicul trebuie să le prescrie dozele, în plus, diferite persoane diferă în sensibilitatea individuală la aceste medicamente Materii prime valeriane fac parte din medicamentele populare pentru tratamentul bolilor cardiovasculare - picături de valocordin și zelenin Rădăcina de valeriană este o componentă a multor preparate sedative, stomachice și carminative Studiile științifice au respins opinia de mult timp despre efectul calmant al mirosului de valeriană în monoterapie rădăcină Nu, pentru a obține un efect terapeutic, trebuie să luați medicamentul din valeriană în interior În plus, un efect benefic este obținut numai cu o doză suficient de mare de medicament De regulă, se folosesc extracte de baie gata preparate, care servesc ca aditiv pentru băile generale Când pregătiți un decoct acasă, o baie completă necesită g de rădăcină de valeriană Băile cu un decoct de valeriană servesc la calmarea inimii și a întregului sistem nervos Au un efect calmant asupra sistemului nervos și sunt recomandate în special pentru Astfel de băi reduc și reglează mai jos Clătiți o lingură de rădăcini și turnați într-un termos, turnați cană de apă clocotită Luați a doua zi Dozare individuală: se ia de obicei lingură o lingură de infuzie de - ori pe zi; când bei întreaga infuzie de ori / cană Se toarnă g de rizom zdrobit cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Bea o jumătate de pahar dimineața și seara înainte de culcare Aplicați atunci când mai ales la femei în timpul perioadei Efectul terapeutic al valerianei este pur individual Partea Atentie < la pacienții cu utilizarea sistematică a valerianei, are loc o îmbunătățire semnificativă și persistentă a stării de bine, dar există pacienți care nu pot tolera valeriana Luați g de rizomi zdrobiți și turnați litru de apă rece Se infuzează timp de oră, se fierbe de minute, se insistă încă minute, se strecoară, se toarnă într-o baie Faceți o baie ( - , °C) înainte de a merge la culcare Aplicați când Cursul de tratament este de - băi Se toarnă o lingură de rădăcină de valeriană tocată cu cană de apă clocotită; insistă de minute; se răcește și se strecoară Lua De - ori pe zi: copii de vârstă școlară - des lingură, preșcolari - linguriță Folosit ca sedativ și O lingură de rizomi uscați la cană de apă rece fiartă Se infuzează într-un vas închis timp de ore, se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Pulberea din rădăcini ia - g pe recepție, nu mai mult de - g pe zi, cu Se toarnă un pahar cu apă cu lingurițe de rădăcini de valeriană zdrobite Se încălzește într-o baie de apă clocotită timp de minute, se răcește, se strecoară Se da copiilor de - ori pe zi pentru o lingurita Nu luați valeriană mai mult de , - luni fără pauză N I M N I Ѳ urmează, deoarece pot apărea senzații de disconfort, dureri de cap, anxietate Se toarnă o linguriță de rădăcini zdrobite cu pahar de apă; insista - ore; se fierbe minute; lasa-l sa se infuzeze; încordare Se bea inainte de culcare in mai multe doze cu Puneți frunze de valeriană între dintele și obrazul dureros, puteți doar mesteca aceste frunze Se calmeaza rapid Volodushka botanică aurie -Bupleurum aureum Fisch - mulți- caracteristic unei plante erbacee de vară din familia umbrelelor Tulpina este erectă, de la cm până la m înălțime, ramificându-se doar în partea superioară Frunzele sunt alterne, alungite, eliptice sau ovate, cele inferioare cu pețioli scurti, cele mijlocii și superioare sunt sesile Inflorescența este o umbrelă complexă de - cm în diametru, formată din - umbele, fiecare conținând - de flori Involucrul general al unei umbrele complexe este bine exprimat, constând din - frunze mari Foarte vizibile sunt și învelișurile de umbrelă, formate din - frunze galbene strălucitoare Ei sunt cei care creează fundalul general auriu al culorii inflorescenței, care se reflectă în numele plantei Volodushka de aur înflorește în mai-iulie Florile sunt de asemenea galben-aurii, pe tulpini scurte Cupa este complet invizibilă Corola din petale, ale căror vârfuri sunt îndoite în interiorul florii Stamine , pistil cu ovar inferior cu celule și stiluri scurte Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este un răsad alungit-eliptic cu două semințe, de - mm lungime, de culoare maro închis Golden volodushka crește în principal în țările asiatice În țara noastră, este destul de răspândită în sudul pădurii, în silvostepa și centurile de stepă din Siberia, Urali și în regiunile de est ale părții europene a Rusiei Crește în stepele de luncă, în pajiști continentale, în desișuri de arbuști, păduri luminoase, în poieni, margini Trăiește atât la câmpie, cât și la munte pe versanții stâncoși și în pajiştile montane înalte Medicamente Pentru prepararea medicamentelor, întregul sensul este partea aeriană (iarba) a volodushki Conține flavonoide (quercetină, izoquercetină, rutinozidă), saponine (până la , %), alcaloizi, acid ascorbic (aproximativ mg% în flori), rutina (vitamina P), caroten (provitamina A), fitosteroli, taninuri Iarba se recoltează în perioada de înmugurire și înflorire a plantelor, adică în iunie-iulie Se usucă într-un loc ferit de soare, de obicei lăstarii sunt legați în ciorchini și atârnați la uscat în poduri, în șoprone sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Preparatele din ierburi volodushka (infuzie și decoct) au și Efectul coleretic este cauzat în principal de flavonoide Golden volodushka îmbunătățește activitatea secretorie și crește cantitatea de secreție, își schimbă compoziția chimică, crescând conținutul de acizi biliari, bilirubină și colesterol Florile și frunzele sunt cele mai active Sunt numiți la Prezența rutinei în materia primă determină preparate din această plantă De asemenea, au, adică excită glandele stomacului și crește aciditatea sucului gastric În plus, la îndepărtare se folosește o infuzie de ierburi și o frunze proaspete și uscate folosit pentru vindecare Se foloseste un decoct de radacini pentru În medicina populară chineză, volokushka este folosită în tratamentul și și Utilizarea unui volodushka este contraindicată în calculul biliar Atentie, ", boli, ulcer peptic al stomacului și duodenului și gastrită hiperacidă Infuzie: se toarnă ml apă clocotită peste linguriță de ierburi uscate volodushka, se lasă minute într-o baie de apă, se strecoară după răcire Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de masa pentru boli si si de asemenea cand Tinctură: se iau g de plantă volodushka la ml de vodcă, se lasă de zile, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi pentru bolile de mai sus Se iau - g de iarbă sau rădăcini la pahar de apă, se fierbe până când jumătate din volumul inițial se evaporă, se răcește și se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Preparați g de iarbă cu cană de apă clocotită, insistați până se răcește complet, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Caracteristica botanica Fapt Muscata de luncă are o gamă largă, acoperind multe regiuni din Eurasia În Rusia, este răspândită în toată partea europeană, în Siberia, în unele locuri din Caucazul de Nord Muscata de luncă, după cum reiese din numele speciei sale, este o plantă de luncă Crește în pajiști de diferite tipuri - de la câmpii inundabile umede până la cele de stepă și uscate continentale Se găsește atât la câmpie, cât și la munte, și într-o gamă largă de cote - de la poalele dealurilor până la pajiștile montane înalte (subalpine) Mușcata de luncă crește și în alte habitate: pe marginile pădurilor, poieni, poieni, în desișuri de arbuști Mai rar poate fi văzut în pădurile ușoare valoare medicinală Este interesant Datorită conținutului ridicat de taninuri, geraniumul de luncă prezintă un interes considerabil pentru industria pielăriei În mod firesc, rizomii cu rădăcini sunt folosiți mai pe scară largă pentru tăbăcirea și vopsirea pieilor, concentrația de taninuri în care ajunge la % (în ceea ce privește greutatea uscată) Dar iarba poate fi de asemenea utilă, deoarece până la % din taninuri se găsesc în ea Muscata de luncă -Geraniumpratense L - o plantă erbacee perenă din familia muşcatelor cu rizom scurt şi unul sau mai mulţi lăstari supraterani Tulpinile sunt puternice, erecte, de până la cm înălțime, ramificate în vârf, bine cu frunze Frunze bazale cu pețioli lungi, lamele lor sunt reniforme-rotunjite, lungi de - cm, împărțite aproape până la bază în lobi rombi-ovați incizat pinnat Frunzele tulpinii sunt mai scurt-petiolate, mai mici ca dimensiuni, -separate; cele de sus sunt sesile, -separate Tulpinile, pețiolele frunzelor, limbele frunzelor, pedicelele, sepalele, fructele sunt pubescente cu peri erecți și aprimați Pubescența glandulară predomină pe toate organele plantei Florile de muscata de luncă sunt mari, numeroase, situate câte pe fiecare peduncul, formând împreună o inflorescență apicală în formă de umbrelă Florile sunt larg deschise, căzând înainte și după înflorire, iar în timpul înfloririi sunt îndreptate cu partea deschisă în sus Perianth dublu, cu membri; verde calici, din sepale libere; petale liliac-albastru, de aproximativ cm lungime; stamine ; pistil cu ovar superior cu celule și stigmate Lunca de mușcate înflorește în prima jumătate a verii Florile sunt polenizate de insecte, inclusiv de albine Fructele se coc în iulie-august Fructele de geranium sunt deosebite, în formă de cutie Când este copt, fiecare fruct se descompune în părți cu o singură sămânță Mușcata de luncă se reproduce numai prin semințe Părțile subterane ale mușcatei de luncă, care conțin mulți taninuri, sunt folosite în medicina populară pentru prepararea medicamentelor cu proprietăți fixatoare și antiinflamatorii Un decoct din rădăcini este recomandat ca remediu pentru și Când se utilizează infuzie de ierburi Muscata de luncă este unul dintre cele mai bune remedii populare pentru îngrijirea scalpului și părului, recomandat pentru Medicamentele din geranium de luncă au proprietăți hemostatice, prin urmare, din cele mai vechi timpuri, vindecătorii populari le folosesc pentru diverse Fapt Există mulți nutrienți valoroși în lăstarii de deasupra solului de mușcate În special, conținutul de proteine din geranium de luncă depășește %, iar acidul ascorbic (vitamina C) mg% Se toarna doua lingurite de iarba cu cani de apa rece fiarta, se lasa ore Se bea in inghitituri mici pe tot parcursul zilei cu si de asemenea cu Se toarnă două linguri de iarbă cu cană de apă clocotită, insistă până se răcește Luați lingură lingura dupa - ore la diverse Se toarnă g de rădăcini zdrobite cu un pahar și jumătate de apă, se aduce la fierbere, se ține la foc mic sau o baie de apă clocotită timp de de minute, se răcește, se strecoară Luați lingură lingura la fiecare ore și Patru linguri dintr-un amestec de ierburi de muscata si urzica se toarna litru de apa clocotita, se lasa o jumatate de ora Această infuzie este utilă pentru a vă clăti părul la două zile cu și Infuzie rece: se toarna lingurite de planta cu cani de apa rece fiarta, se lasa ore Se bea in inghitituri mici pe tot parcursul zilei cu Infuzie fierbinte: linguri Linguri de iarbă se toarnă cană de apă clocotită, insistă până se răcește Luați lingură lingura dupa - ore Caracteristica botanica Fapt Șarpele Highlander este comun în Europa, Mediterana, Asia Mică, în nord-vestul Americii de Nord În țara noastră, se găsește într-o zonă mare - de la tundra până la stepele părții europene a Rusiei și Siberiei Polygonum bistorta L este o plantă erbacee perenă din familia hrișcii cu rizom curbat în formă de serpentin, motiv pentru care acest alpinist este numit serpentină în unele zone Rizomul este gros, de - , cm diametru, negru la exterior, rosiatic la rupere Numeroase rădăcini subțiri se îndepărtează de la rizom Tulpinile sunt drepte, înalte de - cm (până la , m), nu se ramifică deloc Frunzele bazale sunt mari, alungite-ovate, de - cm lungime și - , cm lățime, verzi deasupra, gri dedesubt, ondulate de-a lungul marginii plăcii, cu pețioli lungi înaripați Frunze tulpina - , sunt mult mai mici, mai înguste, aproape sesile sau cu pețioli scurti, echipate cu pâlnii care îmbrățișează tulpina Florile sunt mici, cu un periant simplu în formă de corolă roz pal cu membri, colectate în inflorescențe cilindrice dense în formă de țepi de , până la cm lungime Staminele , sunt violete, expuse din periant Pistil cu ovar superior și coloane Fructul este o nucă triedră, maro strălucitoare, de aproximativ mm lungime Lăstarii de deasupra pământului cresc de la alpinismul șarpe de la mijlocul lunii aprilie Planta înflorește la sfârșitul lunii mai - începutul lunii iunie Înflorirea durează - săptămâni, fiecare inflorescență este deschisă până la - zile, iar o singură floare - de la la zile Florile sunt polenizate de insecte, semințele formează - % din flori Fructele se coc în iulie-august Dezvoltarea plantelor care cresc din semințe este lentă; mor mulți puieți Răsadurile încep să înflorească la vârsta de - ani Alpinismul șarpelui crește în pajiști umede și mlăștinoase, margini, în păduri rare, predominant de foioase, și mlaștini hipnotice Preferă solurile ușor acide, umede și bogate în materie organică, deși poate crește și pe soluri relativ sărace podzolice și turboase Nu tolerează bine umbrirea Rezistent la îngheț Materiile prime medicinale sunt rizomii șarpelui alpinist, valoare Substanța activă din ele sunt taninurile, acid oxalic, vitamina C, caroten și alte substanțe Datorită conținutului ridicat de taninuri, rizomii alpinistului au un puternic efect astringent și hemostatic Decocturile și alte preparate pe bază de plante din acesta sunt prescrise pentru și mai ales pentru Mai rar, medicamentele din acesta sunt folosite pentru uter, iar alte preparate Highlander sunt eficiente serpentine mai ales Rizomii șarpelui alpinist fac parte din preparatele gastrice astringente Medicamentele șarpelui de munte sunt un remediu foarte bun pentru Poate fi folosit și când Fapt Highlander serpentina este o plantă medicinală care a fost folosită mult timp în medicină și medicina veterinară Rizomii conțin până la % taninuri, prin urmare sunt potriviți pentru tăbăcirea pielii și vopsirea lânii Frunzele și lăstarii tineri de deasupra pământului ai troscotului șarpelui sunt comestibile Planta este apreciată ca o plantă meliferă care furnizează nectar și polen Rizomii conțin până la % amidon, așa că în anii foametei erau mâncați Se fierb - g de rizomi în ml apă, se răcesc, se strecoară Aplicați ca o clismă Se prepară un decoct: g de rizomi la ml apă clocotită Luați intern ca un puternic și beți / cană de - ori pe zi Pulberea din rizomi se amestecă cu miere și se transformă în pastile cu o greutate de , - g Se ia de ori pe zi Puteți folosi doar pudra, trebuie doar să o beți cu apă Este folosit ca agent astringent și hemostatic puternic Pregătiți un decoct apos din rădăcinile șarpelui alpinist într-un raport de : Se fierbe de minute într-o baie de apă, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi înainte de mese cu Enciclopedie completă Se toarnă g de rizomi cu pahar de apă, se fierb timp de de minute, se strecoară Luați conform art lingura de - ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa Utilizați ca astringent pentru cazuri severe și Fapt Gama naturală de gențiană galbenă este în continuă scădere Galbenul de gențiană aproape peste tot a fost declarată plantă protejată, inclusă în diferite cărți roșii Din păcate, scăderea numărului de plante, în ciuda interdicțiilor formidabile, continuă Galben de gențiană botanică - Gentiana Iuțea L - plantă perenă- planta caracteristica din familia gentianelor cu un sistem radicular bine dezvoltat Are un rizom scurt, cu mai multe capete, de - cm lungime și - cm în diametru Din el provin rădăcini adventive cărnoase puternice de până la cm lungime În exterior, rădăcinile sunt de culoare maro, iar la rupere galbene Partea aeriană a plantei este formată din mai mulți (de la la ) lăstari verticali de la la cm înălțime Tulpinile lor sunt goale în interior, neramificate, brăzdate în partea superioară Frunzele au o formă larg ovală, cu - nervuri paralele bine delimitate, întregi, de culoare verde-albăstruie, mai deschisă dedesubt Frunzele bazale sunt mari, de până la cm lungime și până la cm lățime, echipate cu pețioli; tulpina - opusă, semi-cuprinzătoare, mult mai mică decât cele bazale Florile sunt grupate - în axilele frunzelor superioare mici, în formă de inimă și de culoare verde deschis Combinația de astfel de spirale de flori și bractee formează o inflorescență apicală mare Fiecare floare este situata pe un pedicel de - , cm lungime Periantul este dublu Calice galben pal, membranos, cu - dinți scurti, uscandu-se precoce Corola este galben-aurie, cu un tub scurt și un membru în formă de roată din lobi liniari ascuțiți (uneori numărul de petale este diferit - de la la ) Stamine Pistil cu ovar unicelular superior, stil scurt și stigma bipartită Gențiana galbenă înflorește în iulie Fructele se coc în septembrie Fructul este o capsulă alungită unicelulară de până la cm lungime, situată pe o tulpină și care se deschide cu valve În fiecare cutie se coc multe semințe mici de culoare maro, echipate cu excrescențe în formă de aripi, care contribuie la împrăștierea la distanță a semințelor de către vânt Cultura gențiană galbenă este destul de bine stăpânită, inclusiv la noi Este crescut prin însămânțarea semințelor în pământ Se practică însămânțarea de primăvară Răsadurile și puieții tineri se dezvoltă lent, așa că în primii ani de viață se cheltuiesc cheltuieli mari pentru menținerea plantațiilor într-o stare lipsită de buruieni Este interesant În î Hr regele ilir Gentius a folosit pentru prima dată rădăcina acestei plante în timpul ciumei, așa că gențiana poartă numele lui - Gentiana nyakov, care se poate îneca cu ușurință și ucide gențiană În primii - ani, răsadurile dezvoltă doar o rozetă de frunze bazale Abia la - ani planta intră în perioada înfloririi și rodirii (uneori acest lucru se întâmplă la ani) Medicinal Potrivit lui Avicenna, sucul de gențiană stors vindecă valoarea corodată și Gențiana funcționează foarte eficient cu și pentru toți Galbenul de gențiană a fost folosit mult timp în scopuri medicinale Medicamentele din organele sale subterane sunt folosite pentru și dispep- fenomene sic Substanțele amare ale acestei plante (de unde și numele rusesc „gențiană”) acționează ca iritante ale gustului: stimulează secreția de suc gastric și alte secrete digestive, cresc funcția motorie a tractului gastrointestinal Astfel, digestia este restabilită sau îmbunătățită semnificativ Gențiana este folosită cu succes și în medicina populară pt și Odo din Mena scrie următoarele despre proprietățile vindecătoare ale gențiană: Sub formă de cataplasmă, ea se vindecă și de mușcăturile de șarpe, beguls astfel încât curăță și & video pesarul Conduce, După cum se spune, după naștere și rapid - fătul, dacă el este mort O descriere a unui remediu antic (care include gențiana) a supraviețuit până în prezent pentru a deveni imun la bolile infecțioase în timpul unei epidemii: „Alege, cât poți să apuci cu ambele mâini, frunzele de sunătoare înainte de înflorire, înmuiați-le în Fapt Galbenul de gențiană este o plantă europeană Crește sălbatic mai ales în Alpi și în Carpați, în alte sisteme montane din Europa Centrală sunt cunoscute doar câteva localități ale acestei plante Principalele habitate ale gențianei galbene sunt pajiștile subalpine În plus, poate fi găsit în pădurile ușoare de molid, în poienile pădurilor de munte, printre arbuști la altitudini de la până la aproximativ m deasupra nivelului mării încolțiți înainte de înflorire, înmuiați-le în kilograme de ulei de măsline timp de zece zile, apoi puneți-le într-o baie de apă pe aragaz, stoarceți sucul și turnați într-o sticlă Cand sunatoarea infloreste se adauga flori si seminte si se da la cuptor; apoi adăugați acolo de scorpioni, viperă și broască grasă fără Cap și note) când toate acestea fierbe, adăugați câte uncie ( g) de rădăcină de gențiană și cenușă, argilă de imprimare, porc bun și smarald, transformate în pulbere, expuneți la soarele vara, înfundat bine, apoi timp de luni în gunoi de grajd cald Acest amestec ar trebui să fie uns în timpul unei epidemii în apropierea inimii, tâmplelor, nărilor, părților laterale și coloanei vertebrale pentru a evita infecția Se toarnă două lingurițe de ierburi și rădăcini mărunțite cu pahar de apă, se fierb timp de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Aplicați când Se toarnă două lingurițe de rădăcini zdrobite cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Bea o jumătate de pahar de ori pe zi cu de minute înainte de masă Aplică pentru boală în tratament, și mai ales în și folosește terci și de asemenea, extracte groase preparate din părțile supraterane și subterane de gențiană galbenă Când și aplicați un decoct din următoarea compoziție: g fiecare Se toarnă rizomii elecampane, ierburile de gențiană și șoricelă cu , apă, amestecul se fierbe timp de minute, se insistă de minute Luați o lingură de ori pe zi timp de - luni sub formă caldă înainte de mese Măceș - parte, iarbă de centaură - părți, frunze de urs - parte, St Se toarnă o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Bea o jumătate de pahar pe zi înainte de mese Rizomii de elecampane sunt înalți, iarba de gențiană galbenă și șoricelul este luată în mod egal Se toarnă , l de apă, se fierbe minute, se lasă de minute Luați lingură lingura de ori pe zi, sub formă caldă, înainte de mese Cursul tratamentului este de - luni Aplicați cu și Iarbă de trifoi, iarbă de pelin, iarbă de gențiană - în mod egal O linguriță de iarbă uscată mărunțită (dacă iarba este proaspătă - lingură) preparați un pahar cu apă clocotită, insistați și strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi Caracteristica botanica Elecampane high - Inula helenium L - o plantă erbacee perenă mare din familia Asteraceae, cu un rizom scurt și gros și rădăcini adventive cărnoase mari care se extind din ea Tulpinile sunt erecte, groase, înalte de - m (până la , m), brăzdate, cu frunze abundente, ramificate doar în partea superioară, în zona inflorescenței comune Frunzele sunt alterne, aspre la atingere, dințate inegal de-a lungul marginilor; cele inferioare sunt foarte mari, de formă eliptică, de până la cm lungime și lățime noah până la cm, cu pețioli; cele superioare sunt mai mici, dar lungimea lor este destul de decentă - - cm, lanceolate sau ovat-lanceolate, sesile, amplexicaul Tulpinile, frunzele, învelișurile de coș sunt abundent pubescente Florile de elecampane sunt galbene, colectate, ca toate Compositae, în inflorescențe-coșuri, care sunt situate pe pedunculi groși la capetele lăstarilor și formează o inflorescență racemoză sau corimboză comună Coșurile sunt mari, diametrul lor este de - cm Frunzele învelișului coșului sunt placate cu gresie Flori marginale din stuf de coș, mari, lungi de până la cm, femele; median - tubular, cu dinți, bisexual Fiecare floare tubulară are stamine, anterele lor fuzionează într-un tub prin care trece coloana pistilului Pistil cu ovar inferior unicelular, stil lung și subțire și stigmate Elecampane înflorește puternic din iulie până în toamnă Fructele încep să se coacă din august Fructul este o achenă alungită tetraedrică de culoare maro sau maro, de - mm lungime, cu un smoc de aproximativ cm lungime, care favorizează răspândirea semințelor prin curenții de aer valoare medicinală Elecampane este o plantă medicinală binecunoscută folosită pentru prepararea medicamentelor din timpuri imemoriale Materiile prime medicinale sunt rizomii cu rădăcini Conțin multă (până la %) inulină, precum și ulei esențial (până la %), lactone, saponine, rășini, pectine, substanțe amare și mucoase În medicina științifică rusă, elecampane este folosit în principal sub formă Fapt Elecampane este o plantă eurasiatică A fost crescut în scopuri medicinale încă din cele mai vechi timpuri, așa că în prezent în unele locuri este greu de stabilit dacă elecampane crește sălbatic aici sau sălbatic, rămășiță a fostei culturi În Rusia, elecampane crește în zona de stepă și silvostepă a părții europene și a Siberiei de Vest Habitatele sale tipice sunt malurile râurilor și pâraielor, râpele forestiere, marginile și poienile, desișurile de arbuști în locuri destul de umede În Europa de Vest și Centrală, poate fi găsit sălbatic în pustii rurale, în desișurile de arbuști de coastă, în apropierea gardurilor vii și a gardurilor preparate galenice ca expectorant în si altii Medicamentul Elecampane subțiază mucusul, înmoaie, are un ușor efect antispastic Este eficient pentru si In ultimii ani, in farmacii, rizomi si rădăcinile de elecampane au început să fie vândute sub formă de brichete pentru decocturi de casă Suma de alantolactonă și izoalantolactonă din organele subterane ale acestei plante este produsă sub formă de tablete de alanton ca mijloc de tratament și În medicina populară, indicațiile pentru utilizarea medicamentelor din elecampane sunt mult mai largi Sunt faimoși pentru că sunt buni și Sunt utilizate pe scară largă în și pentru vindecare şi diverse Un decoct și o infuzie de rădăcini și rizomi de elecampane se beau, de asemenea, împotriva Recomand să mesteci rădăcinile de elecampane înainte de a mânca Se crede că frunzele proaspete de elecampane, plasate pe răni, promovează vindecarea acestora, accelerează maturarea, înmoaie Atenţie Fără îndoială, gloria acestei plante medicinale în rândul oamenilor este exagerată, dar este și cert că elecampanul este o plantă medicinală valoroasă Chiar numele său spune multe - nouă forțe și a fost dat în vremuri foarte străvechi În caz de afecțiuni renale și de sarcină, elecampane este contraindicat Se prepară un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane: g de materie primă în căni de apă Clătiți gura cu decoct Se toarnă două lingurițe de rădăcini și rizomi într-un termos cu un pahar cu apă clocotită Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Folosit ca expectorant puternic Pregătiți un decoct din rădăcini și rizomi de elecampane: turnați o lingură de materii prime cu căni de apă, fierbeți minute la foc mic Luați linguri linguri în fiecare oră în timpul zilei Se toarnă două lingurițe de rădăcină zdrobită cu căni de apă rece fiartă, insistă bh, strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu pahar de apă fiartă rece, se lasă minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Aplicați când Luați g de rădăcini și rizomi la pahar de apă, fierbeți timp de de minute Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Se toarnă - g de rizomi zdrobiți cu apă rece, se lasă - ore, se fierbe de minute, se strecoară Faceți o baie ( - ° C) la Pulbere de rădăcină Elecampane amestecată cu miere, luați g pe zi pentru și Un decoct de rizomi ( - g la litru de apă) este considerat un remediu bun pentru Două lingurițe de rădăcină zdrobită în căni de apă rece, se lasă ore Se bea o jumătate de pahar (de preferință cu linguriță de miere) de ori pe zi cu de minute cu o oră înainte de masă Aplicați când Se toarnă o linguriță de rădăcină cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă ore Se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru tratament Pentru o sticlă de Cahors sau Porto, luați lingură o lingură de rădăcini proaspete de elecampane și gătiți timp de minute, de preferință cu lingură o lingură de miere Se beau - pahare ( ml) dupa mese Aplicați cu și Se toarnă o lingură de rădăcini și rizomi zdrobiți cu căni de apă și se fierbe timp de minute la foc mic Luați linguri linguri în fiecare oră pe tot parcursul zilei cu Se macină g de rădăcină uscată; se toarnă , l de vodcă; insista de zile Luați de picături înainte de masă Acest remediu antic este folosit pentru a trata Luați rădăcinile de elecampane ridicate, pregătiți o infuzie în raport de : Insista min Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Se prepară o infuzie puternică din rădăcini de elecampane și rizomi: se toarnă g de materie primă cu căni de apă clocotită și se lasă ore Se folosește extern când O mână de rădăcini mărunțite se fierb timp de minute în - linguri linguri de untură topită, strecurați fierbinte, adăugați linguri linguri de gudron de mesteacăn pur și puțin sulf (culoarea sulfului) Cu acest unguent, frecați zonele afectate timp de câteva zile, apoi spălați pielea cu un decoct din această rădăcină ( g de rădăcină pe pahar de apă clocotită) Când sau beți o infuzie de rădăcină de elecampane cu vin Pentru la- pregătind infuzia, măcinați rădăcina de elecampane în pulbere Se toarnă o lingură de pulbere cu cană de apă clocotită, se lasă timp de minute Infuzia poate fi luată pe cale orală cu lapte acru Când luați un decoct de rădăcină: preparați cană de apă clocotită lingură o lingură de pudră de rădăcină, se încălzește la foc mic timp de minute, se strecoară Când poți folosi și frunzele de elecampane Lingura de masa frunzele de elecampane se toarnă pahar de apă, se fierb timp de minute, se strecoară Utilizați sub formă de loțiuni botanic Umbrelă Centaury, sau mică, sau comună caracteristic, - Centaurium erythraea Rafn - o planta bienala sau perena din familia gentianelor Tulpina erectă, tetraedrică, înălțime de - cm, ramificată bifurcat în vârf Cea mai mare parte a frunzelor este colectată în rozetă Frunzele rozetei sunt alungite-ovate, cu pețioli scurti Frunze tulpina opuse, lanceolate, sesile Florile de centaury sunt colectate în inflorescențe corimboze cu puține flori, care se termină cu lăstari supraterane Perianth dublu, cu caliciul tubular verde cu dinți și trandafir o corolă lungă topită, având un tub de aproximativ cm lungime și un membru plat de până la cm în diametru, format din lobi alungiți ascuțiți Stamine Pistil cu ovar superior, stil scurt și stigmat bifid Centaury înflorește din iunie până în septembrie Fructele se coc în august-octombrie Fructul este o capsulă liniar-cilindrică cu numeroase semințe mici maronii valoare medicinală Fapt Centaurul comun se găsește aproape peste tot în Europa, într-o mare zonă a Asiei de Vest și în Africa de Nord În țara noastră, este comună în multe zone ale părții europene (cu excepția celei mai nordice), dar nu este comună Crește în pajiști de apă, la marginea mlaștinilor, marginile pădurii umede, malurile râurilor și lacurilor, uneori crește pe pâlcuri destul de umede Alte specii din acest gen sunt, de asemenea, folosite pentru a obține materii prime medicinale, inclusiv cele care cresc în sudul Siberiei În medicină, se folosește partea aeriană (iarba) a centaury Contine alcaloizi (gentianina, etc ), glicozide, ulei esential, acizi organici Medicamentele galenice din planta centaură (tinctură, infuzie, decoct) sunt folosite ca amărăciune, care stimulează pofta de mâncare și îmbunătățește activitatea organelor digestive Aceste fonduri sunt deosebit de utile atunci când oferă au și un efect laxativ ușor Planta Centaury este o componentă a multor adunări apetisante În medicina populară, medicamente din planta centaury câţi sunt trataţi şi Decocturile și infuziile sale sunt, de asemenea, prescrise pentru alcaloid de gențianină, cu o oder - înghesuit în centaury, are un efect antihelmintic, așa că medicamentele din planta acestei plante se luptă uneori cu „O infuzie de centaury elimină din stomac vânt, elimină acizii răi și nocivi, menține și îmbunătățește sucurile gastrice și are un efect bun asupra ficatului și rinichilor Este cel mai bun remediu pentru arsuri la stomac” Odo din Mena scrie despre acțiunea centaurilor: El, spun ei, este înzestrat cu o proprietate ofilitoare, iar acest lipici răni proaspete îl ajută bine, A'k vechi atașat „contribuie la cicatricile lor O linguriță cu vârful unui amestec de sunătoare și centaură, luate în proporții egale, se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe Se beau cani pe zi Din timpuri imemoriale, vindecătorii ruși au considerat că acest remediu este cel mai de încredere remediu pentru, inclusiv pentru noapte- picior Cursul tratamentului este de - săptămâni O lingură de ierburi pentru cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Luați sau g de iarbă și turnați ml apă clocotită Pregătiți un decoct Luați fără doză (beați ca un ceai) El actioneaza ca Pentru a lua pumni de plantă centaury, turnați litri de apă și se fierbe la jumătate Înmuiați petele cu acest decoct dimineața și seara Dacă după lovitură este mare nevoie de el atașați o cârpă de in împăturită de patru ori umezită cu un decoct de plantă de centaury Pe măsură ce se usucă, înlocuiți-l cu unul proaspăt Frunze de rudă parfumate - g, frunze de salvie - Sud, rădăcină de angelica - Sud, iarbă de centaury - g Preparați trei linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați pahar de ori pe zi înainte de mese pt Rizom de calamus, frunze de ceas, iarbă de pelin, iarbă de centaură, coajă de portocală - la fel Se toarnă o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară Bea o jumătate de pahar pe zi înainte de mese Aplicați când Frunze de ceas, fructe de fenicul, frunze de mentă, iarbă de șoc, iarbă centaury – în egală măsură Se toarnă o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară Se bea o jumătate de pahar de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Aplicați când Se amestecă linguriță de centaury, salvie, mușețel, se fierbe într-un pahar cu apă clocotită, se lasă să se răcească și se strecoară Se ia cu o lingura de - ori pe zi, in functie de cate ore este treaz pacientul După un timp (de obicei, de la la luni), reduceți doza și prelungiți intervalele de timp dintre dozele medicamentului Acest remediu este considerat inofensiv, astfel încât acestea pot fi tratate pentru o lungă perioadă de timp Cursul tratamentului este de până la luni sau mai mult Caracteristica botanica Fapt Analiza chimică a arătat că dependența animalelor de trifoi nu este întâmplătoare Lăstarii săi de deasupra solului conțin mai mult de , % proteine, precum și carbohidrați, grăsimi, oligoelemente, vitamine (în special o mulțime de provitamina A) Trifoiul roșu, sau roșu, - Trifolium pratense L - este o plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor de - cm înălțime (în condiții bune, când este cultivată în câmpuri fertile, poate crește până la m) Trifoiul roșu are un sistem radicular puternic, cu o rădăcină pivotantă care pătrunde la o adâncime de – m (până la m) și numeroase rădăcini laterale Câțiva sau mulți (până la ) lăstari ramificați deasupra solului pleacă din partea superioară a rădăcinii Tulpinile lor sunt ascendente, dens acoperite cu frunze complexe trifoliate, foarte caracteristice Frunzele inferioare au pețioli lungi, cele superioare au scurte Pliante ovate Fapt După cum indică numele speciei, trifoiul roșu crește în principal în pajiști, atât de inundații, cât și de munte De asemenea, crește pe margini de pădure, poieni, pe marginile câmpurilor, de-a lungul drumurilor Crescut pe câmpuri Primele culturi au apărut în secolul al XV-lea În Rusia, trifoiul a început să fie semănat pe câmp abia de la sfârșitul secolului al XVIII-lea sau eliptică, verde strălucitor Adesea, pete de lumină sunt exprimate pe frunze de sus Tulpinile și frunzele sunt pubescente Pe vârfurile tulpinilor și pe multe ramuri de trifoi sunt inflorescențe dense numite capete Fiecare cap conține până la de flori Doar o parte din lăstari poartă inflorescențe, alții rămân vegetativi pe tot parcursul sezonului de vegetație Florile individuale sunt mici, puțin peste cm lungime Caliciul este tubular-clopot, verde deschis sau maroniu, cu dinți Corola este roșie sau roșie-violet, uneori liliac, cu un tub lung și un limb mic de petale de diferite dimensiuni și forme Stamine , dintre care sunt topite cu filamente Pistil cu ovar superior Trifoiul de luncă în creștere sălbatică înflorește din mai până în septembrie (înflorirea este mai prietenoasă în câmpurile cu culturi de trifoi) Florile sale produc mult nectar, ceea ce asigură polenizarea încrucișată de către insecte Din flori polenizate și fertilizate, se formează fasole mici cu una sau două semințe Semințele sunt mici, galbene sau violete valoare medicinală Fapt În sălbăticie, trifoiul roșu este răspândit pe scară largă în multe regiuni ale Eurasiei Adesea crescută ca o plantă furajeră valoroasă În Rusia, nu este dificil să-l vezi aproape peste tot în partea europeană, precum și în Caucaz și în sudul Siberiei de Vest De asemenea, se găsește sălbatic în mai multe locuri din Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Proprietățile vindecătoare ale medicamentelor din trifoi sunt determinate de prezența flavonoidelor în această plantă Ei posedă Propune elixir de dinti, pasta de dinti, creme, geluri, lotiuni cu tinctura si infuzie de trifoi, care au nu numai valoare igienica, ci si preventiva si terapeutica În medicina populară, trifoiul este folosit împotriva multor boli diferite O infuzie din partea ei aeriană (iarba) ajută bine de la și cu numărul Lui Sunt, de asemenea, un excelent „purificator de sânge” Datorită taninurilor, trifoiul poate fi folosit într-o varietate de scopuri, inclusiv intestine (at) Puteți aplica loțiuni de la iarba de trifoi pe răni Se tratează sucul unei plante proaspete Se toarnă o linguriță de inflorescențe cu un pahar cu apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea o lingura de - ori pe zi pentru a stimula pofta de mancare, cu si Se toarnă o lingură de flori cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi ca remediu pentru Două linguri (cu blat) de inflorescențe ( g) la , l de vodcă Insista zile Luați linguriță înainte de masă timp de luni de la Este interesant Cei mai comuni polenizatori ai trifoiului sunt bondarii cu proboscisul lor lung Albinele iau, de asemenea, mită de la trifoi, dar în mare parte doar flori mici ale acestei plante le sunt disponibile Doar rasele de albine cu proboscis lung sunt capabile să aleagă nectarul din orice flori de trifoi De obicei, multe flori sunt nefertilizate pauze de zile în fiecare lună Ajută bine cu și Luați g de inflorescențe pentru cană de apă clocotită, fierbeți; insista min Luați lingură lingura de ori pe zi Luați g de iarbă uscată tocată la litru de apă clocotită Insistați ore, strecurați Faceți o baie ( - ° C) noaptea Folosit în cursul tratamentului - bai Luați g de inflorescențe uscate la ml apă clocotită, pregătiți un decoct Luați - linguri linguri de ori pe zi O lingură de flori la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Luați g de inflorescențe uscate și turnați ml apă clocotită Pregătiți un decoct Utilizați ca cataplasmă cu și loțiune cu Infuzie de inflorescențe: g de materii prime uscate zdrobite la cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi Caracteristica botanica Fapt Burnetul este o plantă răspândită în zona temperată a emisferei nordice În Rusia, se găsește în toate regiunile, cu excepția Nordului Îndepărtat Crește în pajiști inundabile și înalte, în stepe, pe margini și poieni, printre desișuri de arbuști, se îndreaptă sub coronamentul pădurilor ușoare, în centuri forestiere adăpostite valoare medicinală Burnet officinalis - Sanguisorba offcinalis L - o plantă perenă din familia Rosaceae cu un rizom orizontal gros de până la cm lungime Tulpina este erectă, de la cm până la m înălțime, ramificată în partea superioară, nervuată la exterior, goală în interior Frunzele sunt complexe pinnate, constau din - foliole alungite-ovate de până la cm lungime Frunzele bazale sunt mari, cu pețioli lungi; tulpina - următoarea, mai mică decât bazală, sesilă Florile burnetului sunt foarte mici, roșu închis, colectate în inflorescențe apicale ovale sau oval-cilindrice capitate Perianth simplu, cu membri Stamine Pistil cu ovar superior, coloană filiformă și stigmatizare capitată Burnetul înflorește toată vara - din iunie până la sfârșitul lunii august Fructele se coc în august-septembrie Fructul este o nucă tetraedrică de - , mm lungime Rizomii cu rădăcini sunt materiile prime medicale pentru burnet officinalis Ele fac cele mai simple forme de medicamente (infuzie, decoct, tinctură, extract), care sunt folosite ca agenți astringenți, antiinflamatori, hemostatici și antimicrobieni Acțiunea de vindecare este determinată Este vorba în primul rând de taninuri, al căror conținut în burnet brut poate ajunge la % Pe lângă taninuri, materiile prime ale acestei plante conțin ulei esențial (până la , %), saponine și coloranți Medicamentele din arsură sunt prescrise pentru diverși bolnavi de tuberculoză, însoțite în special de Medicamentele din arsură sunt utilizate în practica stomatologică în timpul operațiilor chirurgicale în cavitatea bucală, precum și Sunt folosite pentru clătire în tratament și la fel și pentru dușuri practica ginecologica Rizomii și rădăcinile de arsuri fac parte din unele taxe destinate tratamentului Atenție Burnet în timpul sarcinii este contraindicat Se toarnă o lingură de rizomi și rădăcini cu un pahar de apă fierbinte, se fierbe de minute, se lasă ore, se strecoară Se face gargara cu decoct O infuzie de ierburi Burnet officinalis este folosită pentru băile de șezut ( min ) Se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu pahar de apă, se fierbe de minute la foc mic, se lasă ore, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi înainte de mese cu si precum si Se toarnă două lingurițe de rădăcină măcinată grosier și rizomi de arsă cu cană de apă clocotită, se fierb timp de de minute, se răcește și se strecoară Luați o lingură de - ori pe zi înainte de mese cu Se toarnă o lingură de rizomi și rădăcini cu cană de apă fierbinte, se fierbe timp de de minute, se lasă ore, se strecoară Aplicați ca clătire Luați g de rădăcini de burnet officinalis, turnați un pahar cu apă clocotită Se fierbe de minute, se răcește, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi înainte de mese cu foarte Se toarnă două linguri de rizomi și rădăcini cu cană de apă fierbinte, se fierb la foc mic timp de de minute, se răcesc, se strecoară și se stoarce Luați lingură lingura de - ori dupa masa Aplicați când Luați - linguri linguri de ierburi tocate, învelite în tifon, scufundate în apă clocotită, stoarse și aplicate pe un loc dureros ca anestezic pentru și Caracteristica botanica Fapt Culoarea Kukushkin este o specie boreală euro-siberiană comună în Scandinavia, Europa Centrală și de Est, Marea Mediterană și regiunile de vest ale Asiei În Rusia, această plantă se găsește în majoritatea regiunilor părții europene, în Caucazul de Nord, în Siberia (cu excepția arcticii) Floarea cucului crește în pajiști umede și mlăștinoase, mlaștini de câmpie, în păduri luminoase, în poieni, poieni, în plantații de arini, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, turbării expuse, pajiști pe marginea drumului, șanțuri Mai ales des și în număr mare poate fi văzut în luncile inundabile cu iarbă amestecată și mlaștinii de rogoz valoare medicinală Cucul de culoare, sau cuc adonis, -Coronaria flos-cuculi (L ) A Br - o plantă erbacee perenă din familia cuișoarelor, formând smocuri libere Tulpina este erectă, de până la cm înălțime, ramificându-se doar în vârf, în zona inflorescenței De-a lungul tulpinii, se poate observa o pubescență rară de fire de păr scurte îndreptate în jos Frunzele sunt alungite-spatulate, ascuțite la vârf, de până la cm lungime și - mm lățime Frunzele bazale sunt mai mari decât frunzele tulpinii, cu pețioli; tulpina -sesila, dispusa invers Tulpina de culoarea cucului se termină cu o inflorescență apicală corimboză-paniculată cu flori rare, cu ramuri opuse Pedunculii sunt de obicei mai lungi sau egali cu caliciul Calice cu sepale topite, în formă de clopot, de - mm lungime, cu dinți triunghiulari ascuțiți la vârf, ciliați de-a lungul marginilor, cu piele subțire, violet, cu vene proeminente de culoare verde închis Corola petale separate, din petale roz (uneori albe), care sunt de aproape ori mai lungi decât caliciul Limbul fiecărei petale este profund în patru părți Stamine Pistil cu ovar superior Floarea cucului înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în august-septembrie Fructul este o capsulă larg ovoidă Semințele sunt mici, reniforme, cu tepi mici Planta se reproduce exclusiv prin semințe Viabilitatea semințelor este de aproximativ % În medicina științifică, culoarea cucului nu și-a găsit aplicație largă, deși a fost studiată în această direcție, deoarece conține multe saponine Medicina tradițională nu putea trece pe lângă o plantă atât de vizibilă Partea aeriană (iarba) a acestei plante este tratată în mod popular pentru diferite boli Culoarea cucului este folosită pentru vindecare și chiar O rețetă străveche pentru un remediu folosit în „Luați un mușchi care crește pe stejari sau pietre, sau o crustă interioară de viburnum de bobine ( g), o rădăcină de cuc a bobinei de culoare (K g), turnați un shtosra și jumătate de apă Cі, < l), se fierbe până când a treia parte a fiert și se bea un pahar mic de ori pe zi Se toarnă două linguri de cuc adonis cu un pahar cu apă clocotită Insista Luați o lingură de ori pe zi Luați ierburi de sud în ml apă clocotită Pregătiți un decoct Aplicați pentru comprese Se toarnă ierburile de sud și ml apă clocotită, se prepară un decoct Aplicați extern pentru Caracteristica botanica Fapt Gama de cinquefoil de gâscă ocupă un teritoriu vast al Pământului Acoperă o parte semnificativă a Eurasiei și Americii de Nord; fragmente din gamă sunt cunoscute în America de Sud și Australia În Rusia, cinquefoilul de gâscă se găsește în aproape toate zonele Crește în pajiștile văii, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, pe străzile satelor neglijate Preferă habitatele deschise, neumbrite, cu umiditate constantă abundentă Potentilla gâscă, sau picior de gâscă, - Potentilla anserina L - este o plantă perenă din familia Rosaceae cu rădăcini cărnoase, care se numesc tuberculi rădăcină Lăstarii de deasupra solului sunt târâtori, de până la cm lungime, înrădăcinați la noduri Frunzele sunt nepereche, pinnate intermitent, lungi de - cm, constau din - (până la ) perechi de foliole alungite de - cm lungime, zimțate-dintate de-a lungul marginilor, verzi deasupra, glabre sau cu peri rare, dedesubt albicioasă din cauza pubescenței dense mătăsoase - simțite Frunzele bazale sunt pețiolate lungi, frunzele tulpinii au pețioli scurti, cele de sus sunt sesile, reduse, cu un număr mic de foliole Florile de la poalele gâștei sunt situate individual pe pedunculi lungi (până la cm lungime) care ies de la axilele frunzelor la nodurile lăstarilor Perianth dublu, cu membri Caliciul este verde, cu o subcupă Corola galben deschis, aproape plata, - cm in diametru Sunt multe stamine in fiecare floare - - Pistil cu ovar superior Fructul este o nucă multiplă, care se descompune în fructe-nuci destul de mari Perioada de înflorire a talbei gâștei se întinde din mai până în toamnă Desigur, coacerea fructelor are loc aproape toată vara și toamna Cu toate acestea, înmulțirea semințelor la această plantă are probabil o importanță secundară, deoarece are o înmulțire vegetativă bine dezvoltată cu ajutorul lăstarilor târâtori deasupra solului înrădăcinați În plus, cinquefoilul de gâscă este perfect reînnoit prin segmente de tuberculi rădăcină, dacă sunt tăiați sau rupt în vreun fel Din acest motiv, piciorul gâștei se găsește aproape întotdeauna în desișuri destul de dense Tolerează bine călcarea în picioare, așa că crește pe pășuni și pășuni Medicinal Tuberculii de rădăcină de talpa gâștei sunt bogați în amidon, conțin până la mg% de vitamina C Unele naționalități (de exemplu, Yakuții) le-au folosit pentru hrană, dar palatabilitatea este redusă din cauza prezenței taninurilor în tuberculii rădăcinilor, care da-le un gust amar Pentru a scăpa de ea, tuberculii de rădăcină trebuie să fie înmuiați mult timp În frunzele de cinquefoil de gâscă s-a găsit o mulțime (până la mg%) de acid ascorbic (vitamina C), prin urmare ei merg la salate, care sunt deosebit de valoroase primăvara, când nevoia de vitamine crește în special Iubitorii gătesc supă din frunze de talpă de gâscă, le folosesc ca condiment verde pentru diferite feluri secundare În unele locuri, frunzele serveau ca surogat pentru ceai Datorită prezenței taninurilor, cinquefoilul de gâscă și-a găsit o utilizare destul de largă în medicina populară Un decoct din tuberculii și frunzele sale de rădăcină este popular și Dar sucul de cinquefoil de gâscă este recomandat din ca laxativ Infuzia și decoctul din părți aeriene (ierburi) este considerat un diuretic, deosebit de util pentru și În loc să deterioreze rapid infuziile și decocturile, unii vindecători recomandă utilizarea tincturii de plante pe vodcă Se toarnă două linguri de iarbă cu căni de apă clocotită, insistă Se recomandă să bea ca tonic și antiseptic Un decoct de plantă de cinquefoil de gâscă în lapte de capră este un diuretic puternic, folosit pentru Cu și suc proaspăt eficient tenia, amestecată în egală măsură cu suc proaspăt de secară verde Luați un amestec de lingură lingura de ori pe zi Preparați două linguri de ierburi cu căni de apă clocotită, strecurați Se beau - pahare pe zi Utilizați un decoct din plantă ca clătire și Se prepară o infuzie de ierburi ( linguri pentru căni de apă clocotită) Aplicați ca Un praf de plantă uscată pe pahar de lapte Bea infuzia neaparat fierbinte de ori pe zi Aplicați pentru prevenire și ameliorare Un decoct de plantă de cinquefoil de gâscă este folosit în medicina populară pentru o natură diferită (chiar și cu) Este mai bine să aplici de la var ca profilactic, deoarece acţionează lent Luați g de iarbă, turnați cană de apă fierbinte, fierbeți timp de minute, răciți și strecurați Se bea / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Aplicați când este apăsat materiile prime rămase după prepararea infuziei se aplică pe abdomenul inferior sub forma unei comprese calde Se toarnă g de iarbă cu pahar de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește și se strecoară Se aplica sub forma de lotiuni Când faceți băi dintr-un decoct de cinquefoil de gâscă: - g uscat ierburi într-o găleată de apă, se aduce la fierbere, se fierbe la foc mic timp de minute Luați g de rădăcini zdrobite la litru de apă clocotită Se fierbe de minute, se strecoară Baie ( ° C) de luat în orice moment al zilei Se utilizează în perioada Cursul tratamentului este de - băi caracteristică Fapt Leuzea asemanatoare sofranului are o suprafata mica În Rusia, distribuția sa este limitată la munții din sudul Siberiei - crește în Altai, Kuznetsk Alatau, Vest și Est Sayan În afara țării noastre, se găsește ocazional în nordul Mongoliei și în Altaiul kazah Leuzea crește în pajiștile alpine, mai rar pe gropi, în principal la o altitudine de - m (până la m) deasupra nivelului mării Leuzea botanică asemănătoare șofranului, sau rădăcină de maral, - Leuzea carthamoides (Willd ) DC [Rhaponticum carthamoides (Willd ) Iljin] este o plantă erbacee perenă mare din familia Asteraceae, cu un rizom ramificat orizontal maro închis și numeroase rădăcini dure de până la cm lungime care se extind de la acesta Din rizom pleacă mai mulți lăstari supraterani Tulpinile lor sunt erecte, până la , m înălțime, groase, brăzdate, ușor păianjene Frunzele inferioare sunt mari, de până la cm lungime și până la cm lățime, împărțite în - perechi de lobi laterali lanceolați și un lob terminal mai mare, cu pețioli; superior - mic, sesil Florile sunt colectate în inflorescențe apicale unice-coșuri de până la cm în diametru Fiecare coș este înconjurat de un înveliș cu mai multe rânduri de gresie gri Toate florile din coș sunt tubulare, bisexuale, cu corole violete Caliciul s-a schimbat într-un smoc, care rămâne cu fructe mature Stamine , antere topite într-un tub prin care trece coloana pistilului Pistil cu ovar inferior Leuzea înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Fructul este o achenă tetraedrică maronie de până la mm lungime, dotată cu o creastă, care contribuie la extinderea lor Materiile prime medicinale medicinale sunt rizomii cu rădăcini de leuzea sensul sofranului Extras și tinctură din organele subterane ale acestuia plantele sunt folosite ca stimulent iar după suferinţă boală gravă, precum şi cu însoţirea şi Extractul din rizomi și rădăcini de leuzee asemănătoare șofrănelului face parte din unele băuturi tonice, în special, determină în mare măsură originalitatea băuturii Sayana Medicamentele Leuzea îmbunătățesc starea de bine, cresc eficiența Când sunt luate, pacienții devin mai atenți și mai calmi Proprietățile vindecătoare ale plantei sunt determinate de complex unele substanțe biologic active conținute în rizomi și rădăcini: fitoecdesine (ecdisteron, etc ), flavonoide, steroli, vitamine, etc Pe lângă acestea, taninuri, ulei esențial, inulină, rășini, gume, săruri fosforice acizi și alți compuși Rădăcina de maral promovează normalizarea și îmbunătățirea activează funcțiile îmbunătățește starea de bine pacientului și crește Atenţie Rădăcina de maral poate fi utilizată numai sub supraveghere medicală Este contraindicat persoanelor cu tensiune arterială crescută sever și boala fundului de ochi Extractul sau tinctura luați - de picături de ori pe zi pe stomacul gol înainte de micul dejun și prânz cu de minute înainte de masă cu Extract (medicament farmaceutic) luați - picături de - ori pe zi dimineața pt Măcinați rădăcinile uscate și turnați alcool % într-un raport de : Luați - de picături de - ori pe zi înainte de mese cu Utilizarea pe termen lung nu este contraindicată Caracteristica botanica Fapt Crinul creț este o specie boreală eurasiatică cu o gamă largă de la Portugalia în vest până în regiunea Baikal în est În Rusia, saranka este comună în partea europeană, în sudul Siberiei de Vest și de Est O plantă destul de termofilă, așa că nu veți vedea o lăcustă în regiunile nordice În afara țării noastre, se găsește în multe țări europene, precum și în nordul Mongoliei Crin creț, sau saranka (bucle regale), - YPit martagon L - o plantă erbacee bulboasă perenă din familia crinului Bulbul este ovoid, de , până la , cm în diametru, galben auriu la exterior, format din numeroși solzi cărnoase, de formă lanceolate, dispuși în craniu Tulpina este erectă, de la cm la , și chiar m înălțime, cilindrică, verde, cu pete roz-violet în partea inferioară, pubescentă cu peri rari în vârf Frunzele sunt lanceolate sau alungite, de până la cm lungime și - cm (până la cm) lățime, ascuțite la vârf, de culoare verde închis, cu - nervuri, cu dinți mici cartilaginoși de-a lungul marginii, sesile sau scurte -peţiolat Aranjamentul frunzelor este spiralat, în fiecare spirală există de la până la frunze, dar pe partea superioară a tulpinii și uneori chiar în partea inferioară, frunzele sunt alterne și mai mici decât în spirale Florile crinului creț sunt adunate pe vârfurile lăstarilor de deasupra solului și formează o inflorescență racemoză liberă de - cm lungime În fiecare perie, există de obicei de la până la flori căzute kov, situat pe pedicele arcuit îndoiți, la baza cărora sunt dezvoltate bractee mici, neegale între ele Florile crinului în creștere sălbatică ale crețului murdar-liliac, maro-roz Fapt Lăcusta crește în pajiști de văi, continentale și de munte, în pădurile rare de conifere, mixte, de stejar și mesteacăn, pe margini, poieni, printre arbuști, pe dealuri și versanți Crește atât la câmpie, cât și la munte, de la poalele dealurilor până la pajiștile subalpine cu iarbă înaltă S-a stabilit în mod fiabil că numărul său este în scădere constantă din cauza dependenței oamenilor de buchetele de crini Acest lucru face ca crinul cret să fie inclus în tot felul de cărți roșii, dar până acum acest lucru nu a adus rezultate notabile liliac-roscat (mai rar alb), cu pete maro inchis, mari - - cm in diametru, parfumate, desi aroma este destul de slaba ziua Perianth simplu, petale frunze proeminente de - , cm lungime, puternic îndoite, chiar răsucite ca niște bucle, motiv pentru care acest crin se numește creț, sau bucle regale Stamine , sunt mari, doar puțin inferioare ca lungime tepalelor, cu antere roșii sau violete Pistilul este puțin mai lung decât staminele, cu un ovar superior și un stigmat triunghiular gros Lăcustele înflorește în iunie-iulie Este polenizat de insecte, în principal de moliile de șoim nocturne, parțial de fluturi diurni Momeala pentru moliile de șoim este aroma florilor, care crește noaptea, iar pentru fluturii de zi, un perianth mare viu colorat Fructele se coc în iulie-august Fructul este o capsulă obovată cu celule, lungă de , - cm și lată de aproximativ cm, cu coaste ascuțite Seminte numeroase, plate, neregulat de forma triunghiulara, rotunjite la varf Semințele au o germinație bună În momentul înfloririi - rodirii, răsadurile de lăcuste intră la vârsta de - ani Crinul creț trăiește până la de ani sau mai mult valoare medicinală În medicina populară, partea subterană a lăcustei este de obicei folosită Medicamentele din acesta au indicații foarte diverse de utilizare Se crede că folosirea cepei în alimente dă curaj bolnavilor, le îmbunătățește apetitul și tonifică întregul corp Medicamentele din corolele de crin sunt folosite ca remediu extern pentru piele, Otva- florile de rom amestecate cu miere și pudră de muștar încearcă să îndepărteze Recomandări din cartea lui Odo din Mena „Despre proprietățile ierburilor”: Sucul este stors din florile de crin răzuit, înmoaie Uterul atunci când este plasat sub el în combinație cu lână Este interesant Crinul cret este foarte decorativ Se cultivă în paturi de flori În literatura floricultură există indicii că această plantă a început să fie cultivată încă din ! Ceapa, dacă o fierbi și o amesteci cu unguent de ceară, Netezește ridurile feței, alungă orice pete, Curăță chiar și lichenul și numără decojirea feței Ceapa se fierbe si vin si apoi, dupa piure, se impune De sus pe „unghia” de pe picior și timp de trei zile nu sunt îndepărtate Sucul este stors din florile de crin ras Din el se coace un abces, puroiul se coace și va fi curățat rapid Infuzie de bulbi de aplicat cand Un unguent preparat din părți egale de usturoi, miere, suc de crin alb și ceară albă, în țările din Est se folosește încălzit la foc pentru a îndepărta Luați în părți egale usturoi, miere, suc de crin alb (sucul se obține cu mașina de tocat carne sau storcător), ceară albă Se încălzește amestecul într-un vas de lut într-o baie de apă până când componentele sunt complet dizolvate, se răcesc și se aplică pe față Efectuați procedura în fiecare seară timp de - luni Se recomandă aplicarea frunzelor proaspete pe și pentru reducerea inflamației Pentru prevenirea și îndepărtarea celor care au apărut deja, se folosește un unguent din următoarea compoziție: suc de ceapă, suc de flori de crin alb, ceară albă ( g în total), se încălzește în faianță la foc mic și se aburi, se amestecă cu un lemn lipiți în stare caldă Faceți măști vindecătoare Botanic Buttercup otravitor - Ranunculus sceleratus L - unul sau doi plantă otrăvitoare de vară caracteristică din familia ranunculaceae cu rădăcini fibroase subțiri Tulpina erectă, de până la cm înălțime, ramificată, glabră sau cu peri adprimați, goală în interior Frunzele sunt alterne, oarecum îngroșate, lucioase Frunze bazale și tulpinii inferioare cu pețioli lungi (de la la cm), limbe reniforme, împărțite în - lobi dințați largi Frunzele mijlocii și superioare au pețioli mai scurti și plăci disecate mai puternice Frunzele de sus sunt sesile, cu lamele disecate în lobi liniari sau lanceolați Pedunculii ranunculului otrăvitor se lipesc în sus, acoperiți cu fire de păr Floare cu diametrul de , - cm Este alcătuită din sepale recorbate verzi; - petale galben pal, rar albe, care sunt ceva mai scurte decât sepale; numeroase stamine și pistiluri cu un ovar superior O caracteristică a acestei specii este un recipient păros alungit-alungit Înflorește din aprilie până la sfârșitul verii Fructele se coc din mai Fructul este o nucă multiplă de - , mm lungime, care se rupe la maturitate în numeroase nuci individuale cu nas scurt Înmulțit prin sămânță Buttercup otravitoare este comună în zona temperată a emisferei nordice: în Europa, Asia și America de Nord Găsit în Rusia în aproape toate zonele, cu excepția zonelor înalte și a arcticei Crește în pajiști umede și mlăștinoase, mlaștini înierbate, în locuri noroioase, pe malurile corpurilor de apă, uneori în locuri umede cu buruieni, pe nisipurile de coastă Planta medicinală proaspătă ranunculină conține glicozidă ranunuculină, valoarea hidrolizei divizării în glucoză și protoanemonină (până la , %) Iarba mai conține glicozide cardiace, alcaloizi, saponine, compuși de flavone, acid ascorbic ( - mg%), caroten (până la mg%); în flori - carotenoide, în fructe - ulei gras (până la %) Toți ranunculii sunt otrăvitori, dar ranunculusul otrăvitor dintre ei este cel mai toxic, nu degeaba că s-a numit așa Toxicitatea plantei se datorează protoanemoninei, o substanță uleioasă foarte iritante, cu miros înțepător și gust de arsură, care se acumulează în părțile aeriene până la începerea înfloririi Seva plantelor, care ajunge pe piele, poate provoca iritații și vezicule Atunci când vaporii săi sunt inhalați, apare iritația tractului respirator și a ochilor, apare nasul care curge, lacrimare, sufocare și spasme ale mușchilor laringelui În ciuda toxicității, ranunculul otrăvitor este încă folosit în medicina populară, deoarece în doze terapeutice planta are și În medicina populară, buttercup este cel mai des folosit extern Sucul diluat cu apă este folosit pentru lubrifierea pielii, pielea afectată se spală și iar frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate la utilizate ca mijloc de stimulare a vindecării în Iarba zdrobită a fost folosită ca tencuială extrasă, aplicată și pe piele În infuzia de iarbă, picioarele se înalță în timp ce frunzele proaspete de ranunculus sunt folosite pentru a freca picioarele în loc de tencuiala de muștar Iarba are în legătură cu care este folosită Se crede că planta are și, prin urmare, medicamentele din ea sunt prescrise și se ia un decoct din plantă pentru și Medicina tibetană folosește plante medicinale pentru a trata abcesele, precum și iar În medicina chineză, semințele și cojile rădăcinilor sunt folosite ca ce zici de seminte În homeopatie, planta este folosită pentru Atenţie Caracteristica botanica Toate părțile plantei sunt otrăvitoare La om, intoxicația cu ranunculus este foarte dificilă, cu dureri ascuțite în esofag, stomac și intestine, vărsături, diaree și o scădere a activității cardiace În caz de otrăvire, înainte de sosirea medicului, induceți vărsăturile și luați mult cărbune activat Auto-medicația cu buttercup este inacceptabilă Eyebright - Euphrasia offlcinalis L - o plantă semi-parazitară anuală din familia norichnikov Semiparaziții sunt plante care, ca și paraziții, sug sucurile hrănitoare din ierburile învecinate, de care se atașează cu rădăcinile Cu toate acestea, spre deosebire de paraziții adevărați, semiparaziții au frunze verzi, care absorb dioxidul de carbon din aer și creează materie organică Tulpina eyebright este erectă, de – cm (până la cm) înălțime, de obicei de culoare brun-roșiatică, puternic ramificată în vârf, pubescentă cu peri moi Frunzele sunt dispuse opus, sunt sesile, ovoide, cu margini ascuțite cu dinți, pe ambele părți punctate cu peri glandulari scurti și mici Eyebright este răspândită în toată Europa, precum și în multe părți ale Asiei În Rusia, crește în aproape toate zonele din partea europeană și din Siberia Apare în pajiști, pustii, de-a lungul drumurilor, pe versanți uscati, în păduri ușoare, printre arbuști peri Florile sunt mici, de puțin mai mult de cm lungime, situate la axilele bracteelor superioare, formând o perie-inflorescență apicală Florile sunt greșite Caliciul este verde, îngust în formă de clopot, cu dinți, pubescent, ca și frunzele Corola cu două buze, albastră sau violet pal, cu dungi violet O trăsătură distinctivă a florilor de eyebright este o pată galbenă pe buza inferioară cu lobi Stamine Pistil cu ovar superior cu celule, stil păros și stigmatizare capitată Eyebright înflorește, în funcție de habitatul specific, din iulie până în toamnă, iar în locurile însorite înflorește încă din iunie Fructele se coc, respectiv, în momente diferite începând din iulie Fructul este o capsulă ovoidă, cu o crestătură în vârf Seminte maronii valoare medicinală Partea aeriană a eyebright (de fapt, întreaga plantă, deoarece sistemul său radicular este foarte slab dezvoltat) și-a găsit aplicație în medicina populară Ingredientele active sunt glicozide, lignan, flavonoide, taninuri, amărăciune, ulei esențial Sub formă de loțiuni, o infuzie sau decoct de eyebright este folosită în diverse scopuri, în special cu și (militare inflamația țesutului conjunctiv al membranei oculare și a marginii pleoapelor) Chiar și atunci când există teama că corneea este deteriorată, medicamentele de la eyebright și durere reduc și vindecă Lotiunile calde din eyebright amestecate cu musetel ajuta si in timpul tratamentului In interior se iau ca si un decoct si infuzie de eyebright mai ales pentru copiii slabi Este un remediu încercat și testat pentru însoțit de copios și Remediile homeopate de la eyebright sunt prescrise pentru tratamentul inflamației ochilor ca remediu extern Sunt luate intern și Pentru tratamentul ochilor se recomanda lotiunile din infuzie de plante aromatice Aceeași infuzie se poate bea și zilnic sau pur și simplu mâncați pulberea acestei plante (luați pulberea pe vârful unui cuțit pentru o lingură de apă) Când roșeața din ochi a trecut, începeți să suflați zahăr pudră în ochi Suflați puțin, dar în fiecare zi Tratamentul trebuie efectuat pentru o lungă perioadă de timp Dacă apare roșeață în timpul inhalării, opriți temporar tratamentul până trece, apoi umflați din nou Nu merită să vă faceți griji cu privire la faptul că lacrimile pot apărea cu această iritare, deoarece lacrimile sunt un remediu puternic împotriva bacteriilor putrefactive Natura însăși, umplând ochii cu lacrimi atunci când sunt răniți, oferă un remediu împotriva bacteriilor dăunătoare care pot pătrunde în ochi în acest moment Se toarnă trei lingurițe de ierburi mărunțite cu căni de apă clocotită; se fierbe minute, se lasa minute; încordare Decoctul se foloseste pentru bai calde cu si Pentru că se recomandă spălarea ochilor de ori pe zi cu perfuzie ierburi de eyebright sau puneți pe ochi comprese din această infuzie De asemenea, puteți lua zilnic pudră de ochi (pe vârful unui cuțit) într-o lingură de apă Luați lingurițe de eyebright medicinal pentru căni de apă Pregătiți un decoct Faceți băi calde pentru ochi din decoct botanic caracteristică Păstârnac - Pastinaca saliva L - plantă erbacee perenă din familia umbrelelor cu rădăcina pivotantă groasă În formele culturale, rădăcina este cărnoasă, comestibilă, cu gust dulceag Păstârnacul este cultivat ca plantă bienală Tulpina se dezvoltă în al doilea an de viață al plantei Este erect, - cm înălțime (până la , m), nervurat ascuțit, gol în interior, ramificat în partea superioară Frunzele sunt alterne, alungite la contur general, de la la cm lungime, nepereche-pennat disecate, cu pețioli de - cm lungime Segmentele în care se disecă frunza sunt ovate, alungite sau lanceolate, de - cm lungime și - cm, cu marginea zimțată inegal; segment terminal -lobat Florile sunt colectate în inflorescențe - umbrele complexe inegale, formate din - umbrele individuale Caliciul din floare este aproape complet redus Corola este reprezentată de petale galbene rotunjite, a căror lungime și lățime sunt de aproximativ , mm Stamine Pistil cu ovar inferior cu celule și coloane Înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este un răsad oval, brun-gălbui, cu două semințe, de - mm lungime și până la mm lățime valoare medicinală Fapt Păstârnacul este o plantă euro-asiatică Din cele mai vechi timpuri, a fost crescut de oameni ca legumă rădăcină După o largă răspândire în cultura morcovului și mai ales a cartofilor, păstârnacul și-a pierdut în mare măsură semnificația ca plantă alimentară Rădăcinile de păstârnac nu sunt doar comestibile, ci și-au găsit și utilizări medicinale Conțin ulei esențial (până la , %), acid ascorbic, vitamine B, săruri minerale Săpați rădăcinile toamna Sunt tăiate de părțile aeriene, spălate în apă și uscate în orice mod posibil, dar nu aduse la o temperatură ridicată Infuzia și alte medicamente din rădăcini de păstârnac excită și îmbunătățesc Sunt prescrise atât pentru însoțire, cât și pentru și în epuizarea sau- ganism În medicina populară, medicamentele din rădăcinile de păstârnac sunt utilizate, în plus, ca si de asemenea cand În medicina științifică și-au găsit aplicație preparatele din fructe de păstârnac pastinacin și beroxan Ingredientele active din ele sunt furocumarinele Pastinacin are pe vasele de sânge (în special pe vasele inimii), relaxează provoacă o ușoară redă pe cent- sistem nervos ral A fost prescris pentru diferite boli, inclusiv însoțită de spasme ale vaselor coronare, dar acum este întreruptă Beroxan este un amestec de furocumarine, xantoxină și bergapten El posedă, adică crește sensibilitatea pielii la razele soarelui și stimulează formarea pigmentului de melanină, astfel încât acestea sunt tratate cu o manifestare a cărora sunt depigmentate pete albe pe pielea umană Beroxan este prescris și pentru lupta împotriva Beroxan - destul de Fapt În prezent, este greu de înțeles unde crește păstârnacul sălbatic și unde crește păstârnacul sălbatic În țara noastră, se găsește în multe regiuni din partea europeană și Siberia Crește în pajiști de înălțime, în pustietate, de-a lungul drumurilor, pe terenuri nedorite, în grădini Uneori păstârnacul este crescut în grădini ca un condiment - rădăcinile sale miros a pătrunjel, ele aromatizează preparatele un remediu puternic, prin urmare, acestea trebuie tratate sub supraveghere medicală constantă, deoarece regimul de tratament este elaborat ținând cont de caracteristicile individuale ale pacientului Odo din Mena, în poemul său „Despre proprietățile ierburilor”, scrie despre ternak următoarele: B Conține numai semințe și rădăcină și păstârnac Puterea ta albiți-și rădăcinile cu miere dacă îl fierbeți cu corp, atunci acest decoct va ajuta excelent pacientul, va da mai alb de băut, va vindeca splina și ficatul Emotioneaza dragostea daca este primita cu generozitate băutură albă semințe de păstârnac cu vin, de la cruzi, Ce a făcut scorpionul, vindecă mușcăturile medicamentului Fierbeți o lingură de iarbă uscată (sau o linguriță de rădăcini zdrobite) timp de minute în căni de apă Se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă timp de o săptămână, apoi / cană încă o săptămână pt Infuzie de rădăcini: două linguri de rădăcini zdrobite insistă pe cană de apă clocotită Se bea / - / cana de ori pe zi inainte de mese, precum si in timpul si in timpul perioadei de recuperare Luați linguri linguri de rădăcini zdrobite și b linguriță linguri de zahăr, măcinați, turnați ml de apă clocotită, fierbeți timp de minute, lăsați timp de ore Se bea lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Foloșește ca Rhodiola rosea botanică, sau rădăcină de aur, - Rhodiola roșea L - myo- plantă erbacee anuală caracteristică din familia Crassulaceae cu rădăcină pivotantă groasă și rădăcini laterale cărnoase Tulpinile sunt erecte, de - cm înălțime (până la cm), groase, neramificate, cu frunze solzoase în partea de jos și verzi normal deasupra Frunzele verzi sunt alterne, eliptice sau alungite, cu marginea inegală sau întreagă a limbului frunzei, sesile Plantele sunt dioice, adică unii indivizi poartă doar flori masculine, alții doar femele Florile sunt mici, galbene (nu roz, așa cum ați putea crede, pe baza numelui), adunate în vârf nye inflorescențe dense corymbose cu multe flori Perianth dublu, membri, unele flori cu perianth membri Florile masculine au sau stamine (după numărul de petale), care sunt mai lungi decât corola În florile feminine, există și atâtea pistiluri câte petale sunt - sau Fiecare pistil are un ovar superior unicelular curbat Rhodiola rosea înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o foliolă roșiatică sau galben-verzuie de până la mm lungime, cu un nas scurt și subțire Utilizarea medicinală medicinală are organe subterane ro- semnificația diola rosea, a fost cunoscută de mult timp sub numele de „rădăcină de aur” Există un alt nume în piețe - „ginseng siberian” Conțin antraglicozide (rodiolozide etc ), flavonoide, taninuri, ulei esențial, acizi organici În medicina populară siberiană, rădăcina de aur a fost folosită de mult timp ca mijloc de creștere și îndepărtare De exemplu, în Altai, rădăcinile de Rhodiola sunt preparate ca ceaiul și bea-l pentru a decola cat si pentru mai inalte nia Se crede că oamenii sănătoși care beau ta- ceai de koi, îmbunătăți și studii farmacologice și clinice cuprinzătoare efectuate în anii ai secolului nostru, medicamentul din rădăcinile acestei plante (extract lichid) este aprobat pentru utilizare în scopuri științifice Faptul medicinei ca mijloc de stimulare a sistemului nervos central Rhodiola rosea este o specie boreala din emisfera nordica În țara noastră, este comună în regiunile de nord ale Rusiei europene și în munții Siberiei Crește în fitocenoze de văi și lunci de munte în zone cu aflorimente pietroase, pe pietricele din văile râurilor și pâraielor de munte, de-a lungul placerelor pietroase, în crăpăturile stâncilor, printre pietrele din pădurile de conifere, pe nisipurile umede din tundra montană și plată La munte se ridică până la centura alpină sistem nou Este prescris pentru a stimula activitatea psihică, cu o boală, cu fizic adică cu aceleași indicații pentru care sunt utile medicamentele cu ginseng Sub influența rădăcinii de aur, pacienții se normalizează, se îmbunătățesc, dispar pacienții devin mai calmi și mai veseli În experimente cu participarea sportivilor, rădăcină de aur - un extract din aceasta îmbunătățește funcția musculară și ajută la restabilirea forței musculare după competiție și antrenament intens Extractul de Rhodiola rosea crește rezistența organismului la diverși factori adversi, inclusiv substanțe toxice Din acest motiv, este foarte util în iar altele folosite pentru a proteja culturile Atenţie Deși preparatele din Rhodiola rosea sunt de obicei utile atât pentru persoanele bolnave, cât și pentru cei sănătoși, ele trebuie totuși luate după consultarea medicului dumneavoastră, deoarece pot provoacă vătămări grave, mai ales la bătrânețe și cu anumite afecțiuni cronice În caz de supradozaj, pot apărea reacții adverse sub formă de insomnie, dureri de cap, ritm cardiac crescut, iritabilitate crescută Rhodiola este contraindicată în bolile nervoase severe, hipertensiunea arterială, ateroscleroza și hipotensiunea arterială cauzată de distonia vegetativ-vasculară Se iau g de rădăcină uscată la , l de vodcă, se lasă zile la întuneric și se strecoară; Se toarnă linguriță de tinctură într-o jumătate de pahar cu apă fierbinte și se face gargară continuu timp de - minute, se repetă clătirea după un timp Este unul dintre cele mai eficiente tratamente Extractul de Rhodiola se prescrie pe cale orală - picături de - ori pe zi pt - minute înainte de masă Luați în - de zile Măcinați rădăcini uscate și turnați alcool % în raport de : , insistați Luați - picături de ori pe zi inofensiv; de la utilizarea prelungită a tincturii, efectul terapeutic nu scade Bun stimulent pentru contribuie la dispariția senzațiilor neplăcute în zona inimii Utilizați ca tonic general și tonic pentru si Tinctura de Rhodiola rosea se îmbunătățește somnul, memoria, atenția, crește pofta de mâncare, rezistența organismului la efectele adverse, crește performanța mentală și fizică, se îmbunătățește Înfășurați vată pe un băț, scufundați-o într-o tinctură de rădăcină de aur și ungeți zonele afectate de placă de - ori pe zi cu Se prepară un decoct de rădăcină într-un raport de : , se răcește, se strecoară Aplica pentru Luați - picături de extract de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Extractul de Rhodiola rosea (preparat farmaceutic) se prescrie - de picături De - ori pe zi dimineata ca și Caracteristica botanica Asparagus officinalis - Asparagus offlcinalis L - este o plantă erbacee perenă din familia sparanghelului cu un puternic rizom orizontal Rădăcinile adventive groase provin din rizom Primavara, din rizom, gros Este interesant Cu mult înainte de noua eră, sparanghelul a fost introdus în cultură Se crede că acest lucru s-a întâmplat în Orient Se știe cu adevărat că sparanghelul a fost crescut în Roma antică De la sfârşitul secolului al XV-lea se cultivă în Franţa Puțin mai târziu, această plantă de legume a început să fie cultivată în alte țări europene, iar apoi în SUA Cultura sparanghelului continuă până în zilele noastre, iar într-o serie de regiuni ocupă zone decente Din păcate, în țara noastră nu s-a răspândit, așadar, pentru iubitorii de preparate cu sparanghel, din străinătate se importă semifabricate lăstari albi ca degetele care se mănâncă Acești lăstari se înverzesc după un timp, după ce își fac drumul din sol, se întind și se ramifică rapid, formând o plantă destul de mare cu aspectul inițial Tulpina unei plante adulte este erectă, de până la cm înălțime, puternic ramificată Adevăratele frunze de sparanghel sunt foarte mici, sub formă de solzi membranosi Fotosinteza la această plantă este realizată de ramuri în formă de ac, care poartă denumirea științifică de cladodie, care acoperă abundent tulpina și ramurile acesteia La sparanghelul medicinal, cladodiile sunt filiforme, lungi de – cm, extinzându-se de la tulpină în mănunchiuri de câte – Florile de sparanghel sunt dioice, iar plantele sunt dioice, adică unii indivizi care sunt „norocoși” să aibă flori de sex feminin sunt presărați cu fructe strălucitoare până în toamnă, alții rămân verzi, deoarece toate florile lor erau de sex masculin și, după stergere de praf, sfărâmat Florile sunt echipate cu pedicele destul de lungi Periantul lor este simplu, în formă de corolă, de culoare verde-gălbui, în formă de clopot, cu un membru în părți și un tub scurt Florile masculine au mm lungime, florile feminine sunt de două ori mai mici Floarea masculină are stamine; la femelă - pistil cu ovar -celular superior, stil scurt și stigmate Primele flori se deschid în jurul lunii iunie, iar în august sunt deja fructele se coc Fructul este o baca rosie sferica cu un diametru de - mm De obicei, în fiecare boabă se coc semințe Seminte negre, sferice, - mm in diametru valoare medicinală Utilizarea sparanghelului ca plantă medicinală a început, după cum sugerează unii medici, cu de ani înainte nouă eră În China antică, a fost folosit împotriva și în Egiptul antic - ca și în Evul Mediu cum în Europa au considerat sparanghelul Până în prezent, s-a dovedit destul de sigur că sparanghelul chiar îmbunătățește activitatea și stimulează Fapt Ea are și o lumină În stare sălbatică, sparanghelul medicinal este obișnuit în Eurasia, inclusiv în pădurile și zona de stepă din Rusia europeană, Caucaz și Siberia de Vest Crește în pajiști cu apă, în stepe de luncă cu iarbă amestecată, în desișuri de tufișuri În scopuri medicinale, atât lăstarii tineri comestibile de deasupra pământului, cât și rizomii de sparanghel sunt utilizați în principal pentru si Ca substante active se numesc asparagina, arginina, saponine, flavonoide, vitamine, saruri minerale Deosebit de valoroase sunt vârfurile lăstarilor tineri (proaspăt tăiați sau după o scurtă păstrare la frigider) Odată cu utilizarea sistematică a acestora în alimente, ele cresc există încredere în sine Trei lingurițe de rizomi mărunțiți cu rădăcini, lăstari tineri și ierburi Este interesant Lăstarii tineri suculenți de sparanghel conțin lizină ușor digerabilă, caroten (provitamina A), acid ascorbic (vitamina C) Sunt comestibile Se mănâncă doar lăstarii care tocmai își fac drum prin sol, așa că lăstarii sunt încă albi, lipsiți de clorofilă Se consumă fierte în apă cu sare și se prăjesc în ulei În Rusia, lăstarii de sparanghel sunt rar consumați, dar în Europa de Vest, mâncărurile din ei sunt considerate o delicatesă În anii grei de război, semințele de sparanghel au servit în Europa ca înlocuitor pentru cafea se toarnă cană de apă clocotită; înfășurați și insistați ore; încordare Luați lingură lingura dupa ore Se aplica cand Se toarnă - lingurițe de materii prime cu ml apă clocotită Se fierbe min Bea pe tot parcursul zilei pentru vindecare Se fierbe o lingura de rizom tocat timp de minute in ml apa Luați un pahar de vin la fiecare ore pentru tratament Zece fructe de pădure se toarnă ml de apă clocotită, se insistă într-un termos timp de - ore, se bea lingură lingura de - ori pe zi Trei lingurițe de rădăcini uscate insistă ore într-un pahar cu apă clocotită, se beau linguri linguri de ori pe zi Rădăcini de sparanghel, lapte de vacă și unt - câte kg, semințe de morcov și nap - câte g Se pisează ingredientele uscate și se amestecă cu laptele și untul Se fierbe până când laptele s-a evaporat și rămâne o masă groasă Luați dată pe zi pentru sau g pentru Sucul se poate bea la fel de mult cat se bea cu placere, fara sa te fortezi Ca regulă generală, trebuie să bei cel puțin ml pe zi pentru a obține rezultate notabile Remediu pentru tratament Trei lingurițe de rizomi zdrobiți cu rădăcini, lăstari tineri și iarbă, se toarnă cană de apă clocotită, se înfășoară și se lasă ore, se strecoară Luați lingură lingura dupa ore Se aplica cand Un decoct de rizomi: g de materii prime zdrobite la litru de apă, se fierbe minute, se lasă de minute, se strecoară, se aduce volumul la original Luați lingură lingura de ori pe zi Infuzie de lăstari tineri: lingurițe de materii prime zdrobite la cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați - linguri linguri de ori pe zi botanic caracteristică Grapă de câmp -Ononis arvensis L - înţepător peren plantă erbacee din familia leguminoaselor cu rădăcină pivotantă ea, din care pleacă numeroase rădăcini laterale Tulpina erectă sau ascendentă, de - cm înălțime (uneori până la cm), ramificată, de culoare roșie-brun, pubescentă Frunze cu stipule mari purtătoare de tulpină, alterne, cu pețioli, cele inferioare și mijlocii sunt trifoliate, cele superioare sunt simple, oval-eliptice Florile grapei sunt neregulate, mari, situate pe pedicele scurte la axilele frunzelor, formând pe vârfurile tulpinilor și ramurilor inflorescențe dense în formă de vârf Calice verde, în formă de clopot, cu sepale păroase Corola roz sau alb valoare medicinală lovată, cu petale, tipică leguminoaselor de tip molie Stamine , filamentele lor topite într-un tub Pistil cu ovar unicelular superior, stil lung și stigmatizare capitată Grapa înflorește în iunie-august, fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o fasole ovoidă, care se sparge ușor, de până la mm lungime, cu - semințe brune în formă de rinichi Există o grapă de câmp într-o zonă mare a zonei temperate a Eurasiei În țara noastră, este comună în zona de stepă și silvostepă din partea europeană și sudul Siberiei Crește în principal în locuri umede: în pajiști umede ale văilor, la marginea mlaștinilor, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor Utilizările medicale au rădăcini de grapă Conțin flavonoide, glicozide onină și onocerină, saponine, ulei esențial, acid citric, taninuri Recoltați rădăcinile grapei toamna, în septembrie-octombrie, după însămânțarea plantelor Sunt dezgropate, scuturate de sol, spălate în apă rece, uscate la aer timp de - zile și apoi uscate în încăperi bine ventilate sau uscătoare la o temperatură de - ° C Oțelul brut din oțel uscat este foarte higroscopic, așa că trebuie depozitat într-un loc uscat Preparatele Stalnik au reduce şi În medicina populară, o tinctură și un decoct din rădăcinile grapei sunt prescrise pentru tratament și, de asemenea, pentru pentru (relaxare) și Aceste medicamente ajută la oprire și îmbunătățirea bunăstării generale a pacienților În medicina populară, infuzia și decoctul din rădăcinile grapei, în plus, sunt folosite ca diaforetic și diuretic pentru tratamentul și Oțelul este folosit și ca remediu pentru și ca analgezic pentru și chiar cu Industria farmaceutică produce o tinctură alcoolică din rădăcinile de steelwort (Tinctura Ononidis), care este prescrisă ca Pentru a prepara un decoct, luați g de rădăcini zdrobite, turnați litru de apă, fierbeți până se obține , litri de decoct, filtrați Acceptat de ml de ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni la Amestecați rădăcinile grapei de câmp, rădăcinile soapwort officinalis, coaja de salcie violet - toate în mod egal Luați linguri linguri de amestec, se toarnă căni de apă clocotită, se lasă minute, se fierbe timp de minute, se strecoară Bea pahar de ori pe zi Luați: rădăcină de grapă - g, frunze de nuc - Sud, rizom de iarbă de canapea - g, fructe de ienupăr - g, iarbă de vergea - g, amestecați, turnați litru de apă clocotită, lăsați timp de - de minute Luați o jumătate de pahar dimineața și seara de la Tinctura de alcool de grapă se ia pentru constipație și hemoroizi: linguriță ( - picături) de ori pe zi înainte de masă timp de - săptămâni La pacienti, scaunul devine mai usor, sangerarea se opreste Niya, umflarea hemoroizilor scade Efectul apare în - zile Un decoct din rădăcina grapei: se pun g de rădăcini zdrobite într-un vas emailat, se toarnă litru de apă clocotită, se închide capacul și se încălzește timp de de minute, se răcește, se strecoară și se aduce la volumul inițial cu apă fiartă Păstrați bulionul preparat într-un loc răcoros timp de cel mult zile Luați ml de ori pe zi înainte de masă timp de - săptămâni pentru a normaliza scaunul și a reduce durerea Caracteristica botanica Este interesant Cele mai utilizate sunt fructele de chimen Conțin până la % uleiuri esențiale și până la % uleiuri grase, - % proteine În compoziția uleiului esențial de chimion, mai mult de jumătate din masa totală este carvonă Fructele de chimion sunt un condiment bun pentru murarea varzei, un adaos parfumat la supe și sosuri Se presară unele tipuri de pâine În același timp, produsele alimentare dobândesc o aromă specifică, un gust deosebit și unele proprietăți vindecătoare Mărcile individuale de brânză, vodcă și alte băuturi alcoolice sunt aromate cu fructe Chimen comun - Carum carvi L - planta erbacee bienala sau perena din familia umbrelelor cu radacina pivotanta carnoasa de - cm lungime Tulpina este de obicei solitara, erectă, înaltă de - cm (până la cm), brăzdată, goală în interior, ramificată Frunzele sunt alternative, de două sau de trei ori disecate pinnat în segmente lanceolate și filiforme, la bază extinse în teci Frunzele bazale cresc aproape vertical, sunt cu pețioli; tulpină - aproape sesilă, scăzând treptat în dimensiune de la baza lăstarului până în vârf Florile de chimen sunt mici, colectate în umbele cu de flori, care sunt grupate câte - în umbrele mari complexe, cu diametrul de - cm Caliciul din floare este aproape imperceptibil Corola din petale albe sau roz, cu o crestătură în vârf Stamine Pistil cu ovar inferior cu celule, coloane și stigmate capitate În habitatele și culturile sălbatice din Rusia, chimenul înflorește în mai-iulie Florile secretă mult nectar, prin urmare sunt vizitate în mod activ de insecte, inclusiv de albine, care efectuează experimente încrucișate Este interesant Chimenul este o plantă de miere bună Apicultorii susțin că albinele colectează până la kg de miere din ha din această cultură valoare medicinală Fapt Din cele mai vechi timpuri, chimenul a fost cultivat ca o plantă cu ulei esențial În prezent, culturile sale industriale se găsesc în Europa, în special în Olanda, Danemarca, Polonia, Ungaria, Bulgaria, precum și în Africa de Nord, în țările din Orientul Apropiat și Mijlociu, din America de Nord În Rusia, este cultivat la scară limitată Fapt Chimenul este distribuit pe scară largă ca plantă sălbatică în multe regiuni din emisfera nordică În țara noastră, este comună în partea europeană și în sudul Siberiei Crește în pajiști, poieni, printre arbuști, în păduri ușoare, de-a lungul pâraielor și râurilor, la munte se ridică în zona subalpină flori Fructele se coc în iulie-august Fructul este un răsad maro, alungit, turtit, cu două semințe, de - mm lungime și până la mm în diametru Toate părțile plantei au o aromă caracteristică și un gust picant Chimenul este crescut prin însămânțarea semințelor în pământ Semințele germinează la o temperatură de - °C Germinarea este prelungită, mugurii apar în - săptămâni Lăstarii tolerează înghețurile mici, rădăcinile iernează fără adăposturi Fructele de chimen au întrebuințări medicinale Pe langa uleiul esential, fructele mai contin si alte substante biologic active: flavonoide quercetina si kaempferol, rasini, taninuri si coloranti, saruri minerale Infuzia de fructe de chimen este cel mai adesea prescrisă ca Se crede că este stimulant la mamele care alăptează Fructele de chimen întăresc reduc și în ea, prin urmare, sunt folosite pentru a îmbunătăți digestia O infuzie din fructe este folosită și ca laxativ ușor, ca carminativ, ca sedativ și Fructele de chimen au și ele dar sunt inferioare în acest indicator plantelor precum chimenul, volodushka, tansyul etc Sunt incluse în multe colecții (ceaiuri) destinate utilizării în diverse În medicina populară, se crede că fructele de chimen sunt utile pentru vindecare și îmbunătățire preveni persecuția Decoctul de fructe elimină și ucide unele specii Vindecătorii ei asiatici recomandă persoanelor slabe care vor să se îngrașă să aromatize generos alimentele cu chimen Două lingurițe de semințe per cană de apă clocotită este rata zilnică de infuzie Aplicați cu și pentru le- cheniya Un ceai preparat din intreaga planta, inclusiv din radacini, este util pentru O lingură de semințe la cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute Luați lingură lingura de - ori pe zi ca carminativ si laxativ pentru si Un amestec de un praf de semințe de chimen și unt proaspăt preparat este eficient în sunt tratate cu fructe de semințe de chimen, pentru care trebuie să luați lingură o lingură de fructe, turnați cană de apă clocotită, gătiți timp de - minute, îndulciți cu zahăr Dați linguriță de - ori pe zi In plus, poti pune si o clisma din acest decoct (dar fara zahar) Luați g de semințe, turnați-le cu un pahar cu apă clocotită Se prepară infuzia, se răcește, se strecoară Clătiți-vă gura de - ori pe zi pentru a scăpa de el Infuzie: insistați - lingurițe de chimen la ml apă clocotită (de preferință într-un termos) Luați pe tot parcursul zilei pt Luați lingură o lingură de fructe de chimen pentru cană de smântână; se fierbe min Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de masa cand alaptati pt Botanic Hellebore Lobel, sau comun - Veratrum lobelianum caracteristic Bernh - o plantă erbacee perenă din familia melantiaceae cu un rizom vertical îngroșat scurt ( - cm lungime), din care se extind numeroase rădăcini albe, asemănătoare cordonului Tulpina este erectă, înaltă de până la cm, groasă, dens cu frunze, acoperită cu teci de frunze maro închis la bază, pubescentă cu peri scurti în partea superioară Frunzele sunt alterne, numeroase, cu vene pronunțate, suprafața inferioară este cu păr scurt Frunzele inferioare sunt larg eliptice, - cm lungime și - cm lățime, pliate longitudinal; superior -lanceolat, mai mic Florile de elebor sunt adunate într-o inflorescență apicală paniculată de până la cm lungime Periantul este simplu, în formă de corolă, cu diametrul de , - , cm, albicios sau verde-gălbui, cu membri; tepalele eliptice, fin dintate, putin pubescente la exterior Stamine , de trei ori mai scurte decât tepalele Pistil cu ovar superior cu celule și coloane Hellebore Lobel înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august-septembrie Fructul este o capsulă triunghiulară ovoidă de până la , cm lungime și aproximativ cm lățime Semințele sunt brun-gălbui, plate, eliptice, de , - cm lungime, cu aripi late Se reproduce în principal prin semințe, de la până la de semințe viabile se formează pe o plantă Adevărat, tinerii intră în fructificare târziu - abia la vârsta de - de ani În plus, fiecare plantă nu înflorește anual - după înflorire abundentă, poate rămâne complet fără flori de la la ani flori și, bineînțeles, fructe Fiecare elebor individual trăiește mult timp - până la de ani Hellebore Lobel se găsește pe vastul teritoriu al zonei temperate a Eurasiei În Rusia, crește în zona de pădure și silvostepă a părții europene și a Siberiei, de la granița de vest până la Transbaikalia, precum și în Caucaz Se găsește și în zona tundrei, crescând acolo în zonele de luncă Crește în principal în pajiștile cu apă umedă, precum și în munți în pajistile subalpine cu iarbă înaltă Poate fi găsit la marginea mlaștinilor, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, mai rar în poienile și marginile pădurilor, în desișurile de arbuști Preferă locurile care sunt în mod constant umede, dar nu îmbibate cu apă Eleborul medicinal Lobel, ca și alte tipuri de elebor, este extrem adică o plantă otrăvitoare Toxicitatea este determinată de prezența toate organele sale de alcaloizi: germitetrină, protoverină, veralbidină, verine, rubiverine etc , în total, sunt cunoscuți mai mult de o duzină de alcaloizi individuali izolați din elebor Majoritatea alcaloizilor din organele subterane - până la % sau mai mult Unii alcaloizi ai eleborului, precum și preparatele din organele individuale ale plantei, au proprietatea de a reduce și mărește S-a deschis perspectiva creării de medicamente din elebor pentru a scăpa de hipertensiune arterială Cu toate acestea, utilizarea preparatelor din această plantă în medicină s-a dovedit a fi imposibilă din cauza toxicității lor ridicate În medicina populară, în ciuda toxicității, eleborul este folosit (deși rar) Aplicați infuzii și extracte din rizomi de elebor numai extern: ca parte a unguentelor împotriva pentru frecare cu și pentru combaterea pielii (umezi capul cu un decoct din rădăcini cu unul puternic) În medicina veterinară, eleborul este tratat cu succes pentru scabie, o boală cauzată de acarieni microscopici În practica veterinară, infuziile și decocturile de elebor sunt uneori folosite ca remedii interne, de exemplu, atunci când trebuie să induceți vărsăturile Cu toate acestea, este necesar să ne amintim de otrăvirea eleborului și să fiți extrem de atenți atât atunci când pregătiți medicamente acasă, cât și când le folosiți În acest caz, avertismentul „supradozajul este ca moartea” are un sens literal! În homeopatie, unde se știe că sunt utilizate concentrații extrem de slabe de medicamente, esența din organele subterane de elebor este folosită destul de larg Planta este foarte otrăvitoare Utilizarea independentă nu este permisă Enciclopedia completă Luați parte de rădăcină de elebor zdrobită pentru de părți de vodcă Insista saptamani Apoi luați parte din tinctură și amestecați cu părți de vaselină Utilizați ca analgezic extern pentru Se iau g rădăcini de elebor, g frunze de rozmarin sălbatic, g grăsime de porc Se amestecă totul, se pune la cuptorul cald peste noapte Aplicați pentru frecare Caracteristica botanica Fapt Secvența se găsește aproape în toată Rusia, cu excepția regiunilor din nordul îndepărtat Preferă zonele bine drenate, cu soluri bogate Crește de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, în mlaștini, pajiști umede, pustii, uneori formează desișuri O serie de tripartite - Bidens tripartita L - o plantă erbacee anuală din familia Aster, sau Compositae, cu rădăcină pivotantă ramificată Tulpina erectă, de până la cm înălțime, groasă, ramificată aproape de la bază; ramurile sunt opuse Frunzele sunt opuse, dar cele superioare pot fi alterne, lungi de până la cm, disecate pinnat, uneori întregi, cu pețioli înaripați și marginea zimțată Inflorescențe - coșuri cu diametrul de - cm, situate la capetele lăstarilor În fiecare coș, toate florile sunt tubulare, bisexuale, galbene, florile marginale de stuf sunt uneori sterile Înflorește din iunie până în septembrie Fructele se coc în august-septembrie O plantă poate forma până la de fructe Fructul este o achenă aplatizată în formă de pană, de - mm lungime și până la mm lățime, echipată cu setae zimțate, cu care se agață de părul animalelor și de hainele oamenilor și se întinde Genul include peste de specii de succesiune, distribuite aproape pe tot globul, dar majoritatea speciilor cresc în America La noi în ţară există tipuri de succesiune, dintre care succesiunea în trei părţi (B tripartita) are principala valoare medicinală În scop medicinal, se recoltează și o serie de specii similare, care au și ele o răspândire destul de largă: o serie de căzute (Bidens cernua L ) și o serie de radiante (Bidens radiata Thuill ) valoare medicinală Materiile prime medicinale sunt vârfurile înflorite ale plantei - iarba seriei Secvența conține flavonoide, cumarine, ulei esențial, acid ascorbic, caroten, amărăciune, mucus, săruri de mangan, fier, crom, cupru, taninuri cu un conținut ridicat de polifenoli cu proprietăți antiseptice În scopuri medicinale, vârfurile lăstarilor de până la cm lungime sunt tăiate în timpul înmuguririi și la începutul plantelor cu flori Uscați în poduri, magazii și alte zone ventilate, împrăștiind un strat subțire pe un pat curat Decocturile și infuziile din seria au Sunt utilizate în tratament Extractele uleioase sunt recomandate pentru tratamentul celor care sunt greu de vindecat ca mijloc de promovare a regenerării tisulare Mai rar, medicamentele dintr-o serie sunt luate oral ca și Ei sunt, de asemenea, oarecum și au o ușoară În medicina populară, infuzia de apă și un decoct din sfoară s-au băut de mult timp și fac și băi din ele pentru copii, diverse Pentru capete sunt prescrise și băi cu infuzie Pulbere uscată de frunze stropite si pentru vindecarea lor rapida Frunzele proaspete zdrobite se aplică și pe răni și ulcere Un decoct din rădăcini este folosit ca antidot pentru si alte insecte Infuziile si decocturile sunt recomandate chiar si in lipsa Este interesant Succesiunea are mai multe denumiri: remorcă, coarne de capră, iarbă scrofuloasă Nu este la fel de popular ca și celandina, dar este, de asemenea, utilizat pe scară largă în medicină și cosmetologie În medicina tibetană, o serie de prescriere dar bolnav Când poți bea un decoct de ierburi serie: linguri linguri de ierburi la ml apă Se fierbe de minute, se insistă, se înfășoară, - ore, se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Copiii bolnavi, când corpul lor este acoperit cu o erupție cutanată, se scaldă în apă caldă cu adaosul unui decoct de plantă dintr-o serie de tripartite Patru pumni de ierburi tocate la litri de apa Se fierbe min Se strecoară bulionul și se toarnă în baie Norma uzuală este litru de infuzie sau decoct pentru baie Infuzie de baie: linguri linguri de materii prime medicinale măcinate fin se toarnă litru de apă clocotită, se lasă ore Se adaugă în apa de baie când iar ca adjuvant la Decoct: linguri linguri de ierburi la ml apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de ori pe zi Restabilește metabolismul perturbat Dacă apă dură provoacă la spălare, trebuie mai întâi coborâți sfoara într-o pungă de tifon cu două straturi Pentru tratamentul oral, preparați un decoct: g se toarnă un pahar cu apă clocotită peste ierburi, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se răcește timp de minute, se strecoară, se stoarce Aduceți bulionul rezultat cu apă fiartă la ml Luați - linguri linguri de ori pe zi În același timp, se poate folosi extern un unguent cu tinctură % succesiune (iarbă și alcool % în raport de : ) și un amestec de lanolină cu vaselina (tot în raport de : ) Frecați unguentul în zonele afectate de dată pe zi Pentru tratament se folosesc infuzii din seria: linguri linguri de frunze uscate sau proaspete se macină și se fierbe un pahar cu apă clocotită După de minute, se strecoară, se umezește tifon cu el și se aplică pe pielea afectată Este bine să combinați aceste loțiuni cu ingestia unei astfel de infuzii: lingură o lingură succesiune de ierburi într-un pahar cu apă clocotită Se infuzeaza de minute, se bea infuzia calda, ca nu merge cea racita Când și bea un decoct de reda: g de plantă dintr-o serie de tripartite se toarnă un pahar cu apă la temperatura camerei; se fierbe într-o baie de apă timp de minute, se strecoară, se răcește Luați lingură lingura de ori pe zi Când bătuți iarba proaspătă, puneți o serie răni Pentru a utiliza infuzia din serie: linguri lingura uscata ierburi tocate în litru de apă clocotită, se lasă peste noapte într-un termos, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Pentru tratament, beți o infuzie de ierburi din secvența tripartită: st Se toarnă o lingură de iarbă cu un pahar cu apă clocotită, se insistă într-un loc cald timp de - ore Se bea / - / cană de - ori pe zi Când beți o infuzie de succesiune de plante: linguri minciună- ierburi ki se toarnă căni de apă clocotită, insistă toată noaptea Se bea o jumatate de pahar de - ori pe zi, in acelasi timp se aplica bai cu un decoct de sfoara Lunca Botanica China - Lathyruspratensis L - erbacee perena caracteristic acestei plante din familia leguminoaselor cu ramificat lung târâtor rizom din care pleacă rădăcini adventive și lăstari supraterani Lăstarii de deasupra solului s-au întins de-a lungul suprafeței solului sau „cățără” de-a lungul la alte plante care cresc în vecinătate, cu ajutorul firelor de frunze Tulpini de până la cm lungime, tetraedrice, ușor turtite, ramificate Frunzele sunt alternative La baza fiecărei frunze sunt stipule mari în formă de frunză verzi, de formă alungită în formă de săgeată Frunza este formată dintr-o pereche de foliole, un pețiol lung canelat și un cârcel ramificat la capăt Folioarele sunt alungite-lanceolate, de până la cm lungime și , - cm lățime, cu un vârf ascuțit și o coloană scurtă la capăt Florile sunt neregulate, colectate - în inflorescențe-perise rare, situate pe pedunculi lungi fără frunze care ies de la axila frunzelor Fapt Bărbia de luncă este o plantă furajeră excelentă, ușor de mâncat de către animale atât pe pășuni, cât și în fân Masa sa de plante este foarte hrănitoare Bună plantă de miere valoare medicinală Fapt Lunca Chineză se găsește în multe regiuni din Europa, Asia și Africa În Rusia, este distribuit aproape în toată partea europeană, Caucaz și Siberia, cu excepția regiunilor arctice Crește în aproape toate tipurile de pajiști, atât inundate, cât și în zonele montane, precum și în stepele de luncă, poieni, margini, poieni, poieni clarificate, printre tufișuri, mlaștini Datorită sistemului radicular care pătrunde adânc, rangul de luncă este capabil să tolereze seceta, pe de altă parte, poate tolera inundațiile pe termen lung (până la o lună sau mai mult) cu apă de topire Caracteristica botanica Înflorește rangul de luncă de la sfârșitul mai până în iulie Polenizarea încrucișată este efectuată de insecte, inclusiv de albine și bondari Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o fasole oblata, alungită-liniară, înnegrită la maturitate, de până la , cm lungime și aproximativ , cm lățime Fiecare bob conține - semințe sferice de , - , mm diametru, de culoare galbenă, maro sau aproape neagră, adesea cu pete marmorate Semințele sunt adesea deteriorate de larvele de insecte și își pierd capacitatea de a germina Dar chiar și semințele destul de viabile de rang nu germinează în același timp, ci în ani diferiți, fără a-și pierde germinarea timp de mulți ani Adesea, în sol există o cantitate imensă de semințe viabile, dar nu încolțite Rangul de luncă este o plantă iubitoare de lumină, dar poate crește și cu umbrire, dar în același timp dezvoltă puține flori Lunca de bărbie este folosită în principal în medicina populară Pentru prepararea medicamentelor se recoltează partea aeriană (iarba) Iarba verde a plantei conține: acid ascorbic (în frunze - până la mg%, în flori - până la mg%); caroten ( - %), proteine ( - %), saponine, amărăciune, alcaloizi În plus, frunzele conțin flavonoide (quercetină și kaempferol); acizi cafeic și ferulic În medicina populară, se folosește o infuzie de iarbă de luncă si si inclusiv frunze și tulpini tinere, colectate inainte de inflorire, pot fi folosite in acest scop in salate, supe, supa de varza, botvinia În plus, în medicina populară, se folosește o infuzie apoasă de ierburi și un decoct din rădăcini - cu și În medicina științifică, acest remediu nu și-a găsit aplicație datorită disponibilității altor medicamente terapeutice mai eficiente Măcrișul acrișor, sau măcrișul comun, - Rumex acetosa L - o plantă perenă din familia hrișcii, de până la m înălțime, cu rădăcină ramificată scurtă Frunzele sunt cărnoase, suculente, cu pețioli lungi, frunzele tulpinii superioare sunt sesile, ovate-alungite, măturate la bază Flori bisexuale, roz, gălbui sau roșii Fructele sunt maro închis, strălucitoare, lungi de , - mm Înflorește în iunie-iulie, înmulțit prin semințe Se găsește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, pe Orientul îndepărtat, în pajiști, în păduri rare, munți până la centura alpină Preferă solurile umede și destul de bogate, cu o reacție ușor acidă sau neutră Folosit ca legumă valoare medicinală Este interesant Pentru o femeie, un vis în care gătește plăcinte cu măcriș înseamnă că are o tendință înnăscută la menaj Adevărat, este posibil ca soarta să nu-i fi dat ocazia să-și arate talentele Iată câteva interpretări suplimentare ale viselor care implică măcriș: Smulgerea măcrișului din grădină - la o căsătorie nereușită Colectați măcriș sălbatic - puteți fi înșelat de partenerii de afaceri Cumpărați măcriș - pentru a schimba locul de muncă Vând măcriș - aveți nevoie de fonduri Fierbeți măcrișul - vă veți putea îmbogăți în curând Există măcriș - se va întâmpla un eveniment plăcut neașteptat Tufe sălbatice de măcriș - poți conta pe succes în eforturile tale Este interesant Măcrișul este o cultură străveche de grădină Planta apare la autorii romani antici: poetul Vergiliu, dramaturgul Plautus, în „Istoria naturală” a lui Pliniu cel Bătrân În „Canonul medicinei” Avicenna descrie proprietățile vindecătoare ale măcrișului acru (autorul îl numește grădină) și sălbatic, care este „în toate privințele mai puternic decât grădina” Valoarea măcrișului comun ca aliment și plantă medicinală se explică prin prezența în el a multor substanțe necesare organismului uman Printre acestea: acizi organici (oxalic, malic, citric), până la % proteine, până la , % zahăr, taninuri, vitaminele A, C, Bp B , C, K, PP Frunzele sale oferă și Sucul din frunze în medicina populară este folosit în tratamentul unui decoct de frunze îmbunătățește munca îmbunătățește educația pentru care este prescris sau înclinația către ei, precum și pentru diverse și ca agent antialergic Frunzele tinere de măcriș sunt mai utile - sunt dominate de acizii malic și citric În frunzele vechi, în timpul formării pedunculilor, se acumulează acid oxalic, care este dăunător pentru organism O cantitate mare de acid oxalic leagă calciul, ceea ce poate duce la afectarea metabolismului sării și a insuficienței renale Prin urmare, frunzele mai vechi necesită adăugarea de cretă în timpul gătitului pentru a precipita acidul oxalic (doar g de cretă pe kilogram de frunze este suficient) Semințele de măcriș sunt folosite ca Rădăcinile sale conțin de la la % taninuri, așa că sunt folosite ca Cu urolitiază și colelitiază, metabolismul sării afectat, guta, boli de rinichi, sarcină, utilizarea măcrișului sau a preparatelor din acesta este contraindicată „Remediu pentru vindecarea incendiilor interioare și exterioare Antonov intern se vindecă prin ingestia de suc de măcriș Se bea de ori pe zi, după dorință, atâta timp cât o cere setea Cel extern se vindecă prin aplicarea în exterior, în locul în care omul liber simte căldura, măcriș zdrobit sub formă de ipsos Preparați kg de frunze cu Іl apă clocotită și fierbeți într-o baie de apă timp de ore, apoi strecurați, adăugați g de zahăr, fierbeți la un volum de cană și beți - înghițituri înainte de masă în timpul zilei remediu pentru toate tipurile Proverb Nu muta pe altcineva măcriș, și apelează-l pe al tău, dar cum măcar mișcă-te! Caracteristica botanica La Sucul proaspăt de frunze, diluat de ori cu apă, este recomandat pentru a vă clăti gura cu și Pentru a face sucul, se spală frunzele proaspăt culese, se leagă în tifon și se stoarce Puteți zdrobi mai întâi frunzele într-un mojar de faianță cu un pistil, apoi strecurați printr-o cârpă Nu se recomandă utilizarea unui storcător, deoarece măcrisul, datorită acidității sale ridicate, provoacă deteriorarea metalului și se oxidează rapid se recomanda aplicarea frunzelor proaspat zdrobite Măcriș de cal - Rumex conJertusWMd - o plantă erbacee perenă din familia hrișcii cu un rizom scurt, gros, cu mai multe capete și numeroase rădăcini adventive cărnoase Tulpina este erectă, puternică, de - cm înălțime (până la , m), brăzdată, adesea de culoare roșiatică, în partea superioară a ramului - Este interesant Măcrișul de cal este comun în Europa Centrală și de Est, Balcani și regiunile temperate din Asia În Rusia, se găsește în aproape toate regiunile părții europene (cu excepția arcticii), în Siberia, în sudul Orientului Îndepărtat Măcrișul de cal crește cel mai adesea în pajiştile inundabile, mai rar în poieni, margini, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, de-a lungul drumurilor, în pustii, în pădurile tulburate În câmpiile inundabile, rezistă inundațiilor cu apa de topire, dar stagnarea prelungită a apei duce la pierderea acesteia din ierburi Preferă habitatele cu soluri fertile umede Reacționează negativ la apariția apropiată a apelor subterane și a aglomerației de apă stoy Frunzele sunt alterne, mari, cele mai joase ajung la o lungime de cm și o lățime de până la cm; frunzele tulpinii superioare sunt mai scurte și mai înguste Lamele frunzelor sunt alungite-ovate, ondulate de-a lungul marginii, de-a lungul venelor de dedesubt cu fire de păr tari Pețiolele frunzelor sunt lungi, canelate deasupra La baza pețiolelor frunzelor se dezvoltă clopoței membranoase, care acoperă tulpina Florile sunt mici, discrete, galben-verzui, colectate în spirale, care, la rândul lor, formează o inflorescență cilindrică densă apicală de până la cm lungime Măcrișul de cal înflorește în mai-iulie Fructele se coc în iunie-august, rămân pe plante până toamna târziu, cad doar toamna târziu și iarna Fructul este o nucă triedră de , - , mm lungime, închisă într-un perianth persistent Măcrișul de cal se înmulțește în principal prin semințe Pe o plantă se formează de la la de fructe cu o singură sămânță Au o rată mare de germinare - până la % Germinați primăvara cu umiditate ridicată a solului Majoritatea răsadurilor mor de obicei în primul an Răsadurile supraviețuitoare se dezvoltă lent, înfloresc la aproximativ ani Pe lângă sămânță, reproducerea vegetativă este exprimată datorită rizomilor Tolerează ceva umbră Rezistent la înghețurile de primăvară, dar sensibil la înghețurile de toamnă valoare medicinală Datorită prezenței derivaților de antrachinonă, medicamentele din rizomi și rădăcini de măcriș au o intensitate pronunțată Fapt Materiile prime medicinale pentru măcrișul de cal sunt rizomii cu rădăcini Conțin până la % taninuri și până la % derivați de antrachinonă (inclusiv acid crisofanic și emodin) Acești compuși sunt ingredientele active ale medicamentelor din materiile prime ale acestei plante Pe lângă acestea, în rădăcini s-au găsit flavonoide, vitaminele K și C, rutina, rășini, săruri de fier, oxalat de calciu iar atunci când luați aceleași medicamente, dar în doze mai mici, taninurile se manifestă - medicamentele dobândesc Prezența vitaminei K și de rutină oferă medicamente și de la măcriș Sunt numiți la și În medicina populară, există mult mai multe indicații pentru prescrierea medicamentelor din măcrișul de cal și nu numai părțile subterane ale plantei, ci și fructele, florile și mai rar frunzele sunt folosite ca materii prime Preparatele din rizomi și rădăcini ale acestei plante sunt folosite și în medicina veterinară Frunzele și fructele proaspete sub formă de decoct sunt folosite pentru a crește pofta de mâncare, în stadiul inițial și, de asemenea, în Un decoct din întreaga plantă este eficient în Se fierbe o lingură de rădăcini timp de minute în , căni de apă, se lasă timp de ore Se ia lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Un decoct de rădăcină în doze mici are efect astringent, iar în doze mari are un efect laxativ care apare la - ore după ingestie Două linguri de rădăcină se toarnă / litru de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de o jumătate de oră Bea pahar noaptea la o doză mai mică nu va funcționa Pune frunze de măcriș de cal între dinte și obraz dureroase; Poți doar mesteca aceste frunze Se calmeaza rapid Rădăcinile sub formă de pulbere trebuie luate noaptea, , - , g per doză ca laxativ pt Se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu pahar de apă; se fierbe - minute, se lasă ore, se strecoară Luați lingură lingura de - ori pe zi Utilizați ca agent antiinflamator, antiseptic, hemostatic pentru și Se toarnă g de semințe cu , l apă, se fierb minute, se lasă oră, se strecoară Se bea / - / cana de - ori pe zi Posedă şi O mână ( g) de rădăcini zdrobite se toarnă litru de vodcă și se pune într-un loc cald și întunecat timp de zile; se agită zilnic Luați conform art lingura de ori pe zi, dimineata - pe stomacul gol cu o jumatate de ora inainte de masa si seara, la ore dupa masa Aplicați cu și Se iau g de rădăcini la litri de apă, se fierb timp de de minute, amestecând ocazional Utilizați ca remediu împotriva (dar nu împotriva hoi) Lubrifiați punctele dureroase de - ori pe zi, fără a aplica bandaje Partea Plante medicinale de stepă Partea „Plante medicinale de stepă” va spune despre ierburile vindecătoare din regiunile mai sudice, dar și mai severe, unde ierburile sunt obișnuite să înflorească numai primăvara, deoarece vara nu există unde să se ascundă de soarele arzător și abia astepti sa ploua Dar primăvara putem vedea flori remarcabil de frumoase de lumbago și adonis, ne vom bucura de culorile vesele de verbena Pe fundalul lor, oregano, cimbru și lemn dulce vor părea modeste și discrete Și de la nume precum „rădăcină de marin” sau „iarbă de somn”, miroase a basme și a copilărie Și acești locuitori din vastele întinderi ale stepei au aceleași proprietăți curative fabuloase Caracteristica botanica Fapt Verbena officinalis are o gamă largă, acoperind o zonă mare în Europa, Asia, America de Nord și de Sud, Australia În Rusia, verbena este o plantă relativ rară care trăiește în regiunile mai sudice (în principal stepă și silvostepă) din partea europeană și din Caucaz Crește în stepă, pajiști de stepă, poieni, margini, pustii, grădini, grădini de bucătărie, de-a lungul drumurilor, pe granițe valoare medicinală Verbena officinalis - Verbena offlcinalis L - este o plantă perenă din familia verbenelor Tulpina este puternică, erectă, de - cm înălțime (până la cm), tetraedrică, acoperită cu fire de păr rigide de-a lungul marginilor, ramificate în partea superioară Frunzele sunt opuse, ovate sau alungite, de până la , cm lungime și - cm lățime, frunzele inferioare sunt pețiolate, ușor disecate sau pinnatipartite; cele superioare sunt sesile, tripartite sau pinnat lobate cu o margine zimțată în vârful segmentelor; cele de sus sunt incizate-crenate sau aproape solide Florile de verbena sunt numeroase, colectate în inflorescențe axilare-urechi, care formează împreună inflorescențe paniculate comune apicale Calice verde, -lobate Corola este violet deschis sau albăstruie, în formă de pâlnie, cu tubul ușor îndoit și membrul cu lobi De tubul corolei sunt atașate stamine mici, aproape complet lipsite de filamente Pistil cu ovar superior cu celule și stil îngroșat în formă de maciucă Verbena officinalis înflorește din iunie până în septembrie În consecință, fructele se coc în momente diferite începând din iulie Fructul este uscat, când este copt se desface în părți asemănătoare nucilor Aceste nuci sunt maro sau maro, lucioase, alungite-liniare, , - mm lungime si , - , mm in diametru Verbena (iarba inițierii) este considerată una dintre cele mai puternice și misterioase plante magice Iată ce spune Albert cel Mare despre ea: „Verva este a șaptea plantă a lui Jenera Rădăcina sa, aplicată pe gât, vindecă scrofula, abcesele, rănile și oreionul, ajută și la oprirea urinei, pentru care trebuie să pregătiți din ea un tencuială și să o aplicați pe locul dureros Este excelent pentru abraziunile rectale și hemoroizi Dacă bei suc de verbena cu miere și apă caldă, atunci va apărea o respirație liberă și ușoară, verbena favorizează eliberarea spermei și, prin urmare, îi face pe oameni să se îndrăgostească Mai mult, dacă cineva îl poartă pe el însuși, devine puternic și puternic în căsătorie daca il pui intr-o casa, pe pamant sau intr-o vie, vei obtine un venit bun Rădăcina de verbena este bună pentru grădinari și viticultori; iar copiii care îl poartă devin bine crescuți și dornici să învețe „Yerbena purifică perfect casele și îndepărtează spiritele rele și demonii” Verbena officinalis este folosită numai în medicina populară și homeopatie În scop terapeutic, se folosește partea aeriană (iarba), care este colectată în timpul înfloririi plantei, legată în mănunchiuri și atârnată la uscat în aer, de preferință în pod Substanțele active din materiile prime sunt diferiți compuși chimici: ulei esențial, taninuri, acid silicic, amărăciune, mucus Datorită taninurilor, verbena se dovedește a fi utilă în plămâni și în absența unui decoct și infuzie de iarbă de verbena se bea cu Ei fac gargara cu gatul rece Medicamentele cu plante cu verbena sunt, de asemenea, folosite pentru a trata Verbena remediu homeopatic este preparat din plante cu flori proaspete de verbena officinalis El este numit la Odo din Mena a scris următoarele despre proprietățile vindecătoare ale verbenei: Ghana in gura curata bine Suc de verbenă încălzit, dacă servește ca clătire; Un decoct proaspăt de verbă se distinge prin aceeași acțiune, De asemenea, elimină orice putrefacție în gură, dacă este încălzit, se clătește cu un murmur în gât Luați g de frunze într-un pahar cu apă clocotită, pregătiți un decoct Luați lingură lingura intr-o ora Aplicați cu și Se toarnă o lingură de iarbă cu cană de apă clocotită; insistă într-un termos Aplicați la clătire gură Se toarnă o lingură de iarbă cu cană de apă clocotită (rată zilnică) Insistați într-un termos In medicina populara, infuzia este folosita la femeile cu fizic astenic Are un bun efect de vindecare in si Utilizați ca agent extern și Bea sucul de frunze proaspete de verbena cu Luați g de iarbă tocată (toată planta împreună cu rădăcinile) și turnați litru de apă clocotită Insistați ore, strecurați Faceți o baie ( - °C) timp de - de minute înainte de a merge la culcare Aplicați când valoare medicinală Fapt Gama adonisului de primăvară aproape că nu depășește granițele Europei, doar ocazional poate fi găsit în spatele crestei Ural Cea mai mare parte a gamei este situată în Europa de Est În țara noastră, adonis de primăvară se găsește în zona de stepă și silvostepă din partea europeană a Rusiei, Urali și Siberia de Vest Adonisul de primăvară crește în stepe, pe marginile și poienile pădurilor de foioase, merge sub coronamentul pădurilor rare de stejar de stepă În legătură cu arătura stepelor virgine, desișurile acestei plante au fost mult reduse, conservate în principal pe versanții grinzilor și marginilor pădurii Izvorul botanic Adonis, sau adonis, -Adonis vernalis L - multe- plantă erbacee de vară caracteristică din familia ranunculaceae cu un rizom scurt gros, din care se extind mai multe tulpini erecte sau ascendente de - cm înălțime Tulpinile se ramifică și poartă multe frunze Frunze inferioare cu pețioli, larg ovate în contur general, împărțite palmat în lobi filiformi; cele superioare sunt sesile, dublu-digital împărțite în aceiași lobi foarte îngusti Florile sunt mari, de - cm în diametru, situate una la capătul tulpinilor și ramurilor Calice din - sepale verzui, pubescent cu peri scurti Corola de - de petale galbene strălucitoare de , - , cm lungime Sunt multe stamine și pistili în fiecare floare, sunt dispuse spiralat pe un recipient în formă de con Pistiluri cu ovar superior Adonis de primăvară înflorește în aprilie-mai (uneori înflorirea este amânată până în iunie), concomitent cu dezvoltarea frunzelor Fructele se coc în iunie-iulie Fructul este un polinutlet ovoid alcătuit din nuci încrețite cu duze scurte cu cârlig Materia primă medicinală este partea aeriană (iarba) a adonisului de primăvară Ingredientele active din acesta sunt glicozide cardiace: cimarină, adonitoxină și altele, suma lor în iarba uscată este de până la , % Pe lângă acestea, iarba conține flavonoide, saponine, fitosterol Adonis de primăvară a fost folosit de multă vreme de oameni pentru tratamentul altora al secolului trecut, a trecut un test clinic cuprinzător și a ocupat un loc puternic în medicina științifică a Rusiei și a altor țări Medicamentele sale reglează și stimulează, oferind în același timp un rezultat pronunțat sunt deosebit de eficiente pentru edem Ele sunt prescrise pe scară largă și pentru și, în special, hote (ex- tracturi) din planta Adonis este una dintre componentele principale ale popularului medicament Bekhterev, care calmează sistemul nervos Licozidele Adonis nu sunt foarte stabile și nu se acumulează în organism (spre deosebire de glicozidele digitalice apropiate lor în acțiune), prin urmare sunt indicate pentru tratament care continuă multă vreme Pe lângă preparatele galenice, industria farmaceutică produce medicamente pe bază de glicozide pure din planta lui Adonis (cel mai adesea amestecate cu alte substanțe biologic active) Umpleți o sticlă de jumătate de litru cu iarbă tocată mărunt și turnați % vodcă Insistați într-un loc cald și întunecat timp de zile, întorcându-vă și agitând zilnic Luați picături de ori pe zi cu o oră înainte de masă dar durează mult Potrivit surselor bulgare, această plantă este luată în combinație nii cu brom si codeina Din adonis se prepară și o infuzie fierbinte, folosind partea aeriană a plantei: se toarnă b g de iarbă cu un pahar cu apă clocotită; insistă, insistă Se bea lingura lingura de - ori pe zi Se incinge / litru de apa intr-o cratita, imediat ce incepe sa fiarba, se reduce focul, se adauga g iarba Adonis Se fierbe la foc mic nu mai mult de minute Se acopera apoi tigaia cu un capac si se pune la loc caldut de minute, astfel incat bulionul sa fie infuzat; încordare Luați lingură lingura de ori pe zi se normalizează după cate zile de a lua acest remediu Luați - lingurițe de ierburi uscate tăiate într-un pahar cu apă clocotită, pregătiți un decoct Adulții iau lingură lingura de ori pe zi Pentru copiii cu vârsta de doi ani - - picături; copil de șase ani - picături; douăsprezece - lingurițe de - ori pe zi Folosit în medicina populară pentru ambele pocăit Luați - lingurițe de ierburi uscate mărunțite într-un pahar cu apă clocotită, insistați Adulții iau lingură lingura de ori pe zi Copii de doi ani, - picături, ani - picături, ani - lingurițe de - ori pe zi Aplicabil pentru și Caracteristica botanica interesant Oregano este o plantă de miere bună Potrivit estimărilor apicultorilor, albinele colectează kg de miere de pe un hectar de desișuri dese de oregano Origanum vulgaris, sau maghiran peren, - Origanum vulgare L - este o plantă sau arbust erbacee perenă din familia mentei cu un rizom târâtor lung Planta este glandular-pubescentă, cu un miros puternic plăcut Tulpina erectă, de până la cm înălțime, roșiatică, ramificată în vârf Frunzele sunt opuse, cu pețioli scurti, variază foarte mult în dimensiune - în partea superioară a lăstarilor sunt întotdeauna mai mici Au formă ovoidă sau eliptică, netede, întregi sau cu dinți mici indistincți de-a lungul marginilor, verde închis deasupra, verde deschis dedesubt, cu mici glande împrăștiate translucide sub formă de puncte negre Florile de oregano sunt mici, neregulate, cu bractee ascuțite roșu închis, colectate în formă alungită tetraedrice Fapt Oregano crește în stepă, în pajiști, margini de pădure, poieni, printre arbuști, în poieni, de-a lungul versanților râpelor, în pădurile de stejari de stepă În Caucaz, se ridică la centura subalpină În Siberia, crește în diverse păduri de mesteacăn Preferă solurile cenușii de pădure și cernoziomurile degradate valoare medicinală Fapt Oregano este distribuit pe scară largă în emisfera nordică: în Scandinavia, Europa Centrală, de Est și Atlantică, Marea Mediterană, Asia Mică, Iran, China, America de Nord În țara noastră, se găsește în aproape toate regiunile părții europene a Rusiei (cu excepția Nordului Îndepărtat), în sudul Siberiei, în regiunile sudice ale Orientului Îndepărtat Este interesant Oregano este o plantă condimentată bine-cunoscută Partea aeriană (planta) de oregano este folosită ca condiment Conține un ulei esențial cu miros plăcut (până la , %), care este motivul pentru denumirea plantei, precum și vitamina C, taninuri și amărăciune Frunzele și lăstarii tineri, proaspete sau uscate, se adaugă în salate, supe, preparate din pește și legume Sunt folosiți la fabricarea cârnaților, a conservelor de carne și a legumelor În loc de ceai sunt preparate vârfuri de lăstari înfloriți de oregano apoi spiculete ovale, formând, la rândul lor, inflorescențe corimbozo-paniculate dense multiflore Caliciul este aproape obișnuit, în formă de clopot, cu păr scurt, de asemenea roșu închis Corola cu două buze, liliac-roz, violet pal, rar albicioasă, de - ori mai lungă decât caliciul Staminele , două dintre ele ies din gâtul corolei Pistil cu ovar superior cu celule Oregano înflorește din iulie până în toamnă Fructele se coc din august Florile sunt polenizate de albine, muște și alte insecte Fructul este uscat, se împarte în nuci Nucile sunt ovoide, maro închis sau maro, obtuz triedre În medicină, se folosește partea aeriană (iarba) de oregano Medicamentele din oregano (infuzia folosită cel mai des) au un efect calmant asupra sistemului nervos central Sunt folosite pentru Preparatele din oregano cresc semnificativ secreția de sudoripare, glandele bronșice și gastrointestinale, cresc motilitatea intestinală Sunt prescrise pentru excitare, mai ales când a de asemenea când În medicina populară, oregano este utilizat pe scară largă Cele mai simple forme de dozare - infuzie și decoct - sunt prescrise pentru o varietate de și alte organe interne Medicamentele sunt eficiente în tot felul şi O altă direcție de utilizare a oregano este utilizarea medicamentelor din acesta ca expectorant și diaforetic pentru alții tratat si cu oregano Oregano face parte din multe preparate diaforetice, carminative și alte preparate gastrice Uneori este folosit ca Sub formă de comprese, infuzia de oregano este considerată curativă pentru și se fac băi cu plante de oregano cu și Mai puțin obișnuită este utilizarea acestuia a-a plantă medicinală pentru clătire cu inflamație gât și gingii, deși acest lucru este destul de justificat, deoarece uleiul esențial de oregano are o proprietate dezinfectantă pronunțată Extractul de plante de oregano este o parte integrantă a medicamentului complex lesan folosit în și Odo din Mena scrie: Dacă țineți & în jurul gurii, și va vindeca rănile de la suc Oregano este contraindicat in timpul sarcinii Atenţie Pregătiți o infuzie: linguri linguri de ierburi tocate în căni de apă clocotită Se bea in prize cu de minute inainte de masa Aplicați când și ca un puternic diaforetic și expectorant agent de încuviințare Când și recomandat să adulmece frunze uscate ras și inflorescențe de oregano comun Se toarnă o lingură de iarbă uscată cu , litri de apă clocotită, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Se bea , - pahar de - ori pe zi ca remediu pentru Preparați o linguriță de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore Se bea / cană de ori pe zi Aplicați când și Se toarnă o mână de ierburi de oregano tocate mărunt cu , litri de ulei de Provence (măsline) sau de floarea soarelui, se lasă ore, se strecoară și se stoarce Când ungeți acest ulei pe gât din exterior, inhalați vaporii acestuia sau luați - picături de ori pe zi Se toarnă două lingurițe de oregano cu un pahar cu apă clocotită Pregătiți o infuzie Se strecoară, se răcește Luați de - ori pe zi într-o formă caldă timp de o jumătate de oră înainte de mese Luați g de iarbă; se toarnă ml alcool %; insistați - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Luați - de picături de - ori pe zi Instrumentul are un efect calmant asupra organismului, este folosit în medicina tradițională pentru tratament și O mână de ierburi la litri de apă clocotită Insistați, învelit, de minute sau fierbeți minute Se strecoară și se toarnă în baie Faceți baie copilului O lingură de ierburi pentru cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură lingura de - ori pe zi cu ca sedativ pentru si la şi Tinctura de alcool de oregano se prepară în proporție de g de plantă la ml de alcool etilic % Insistați - zile într-un loc întunecat la temperatura camerei Luați - de picături de - ori pe zi Tinctura de oregano are un efect calmant asupra sistemului nervos central Aplicați în timpul menopauzei Turnați o parte de plantă de oregano cu părți de alcool sau vodcă A se păstra la loc cald timp de - zile, agitând ocazional Se strecoară prin pânză de brânză Se beau de picături de ori pe zi cu obișnuit, dar slab Răspândirea icterului botanic -Erysimum diffusum Ehrh - Două- caracteristicile unei plante de vară din familia cruciferelor În primul an de viață, în plantă se dezvoltă doar o rozetă de frunze, în al doilea an crește o tulpină cu inflorescențe Fiecare plantă are una sau mai multe tulpini ramificate de - cm înălțime (până la cm) Frunzele bazale sunt alungite, marginea plăcii lor este zimțată, pețiolul este bine definit Frunzele tulpinii sunt alterne, liniare, întregi, scăzând treptat în mărime de la baza tulpinii spre vârf, cele inferioare cu pețioli scurti, cele superioare sesile Tulpinile, frunzele, pedicelele, caliciile și fructele sunt dens pubescente cu peri adprimați, motiv pentru care au o culoare cenușie Flori cu pedicele scurte și subțiri, colectate la capetele tulpinilor și ramurilor în inflorescențe-perii apicale In momentul in care incepe inflorirea, inflorescentele sunt dense, aproape capitate, iar in timpul fructificarii sunt puternic alungite, ajungand la cm la plantele individuale cand fructul se coace Caliciul este de culoare verde-cenusie, din sepale lanceolate Corola galbenă sau galbenă lămâie, de două ori mai lungă decât caliciul, formată din petale de - mm lungime Stamine , mai scurte decât altele Pistil cu ovar superior bicelular, stil scurt și stigmat bilobat Icterul înflorește în mai-iunie Florile sunt polenizate de insecte, inclusiv de albine Fructele se coc în iunie-august O plantă dezvoltă multe (până la o mie sau mai multe) păstăi Fructul este o păstaie tetraedică lungă, subțire, de până la mm lungime și puțin peste mm grosime, albicioasă de la pubescența densă Fiecare păstaie dezvoltă de la la de semințe mici de culoare brun-roșcată Icterul se reproduce numai prin seminte care au o germinare buna si o pastreaza cel putin ani Icterul răspândit este larg răspândit în zona temperată a Eurasiei În țara noastră, se găsește în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a Rusiei și în sudul Siberiei Crește în stepă, în pajiști uscate, printre arbuști de stepă, în pădurile de pini, pe margini, poieni, terasamente de căi ferate și autostrăzi Plantă rezistentă la secetă iubitoare de lumină Pentru a obține materii prime medicinale icterul se cultivă pe suprafeţe mici în ferme specializate Icterul medicinal a fost folosit de mult în medicina populară Mai mult însemnând În Roma antică, încă de pe vremea lui Pliniu (secolul I d Hr ), icterul era cunoscut ca bun Ca materie primă medicinală, se utilizează partea aeriană (iarba) și semințele mature uscate de icter Iarba cosită în perioada de înflorire se usucă în grămezi mici pe câmp, apoi se usucă în uscătoare la o temperatură de - ° C Iarba uscată este depozitată într-un loc uscat Toate părțile icterului conțin glicozide cardiace: în flori și semințe - până la %, în frunze - până la , , în tulpini - până la , , în rădăcini - până la , % Din iarbă și semințe au fost izolate glicozide cardiotonice erizimină și erizimozidă, derivați ai strofantidinei În plus, semințele conțin ulei gras ( - %), care include acizi oleic ( , %), erucic ( , %), palmitic ( , %), linoleic ( , %) și linolenic ( , %) În medicină, preparatele pentru icter sunt utilizate pentru și cu Principalul ingredient activ din preparatele pentru icter este glicozida erizimină, care are un efect terapeutic larg Se mărește și se micșorează și se extinde decolare calmând astfel si cauzeaza bine In acelasi fel, preparatul novogalenic de icter, erizid, actioneaza asupra inimii Sucul proaspăt de plante pentru icter face parte din popularul medicament cardiovalen, pentru care este utilizat Infuzie: luați linguriță de plantă pentru icter la ml apă clocotită, insistați ore, strecurare Luați lingură lingura de ori pe zi Luați g de plantă pentru icter (sau cenușiu) la ml de apă Pregătiți o infuzie Luați linguriță de ori pe zi cu Atenţie Icterul este contraindicat în modificări organice severe ale inimii și vaselor de sânge, miocardului acut, endocardita, cardioscleroza și ateroscleroza severă caracteristică Fapt Mulenul cu flori dense este o plantă european-caucaziană În țara noastră, este cunoscut în multe zone din zona de mijloc și partea de sud a Rusiei, precum și în Caucazul de Nord În zona de cernoziom, aceasta este o plantă destul de comună; în regiunea Non-Cernoziom, este mult mai puțin comună Molenul crește în stepe, pajiști uscate, margini, poieni, poieni, în desișuri rare de arbuști de stepă, pe terasamente și versanți de cale ferată și de autostrăzi, pustii, depozite, în nisipuri, pe nisipuri și pietricele de luncă Molenul se așează în principal în locuri însorite, inclusiv pe versanții stâncoși Mulen botanic cu flori dense sau în formă de sceptru, - Verbascum densiflorum Bertol (Verbascum thapsiforme SchraclJ este o plantă bienală mare din familia Norichnikovyh În primul an de viață, formează doar o rozetă de frunze dure dens pubescente În al doilea an, se dezvoltă un lăstar mare, erect deasupra pământului, înalt de , până la m Tulpina este unică, groasă, tare, pubescentă, neramificată, dens cu frunze cu frunze descrescătoare regulate Frunzele bazale și ale tulpinii inferioare sunt late, eliptice-ovate, îngustate într-un pețiol scurt; mijlociu și superior - mai mic, ovoid, sesil Limbul frunzei cu marginea crenat Tulpinile, frunzele, pedicelele, caliciile florilor sunt dens simțite-pubescente, astfel încât planta este de culoare verde-cenusie Florile galbene destul de mari de mullein cu flori dens sunt situate pe pedicele scurte în ciorchini de - și formează o perie de inflorescență lungă și densă în partea de sus a tulpinii Florile din inflorescență înfloresc non-simultan, dar treptat mai multe flori pe zi Calice de culoare cenușiu-verde, cu sepale ascuțite ovate Corolă cu un tub scurt și un limb cu lobi cu un diametru de până la , cm Corolele florilor înflorite cad foarte repede Staminele , filamentele lor galbene și anterele portocalii; stamine cu filamente mai scurte, peri gălbui dens pubescenți, - mai lungi, cu filamente goale Pistil cu ovar superior bicelular, stil lung și stigmatizare spatulată Mullein înflorește din iunie până în august-septembrie Fructele se coc în august - octombrie Fructul este o capsulă rotundă-ovoidă de până la mm lungime, cu numeroase semințe brune foarte mici Materiile prime medicinale medicinale sunt corolele florilor de mullein, adică având denumirea comercială „Flori de mullein” Ele contin- Există o mulțime de zaharuri (până la %), inclusiv până la , % glucoză, mucus (până la , %), saponine, cumarină, coloranți, caroten Datorită prezenței saponinelor și mucusului, corolele florilor de mullein au și Medicamentele din ele (cel mai adesea infuzie) sunt folosite pentru și însoțitoare producția de mucus, cum ar fi și etc și Sunt deosebit de eficiente la le căilor respiratorii Mucusul, care face parte din mullein, atenuează iritația, iar saponinele dizolvă flegmele groase din bronhii și facilitează expectorația Mai rar, medicamentele din materii prime de mullein sunt prescrise pentru boli inflamatorii și Na- un suport din această materie primă este folosit și ca agent extern (sub formă de comprese și cataplasme) emolient, antiinflamator și de vindecare a rănilor pt Corolele de flori de mullein fac parte din unele „ceaiuri de sân”, precum și colecții pentru clătirea gurii și gâtului În medicina populară, mullein este folosit în principal ca remediu pentru cele care apar În plus, mullein este folosit pentru băile de șezut prescrise și mâncărimi în anus, precum și de la și În Europa de Vest este cunoscut așa-numitul „ulei regal”, care este un extract din florile de mullein în ulei de măsline Se crede că este de ajutor în Remediul homeopat din mullein este folosit pentru Se toarnă o lingură de flori uscate sau proaspete cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă cel puțin o oră, se strecoară Luați puțin cald Infuzia de mullein calmează și restabilește permeabilitatea bronșică Se toarnă o lingură de flori proaspete cu un pahar cu apă fiartă fierbinte, se înmoaie într-o baie de apă cu fierbere scăzută timp de minute, se lasă o jumătate de oră, se strecoară Luați - linguri linguri de - ori pe zi Poate fi folosit și ca clătire Pulberea din corolele sceptrului de mullein este eficientă pentru o mamă care alăptează Sfarcurile trebuie mai întâi umezite cu suc de morcovi, apoi stropite cu pulbere Unguentul se prepară din părți de semințe și părți de unt Se aplică la și Preparați florile sceptrului de mullein sub formă de ceai și beți, se va opri după - zile Pentru a pregăti un sirop pentru copii: luați , g corole de flori în formă de sceptru de mullein, , g rădăcină de marshmallow, fierbeți în ml apă clocotită și fierbeți timp de - de minute Se adauga g zahar in decoctul filtrat prin tifon si se fierbe pana se obtine un sirop gros Dați copiilor linguriță de mai multe ori pe zi Caracteristica botanica Mordovnik obișnuit, sau rece, - Echinops ritro L - o plantă perenă din familia Asteraceae cu o rădăcină pivotantă puternică Tulpina este groasă, erectă, înaltă de - cm, albă tomentosă, de obicei ramificată în partea superioară Frunzele sunt alterne, alungite-lobate, de până la cm lungime și aproximativ cm lățime, împărțit pinnat în segmente lanceolate, care, la rândul lor, sunt disecate pinnat, spinoși și cu dinți spinoși de-a lungul marginii vorbăreț, verde deasupra, gri dedesubt din cauza pubescenței simțite nia; cele inferioare cu pețioli, restul sunt sesile, cu tulpini Este interesant Mordovnik este o plantă de miere valoroasă Este foarte decorativ și chiar cultivat de iubitorii de culori neobișnuite Din păcate, planta este extrem de spinoasă, ceea ce descurajează atât erbivorele, cât și oamenii de la ea baza de sustinere Și tulpina și frunzele și învelișurile de coșuri cu pubescență glandulare Florile sunt tubulare, cu corola albastra sau albastra, situate in cosuri cu o singura floare de aproximativ cm lungime, dotate cu numeroase frunze in forma de peri ale involucrului Adesea, aceste coșuri cu o singură floare sunt confundate cu o singură floare Într-o anumită măsură, această concepție greșită este facilitată de faptul că coșurile mordovnikului nu sunt amplasate individual sau în grupuri, ci formează un cap de inflorescență comun sferic, compact, cu un diametru de , până la cm, care se termină cu tulpina și ramuri Inflorescența este albastră sau albăstruie din cauza corolelor proeminente Are până la de flori și, în consecință, coșuri Structura florii mordovnik este tipică pentru majoritatea Compositae Caliciul este reprezentat de un smoc de peri scurti, care se păstrează în fructele mature Corola este tubulară cu un membru cu lobi, fiecare lamă a membrului este disecată adânc în jumătăți Staminele cu antere albastre, filamentele lor sunt atașate la tubul corolei Pistil cu ovar unicelular inferior, pubescent cu peri lungi și aproape jumătate de stil bifurcat Mordovnik comun înflorește din iunie până în septembrie Fructele se coc în august-septembrie Florile sunt polenizate de insecte, inclusiv de albine Fructul este o achenă alungită de până la - mm lungime, dens pubescent cu peri Când fructele se coc, inflorescențele-capete sunt împrăștiate în coșuri separate care conțin câte fruct Coșurile se agață cu învelișurile lor de păr de animale și de hainele oamenilor și astfel contribuie la răspândirea botului Odată cu propagarea semințelor de mordovnik în primul an de viață al plantei, se dezvoltă doar o rozetă de frunze În al doilea an, crește un lăstar înflorit După însămânțare, lăstarii mor, iar vulpi noi se formează din mugurii de reînnoire de pe gulerul rădăcinii noi rozete care dau naștere la noi indivizi Astfel, mordovnikul se reproduce atât prin semințe, cât și vegetativ Mordovnik comun este o plantă europeană-vest-asiatică În țara noastră, este răspândit pe scară largă în zona de silvostepă și stepă din partea europeană a Rusiei, Urali și Siberia de Vest Creste in stepe, in special pe substrat pietros si pietris, pe margini, printre arbusti de stepa Alte tipuri de mordovnik care cresc în țara noastră au, de asemenea, proprietăți utile similare: mordovnik sferic (Echinops sphaerocephalus LJ, care diferă de mordovnik obișnuit prin dimensiuni mari, inflorescențe-capete mai mari și flori albastru pal sau chiar alb În Siberia, în special în Transbaikalia în Stepe dauriene, mordovnik cu frunze late (Echinops latifolius Tausch / Medicinale Materiile prime medicinale sunt fructele mordovnika În sălbăticie valoarea desișurilor în creștere de capete de inflorescență este tăiată cu mâna târziu- ea toamna cu deplina coacere a fructului Asigurați-vă că folosiți mănuși puternice, deoarece capetele sunt destul de înțepătoare Fructele sunt culese, eliberându-le de ambalaje Inflorescențele colectate se usucă în uscătoare sau, prin împrăștierea materiilor prime pe un așternut curat, în șoprone și alte zone aerisite (locul trebuie să fie ferit de vânt) Mari dificultăți sunt cauzate de izolarea achenelor din coșuri Este dificil să efectuați această operațiune manual Fructele Mordovnik conțin alcaloizi, în principal echinopsină La sfârșitul secolului înainte de ultimul, a fost izolat din fructele mordovnikului comun într-o cantitate de , % Acțiunea fiziologică a echinopsinei este similară cu stricnina, care este ușor solubilă în alcool etilic, cloroform și apă clocotită Același alcaloid a fost găsit și la alte specii de mordovnik Pe lângă alcaloizi, în fructe s-a găsit până la % ulei gras Echinopsina conținută în fructe mărește tonusul, are efect general, accelerează reparația procese în posedă crește în doze mici și scade în doze mari În medicina populară, fructele mordovnik sunt tratate efectele cronice În exterior, mordovnik este folosit pentru unii Din semințele de mordovnik în medicina modernă, se obține medicamentul echinopsin Acest medicament are un efect tonic asupra Se foloseste cand La pacientii cu leziuni nervul peronier sub influența echinopsinei, funcția nervului a fost restabilită în - săptămâni Echinopsin este, de asemenea, prescris pentru a elimina consecințele Infuzie: se toarnă - lingurițe de semințe cu un pahar cu apă clocotită Insistați într-un loc cald toată noaptea Dimineața se strecoară prin mai multe straturi de tifon cu vată Se bea un pahar în timpul zilei, împărțit în - prize Utilizați pentru dureri de cap, după accidente vasculare cerebrale și Tinctura: se toarna lingurite de seminte in g de alcool pur Se strecoară timp de de zile Luați de picături de ori pe zi, dimineața și seara Când funcția nervoasă este restabilită după - săptămâni Pentru boli mai grave extinde cursul până la - luni Preparatele Mordovnik sunt utilizate numai conform indicațiilor medicului Caracteristica botanica Fapt Mylnyanka officinalis crește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz și în Siberia de Vest În afara țării noastre, săpunul se găsește în Europa Centrală și de Est, Marea Mediterană, Peninsula Balcanică și Asia Mică Crește în stepe, lunci și păduri de pin, pe țărmuri nisipoase, versanți de pietriș și pietriș, printre arbuști Cultivată ca plantă ornamentală, se întâlnește adesea sălbatică în locurile cu paturi de flori abandonate Saponaria medicinală - Saponaria offlcinalis V - plantă erbacee perenă din familia cuișoarelor cu rizom foarte ramificat de grosimea unui deget, la exterior brun-roșcat, la interior gălbui Soapweed este o iarbă cu creștere stufoasă, care dezvoltă mai multe tulpini erecte cu nervuri de până la cm înălțime, ramificate în vârf Frunzele sunt opuse, alungite sau ovale, ascuțite, de culoare verde închis, cu nervuri, o margine aspră, pe pețioli scurti Flori cu pedicele scurte, colectate în inflorescențe apicale corimbozo-paniculate Bractee liniar-lanceolate Flori slab parfumate, bisexuale, cu periant dublu Caliciul este cilindric, mare, de - mm lungime și - mm lățime, cu dinți ascuțiți inegali Corola de , ori mai lungă decât caliciul, cu petale Petalele sunt albe pur sau ușor rozalii, strălucitoare, alungite-ovate, crestate în vârf (uneori întregi), cu două mici apendice la bază Stamine Pistil cu ovar unicelular superior, coloane filiforme și stigmate aproape imperceptibile Săpunul înflorește din mai-iunie până în septembrie Fructele se coc în august - octombrie Fructul este o capsulă unicelulară alungită-ovoidă, care se deschide cu dinți care se îndoaie spre exterior Seminte numeroase, mici, reniforme, de circa , mm diametru, aproape negre valoare medicinală Este interesant Rizomii și rădăcinile săpunului au fost folosiți ca înlocuitor pentru săpun Mai mult, planta a dobândit o asemenea faimă în vremuri foarte îndepărtate De aici provine un nume atât de caracteristic al acestei plante (D N i m a n i Soapweed a fost folosită de mult în medicină Ingredientele active sunt saponine, al căror conținut în organele subterane ajunge la % Prezența saponinelor oferă doar un efect de săpun Flavonoidele au fost găsite și în partea aeriană (iarbă) Deoarece soapwort conține saponină, medicamentele din ea sunt potrivite pentru grosime Sunt utilizate pentru și are, de asemenea, un ușor şi de aceea uneori incluse în devenind așa-numita colecție purificatoare de sânge La fel ca toate medicamentele care conțin saponine, săpunul trebuie utilizat cu prudență, deoarece poate provoca iritații marcate ale stomacului, intestinelor sau rinichilor dacă este supradozat Anterior, un decoct de săpună era adesea folosit în un fel de compresă Acest lucru este destul de justificat, deoarece saponinele din săpunul au fost confirmate Se toarnă plantele zdrobite cu apă rece, se lasă oră, se fierbe minute, se strecoară Faceți o baie ( - ° C) noaptea Se aplica cu un curs de tratament - bai Rădăcina de soapweed se măcina și se bea în vin Se toarnă rădăcina de săpun zdrobită cu apă caldă în proporție de linguri linguri de rădăcină în ml apă și lăsați peste noapte în cameră Dimineața, scurgeți rădăcina și, după ce scufundați tifon în infuzie, faceți o loțiune lungă Dacă loțiunea nu provoacă iritații suplimentare ale pielii, nu spălați perfuzia Dacă există roșeață (reacție individuală), spălați loțiunea și repetați procedura până când dispare complet Tăiați mărunt rădăcinile și puneți la înmuiat în apă timp de - ore (pentru a îndepărta substanțele care irită pielea), scurgând spuma de mai multe ori, apoi uscați Luați g de rădăcini uscate și turnați ml apă clocotită pentru a pregăti un decoct Aplicați sub formă de loțiuni sau unguente pentru mediu proprietatea este foarte eficientă Măcinați rădăcinile în groal, turnați o cantitate mică de apă fierbinte fierbinte Este folosit în medicina populară tadjică pentru tratament Panzeria botanică lânoasă -Panzeria lanata L Bunge - multe- plantă erbacee de vară caracteristică din familia labiaceelor cu rădăcina pivotantă groasă, adesea lemnoasă Tulpinile, frunzele de pe partea inferioară, petiolele și caliciul florilor sunt pubescente, cu peri albici sau gri De obicei, există mai multe tulpini Sunt ascendente, înalte de - cm, tetraedrice, scobite în interior, uneori ramificate în partea superioară Frunzele sunt opuse, rotunjite, de - cm în diametru, cu pețioli lungi, aproape până la bază disecate în lobi în formă de pană, care, la rândul lor, sunt incizate în lobi triunghiulari Florile sunt adunate în axilele frunzelor mai mici superioare în spirale, care formează o inflorescență destul de lungă, cu mai multe flori, în formă de vârf, în partea de sus a tulpinii Florile sunt echipate cu bractee subulate Caliciul este tubular-campanulat, cu dinți triunghiulari ascuțiți la capete Corola este galben deschis, mare, cu două buze, buza superioară este în formă de coif, cea inferioară este trilobată, iar lobul mijlociu este de două ori mai lat decât cei laterali Stamine , pistil cu ovar superior cu părți și stil lung bilobat Panzeria lânoasă înflorește în iunie-august Fructele se coc în august-septembrie Fructul, când este copt, se desface în nuci maronii de până la mm lungime Până la maturitate și dispersare completă, nucile sunt situate în caliciul conservat Gama de panzerii lânoase este relativ mică Se găsește în sudul Siberiei și în afara Rusiei - în Mongolia, China, Kazahstan Crește pe versanți stâncoși și pietrișați de stepă, pe gropi, pietricele uscate Medicinal Materia primă medicinală este partea aeriană (iarba) a armurii sensul lui rii lânos Conține alcaloizi ( , - , %), vonoide - glicozide kaempferol, quercetină, izorhamnetină; acizi organici (malic) și fenolcarboxilici (clorogeni, cafea etc ), taninuri și substanțe amare, acid ascorbic și ulei esențial ( , %), solubile în apă Adunați vârfurile tulpinilor cu frunze și flori Perioada de colectare iunie-august Folosit proaspăt și uscat Preparatele Panzeria nu produc efecte nocive Panzeria lânoasă a fost inclusă în farmacopeea rusă a edițiilor I-III Ea posedă si este- folosit și în medicina tibetană ce zici in homeopatie Panzeria este aproape de mamă în proprietățile sale Studiile farmacologice și clinice au arătat că medicamentele din acesta au o scădere pronunțată intensifică și scurtează extinde Pentru tratament sunt recomandate preparate medicinale din ierburi panzeria și deşi există multe alte mijloace de aceeaşi proprietate În medicina populară, panzeria lânoasă este utilizată pentru tratarea hidropiziei, precum și la şi Pentru prepararea infuziei: lingura se toarnă o lingură de iarbă cu un pahar de apă clocotită, se insistă - ore, se filtrează Luați / cană de ori pe zi pentru și ca analgezic pentru Se infuzează două lingurițe de plantă panzeria timp de ore în căni de apă fiartă răcită, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Se toarnă două lingurițe de ierburi (proaspete sau uscate) cu cană de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se răcesc și se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de masa pentru a preveni convulsii Două lingurițe de iarbă uscată tocată se toarnă ml de vodcă, se lasă - zile, se strecoară Luați - de picături de ori pe zi înainte de mese - pentru pacienți Caracteristica botanica Fapt Bujorul este răspândit în Rusia, în nord-estul părții europene, în Urali, în sudul Siberiei În afara țării noastre, se găsește în tori din Kazahstan, Asia Centrală și Mongolia Crește în stepe de luncă, păduri rare, pe margini, poieni, în desișuri de tufișuri Bujorul evading, sau rădăcina de Maryin, Paeopia anomala L , este o plantă erbacee perenă din familia bujorului cu rizom orizontal și îngroșări în formă de fus pe rădăcini - tuberculi rădăcini Fiecare plantă are de obicei mai multe tulpini Tulpini erecte, groase, de până la m înălțime, dens cu frunze Frunzele sunt alterne, mari, tripartite împărțite în segmente, care, la rândul lor, sunt profund pinnatipartite, lobii mijlocii sunt de obicei trilobați, lobii laterali sunt lanceolați, cu capete alungite, întregi, până la , cm lățime Florile sunt mari, cu un diametru de până la cm, situate individual în vârful tulpinilor Calice din sepale piele Corola cu petale roz sau roz violet mi, ciobită în vârf Stamine numeroase Există pistiluri în fiecare floare, sunt cu un ovar superior Sub ovarele pistilului se află un disc de nectar Bujorul înflorește la sfârșitul lunii mai-iunie Fructele se coc în iunie-iulie Fructele sunt foliole mari, care deviază orizontal, cu pereți groși goi sau pufosi și câteva semințe negre mari valoare medicinală Partea subterană a bujorului evaziv, care include rizomi și rădăcini, are uz medical Conțin glicozidă salicină, urme de alcaloizi, acizi organici, taninuri, rășini, săruri minerale Tuberculii de rădăcină sunt de obicei recoltați Săpătura lor se efectuează vara după însămânțarea plantelor Este de dorit să se lase o parte din plante intacte în timpul recoltării ca lichide mamă Rădăcinile și rizomii săpați sunt scuturați de sol, tăiați în bucăți și uscati, așezați pe un pat curat în încăperi și mansarde ventilate sau în uscătoare Principala utilizare a bujorului în medicina științifică rusă se bazează pe proprietățile sedative (calmante) ale medicamentelor din rădăcinile și rizomii săi Tinctura de alcool din materii prime de bujor este aprobată pentru utilizare când De asemenea, îmbunătățește starea generală de bine și acţiunea bolnavilor Un alt domeniu de utilizare a tuberculilor de rădăcină de bujor este prepararea medicamentelor din aceștia pentru tratamentul diferitelor boli inclusiv Observațiile clinice au stabilit că o infuzie de rădăcini de bujor crește ușor aciditatea sucului gastric Acest lucru trebuie luat în considerare atunci când utilizați medicamente cu bujor Odo din Mena în poemul său „Despre proprietățile ierburilor” scrie: un decoct de bujor de vin, dacă este luat adesea, este îngrozitor de așa, și pri re îmblânzește crudul Toli Rădăcina unui bujor de pe gâtul copiilor afectați de epilepsie îi ajută, așa cum susține omul de știință El povestește că l-a văzut pe Togliogo epilepsia reTeik, vârsta din spate este de opt ani sau aproximativ, acest băiat Rădăcina bujorului era folosită de obicei ca medicament, atârnând în jurul gâtului Dar rădăcina s-a rupt accidental odată Imediat băiatul a căzut, iar când au legat locul de rădăcină, s-a ridicat imediat Іalei vrând temeinic să verifice chestiunea, pentru a doua oară l-a smuls din gâtul reTeikului, 'și a căzut și s-a ridicat, numai o rădăcină i-a fost atârnată de gât; Astfel, puterea tufăturii ierbii s-a manifestat cu evidentă Zdrobiți coaja rădăcinii tuberculului în pulbere și luați - de minute înainte de mese Rata zilnică - linguri linguri Aplicați cu puternic Pentru copii, norma este redusă la linguri linguri pe zi Un nas care curge debilitant dispare cu utilizarea regulată timp de - zile Dacă copilul nu poate lua pulberea, trebuie să adăugați gem la ea, să faceți prăjituri și să o dați pacientului în această formă Utilizați o tinctură de alcool % din rădăcină ca sedativ la - de picături de ori pe zi Un curs de tratament de zile Se toarnă o lingură de rădăcini uscate zdrobite cu căni de apă clocotită, se lasă timp de de minute într-un recipient bine închis Luați lingură lingura cu - minute inainte de masa de ori pe zi În medicina populară a Siberiei, infuzia este utilizată în tratament și Folosit și ca duș extern Se toarnă o linguriță de rădăcini zdrobite cu căni de apă clocotită, se lasă timp de de minute într-un recipient etanș Luați lingură lingura cu - minute inainte de masa de ori pe zi Aceasta este o plantă foarte populară în medicina populară în Siberia de Vest Se foloseste cand Medicina orientală, în special tibetană, recomandă rădăcină de marină și pentru altele Caracteristica botanica Lumbago deschis sau iarba de somn - Pulsatilla patens L MSH este o plantă perenă din familia buttercup vyh cu un puternic rizom vertical maro închis Tulpinile sunt erecte, de la la cm înălțime, dens pubescente, cu fire de păr moi proeminente Partea principală a frunzelor este colectată într-o rozetă bazală Frunzele bazale apar după înflorire și mor toamna Au pețioli lungi, plăcile lor sunt rotunde în formă de inimă la contur, de trei ori perforate, pubescente în tinerețe, mai ales dedesubt, devenind ulterior goale Pe tulpina lumbago-ului există doar un vârtej de frunze mici, deloc asemănătoare cu cele bazale Numele ei este cover Din centrul său iese un peduncul care poartă o floare mare Frunzele spate sunt aproape erecte, împărțite în lobi îngust liniari, puternic păroase Florile sunt larg în formă de clopot la începutul înfloririi, mai târziu devin stelate-deschise Periantul simplu, în formă de corolă, de până la cm lungime, este format din Fapt Durerea de spate deschisă se găsește într-o zonă relativ mică a Eurasiei: în Europa Centrală și de Est, Siberia de Vest și Kazahstan În țara noastră, crește în stepa de luncă, în pădurile rare de pin, pe marginile lor, poieni, versanți uscati și însoriti în majoritatea regiunilor din partea europeană (cu excepția regiunii Volga Inferioară) și jumătatea de sud a Siberiei de Vest Durerea de spate crește în diferite condiții de mediu Poate crește atât în habitate moderat umede, cât și în habitate destul de uscate Se găsește atât în soluri sărace, cât și în cele bogate Nu tolerează umbrirea, preferă zonele însorite deschise valoare medicinală frunze înguste ovate, albastru-violet, păroase la exterior Staminele și pistilurile din fiecare floare sunt numeroase Ovarul pistilului este superior Înflorește la începutul primăverii, în aprilie-mai Fructele se coc în mai-iunie După cum puteți vedea, această plantă se caracterizează prin înflorirea timpurie și moartea timpurie a organelor generatoare, în timp ce frunzele vegeta până la sfârșitul toamnei Fructele sunt numeroase nuci, alungite, dens păroase, cu o coadă lungă pinnat păroasă de până la cm lungime Lumbago deschis se reproduce în principal prin semințe Fructele coapte sunt capabile să se sape singure în sol într-un mod original Acest proces se desfășoară cu ajutorul unui cordon, care este higroscopic și, din cauza fluctuațiilor de umiditate a aerului, răsucește și „înșurubează” fructele în sol Semințele de Pulsatilla pot germina imediat după maturare, dar o germinare a semințelor suficient de mare persistă timp de doi ani În medicina științifică, lumbago nu este utilizat Dar printre oameni, el a găsit o utilizare foarte versatilă ca plantă medicinală Pentru tratare sunt folosite toate tipurile de medicamente preparate din lumbago deschis Lumbago deschis este eficient pentru funcțional (de exemplu, cu aritmii) Foarte utilizat pe scară largă în Infuzați două lingurițe de ierburi pentru o zi într-un pahar cu apă fiartă Bea infuzia pe tot parcursul zilei Acesta este unul dintre remediile populare populare pentru tratamentul diferitelor boli funcționale ale sistemului nervos Două lingurițe de iarbă se toarnă un pahar cu apă rece; insista ore; încordare Se bea / cana de - ori pe zi Infuzie de ierburi folosite pentru spălarea pustulelor; pulbere de iarbă uscată stropiți zonele afectate cu diverse Caracteristica botanica Lemnul dulce, sau lemnul dulce, - Glycyrrhiza glabra C - este o plantă perenă din familia leguminoaselor, cu o planta bine dezvoltată Fapt Lemnul dulce nu are o gamă destul de largă, acoperind multe regiuni din Eurasia În Rusia, se găsește în sudul părții europene și a Siberiei de Vest, precum și în Caucazul de Nord Lemnul-dulce crește gol în stepe și semi-deșerturi, în pajiști saline, în râpe, de-a lungul malurilor canalelor de irigații, dar nicăieri în Rusia nu formează desișuri mari, așa că producția diferitelor medicamente din lemn dulce se bazează pe materii prime recoltate în valea Amudaria din Turkmenistan Cu toate acestea, pentru nevoi personale, achiziția limitată de materii prime lemn dulce este posibilă și în țara noastră De-a lungul valoare medicinală Este interesant Datorită gustului dulce, extractul gros din rădăcină de lemn dulce și pulberea neprelucrată din acesta au fost adesea folosite în practica farmaceutică ca umpluturi și pentru a corecta gustul în producerea diferitelor pastile, drajeuri și tablete și sirop - pentru a îmbunătăți gustul amestecurilor lichide , care este deosebit de important în fabricarea de medicamente pentru copii sistem răsucit de rizomi verticale și orizontale și rădăcini care se extind din ele, ajungând la o adâncime de sau mai mult Tulpinile sunt puternice, erecte, de până la m înălțime, adesea ramificate, cu rare glande punctate sau spini glandulari Frunzele sunt alterne, compuse, pinnate, cu pețioli, formate din - perechi de foliole eliptice, alungite-ovate sau larg lanceolate, de - cm lungime și - , cm lățime, lipicioase pe ambele părți datorită numeroaselor glande punctate ( mai ales abundent dedesubt) şi secreţii răşinoase Florile sunt neregulate, de aproximativ cm lungime, adunate in raceme axilare de - cm lungime Caliciul este verde, dinti Corola violet sau alb-violet, structură tipică de molii Stamine , dintre care sunt topite cu filamente într-un tub, iar este liberă Pistil cu ovar superior, stil îndoit și stigmatizare capitată Lemnul dulce înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în august-septembrie Fructul este un bob drept sau ușor curbat piele de - cm lungime și - mm lățime, bobul nu se deschide când este copt Semințe în formă de rinichi, gri-verzui sau maronie, strălucitoare cu lemn-dulce brut, materii prime din alte două specii ale acestui gen sunt utilizate în mod egal: lemn-dulce Ural (Glycyrrhiza uralensis Fisch ), destul de comun la poalele și centurile inferioare ale munților Siberiei și lemn-dulce Korzhinsky (Glycyrrhiza korshinskyi Grig ), întâlnit ocazional în regiunile Volga din regiunea Volga de Jos Materiile prime pentru lemn dulce sunt organele subterane - rizomi cu rădăcini, care poartă denumirea comercială „rădăcină de lemn dulce”, „rădăcină de lemn dulce”, „rădăcină de lemn dulce” Rădăcina de lemn dulce este folosită pe scară largă nu numai în medicină, ci și într-o serie de industrii, în special în alimentație Părțile subterane ale lemnului dulce sunt maro la exterior, iar galbene la rupere, au gust foarte dulce, ceea ce se explică prin acumularea în ele a unei cantități mari (până la %) de glicirizină, care are o dulceață extremă Prin natura chimică, glicirizina este o sare de potasiu și calciu a acidului glicirizic, care este o saponină triterpenică Pe lângă glicirizină, rădăcina de lemn dulce conține flavonoide (liquirythrin, quercetin, kaempferol etc ), asparagină, acid ascorbic, rășini, mucus, ulei esențial, taninuri și alte substanțe Extractul din rizomi și rădăcini de lemn dulce este folosit pentru a prepara multe medicamente în diverse scopuri Utilizarea tradițională a acestei materii prime a fost întotdeauna producția și numit la iar în medicina rusă ca medicament expectorant și antitusiv, este popular așa-numitul elixir de sân (se mai numește și elixir de lemn dulce), care conține un extract din rădăcină de lemn dulce și ulei de anason O altă utilizare importantă a rădăcinii de lemn dulce este prepararea extractului său și medicamente pentru tratamentul altor boli organele digestive Relativ recent, industria noastră farmaceutică a stăpânit producția de tablete liquiriton destinate tratamentului celor enumerate Ingredientul activ din liquiriton este suma flavonoidelor din rizomii și rădăcinile de lemn dulce Medicamentele din rădăcină de lemn dulce (de obicei forme galenice: tincturi, infuzii, decocturi) se folosesc în același mod ca și Pe baza sării de amoniu a acidului glicirizic din rădăcina de lemn dulce, a fost dezvoltat în țara noastră un preparat medicinal original glicyram pentru tratamentul și la În ultimii ani, destul de des s-au raportat noi preparate medicinale făcute din lemn dulce sau pe bază de substanțe izolate din acesta Este important ca medicamentele fundamental noi pentru medicină să fie create din lemn dulce cu Pregătiți un decoct de rădăcini în raport de : Racor, strecoara Luați lingură lingura de ori pe zi Când prăjiți rădăcinile de lemn dulce, măcinați-le Luați linguri linguri cor- ea, turnați ml apă clocotită După de minute se bea jumătate din infuzie, după încă o jumătate de oră - restul Seara, repeta tratamentul Dacă copilul este foarte chinuit, se recomandă să suge lemn dulce (lemn dulce) Luați lingură o lingură de rădăcini zdrobite, se toarnă ml apă și se fierbe timp de minute Se răcește, se strecoară; luați un decoct într-un pahar înainte de mese cu Avicenna a recomandat lubrifierea lor cu suc proaspăt de malț când ki sau freacă cu rădăcina acestei plante Luați g rădăcină de lemn dulce și turnați un pahar cu apă clocotită Insista Utilizați ca loțiune de tratament Caracteristica botanica Este interesant Rândul este unul dintre „părinții” prunei de acasă (celălalt „părinte” este pruna cireșă) Nepretenția excepțională a întoarcerii către condițiile externe, rezistența ridicată la iarnă și rezistența la secetă au atras de multă vreme atenția crescătorilor de fructe cu sâmburi Au fost crescute soiuri de spini cu fructe mari, care sunt crescuți în unele regiuni din regiunea Volga ca cultură de fructe Desișuri sălbatice și utilizate pe scară largă ale acestei plante Fapt Utilizarea practică este în primul rând fructele porcului Conțin - % zaharuri, care sunt dominate de levuloză și zaharoză, , - , % acizi (predomină acidul malic), aproximativ % pectină, peste , % taninuri, vitamina C, colorant roșu Până la % ulei gras se acumulează în sâmburii de semințe Semințele conțin și un ulei esențial Zaharurile și acizii conferă pulpei fructelor un gust dulce-acru, iar taninurile le fac acrișoare valoare medicinală Negrun, sau prun înțepător, - Prunus spinosa L - un arbust foarte înțepător (aceasta se reflectă în numele plantei) din familia Rosaceae, înalt de , - m, formând desișuri dense datorită creșterii cu ajutorul urmașilor rădăcinilor Lăstarii săi de deasupra solului se ramifică puternic proeminente În cazuri rare, virajul arată ca un copac mic de până la m înălțime (uneori mai mult) cu o coroană sferică Scoarța trunchiurilor este maro închis, cenușie, ușor crăpată Tulpinile ramurilor tinere sunt nervurate, galben-brun sau roșiatice, catifelate-pubescente, mai târziu pubescența dispare, topoarele ramurilor devin goale, strălucitoare Lăstarii scurtați sunt cenușii, care se termină cu un ghimpe Frunzele sunt alterne, cu pețioli scurti Lamele frunzelor sunt de formă eliptică, de - cm lungime și - cm lățime, obtuz la vârf, cu baza în formă de pană, crenată sau zimțată de-a lungul marginii, cu - perechi de nervuri Frunze tinere cu fire de păr rigide, dar în curând firele de păr cad, astfel încât în cea mai mare parte a sezonului de creștere frunzele porcului rămân goale, verde închis, mate, ușor piele Toamna frunzele devin bronze Flori cu diametrul de - , cm, situate pe pedicele scurte proeminente singure, rareori în perechi Calice verde, cu sepale triunghiulare, ciliate de-a lungul marginilor Corola din petale albe alungite-ovate de - mm lungime În fiecare floare sunt aproximativ de stamine Pistil cu un ovar superior unicelular Turn, de regulă, înflorește anual și este foarte abundent Înflorirea are loc primăvara devreme, în aprilie-mai, înainte ca frunzele să înflorească În lunile iulie-august, tufele de mărăcini sunt complet plantate cu numeroase fructe care nu cad toată iarna, decât dacă, bineînțeles, oamenii le-au strâns sau animalele le-au mâncat Fructul este o drupă sferică negru-albastruie sau alungită sferică de - , cm diametru cu o floare albăstruie Pupa sa este verzuie, dulce-acrișoară, foarte acidă Sâmburul este sferic sau ovoid, de - mm lungime și - mm lățime, ușor turtit, ascuțit în vârf, maro deschis, tuberos-ridat, neseparat de pulpa fructului Semințele de porc au o rată de germinare destul de mare - - %, dacă sunt semănate imediat după recoltare Fructele porcului sunt folosite în medicină ca astringente și fixative pentru esența de florile nou-înflorite sunt folosite în homeopatie Sucul de fructe și coaja în medicina populară sunt folosite ca Fapt Frunzele de porc negru, care conțin până la mg% acid ascorbic (vitamina C), sunt uneori preparate în loc de ceai Sucul și coaja de fructe erau folosite pentru a vopsi țesăturile în roșu Lemnul de porc este brun-roșu, puternic, dur, folosit pentru trestie, strunjire mică și tâmplărie Porcul este de mare importanță ca plantă protectoare a solului, acumulatoare de zăpadă și purtătoare de miere, oferind adăpost animalelor și păsărilor de stepă, iar nectarului și polenului albinelor și altor insecte Fapt Gama porcului ocupă aproape toată Europa de Vest și Centrală, o parte semnificativă a teritoriului Europei de Est, Caucaz, Asia Mică, „insule” individuale ale acestui arbust sunt cunoscute în Iran, Kazahstan și alte regiuni asiatice În Rusia, porcul se găsește în întreaga zonă de stepă și silvostepă din partea europeană, precum și în sudul zonei forestiere Granița de nord a distribuției virajului în țara noastră trece prin regiunile Pskov, Smolensk, Moscova, Vladimir, partea de sud a Tatariei Spinul crește de obicei în desișuri dense, formând aglomerări în silvostepă și stepă Nu este neobișnuit la marginile și poienile pădurilor de stejar de stepă, în râpe, văile râurilor În munții Caucazului se ridică la - m deasupra nivelului mării Turnul este fotofil, rezistent la secetă, rezistent la frig Caracteristica botanica Florile porcului fac parte din colecțiile medicinale, din care fac remedii împotriva și Fructele porcului sunt utile bolnavilor, deoarece sunt au un efect hipoglicemiant ușor Turn este, de asemenea, folosit pentru a îmbunătăți metabolismul, cu Preparați două linguri de flori și frunze cu un pahar cu apă clocotită Bea ca ceaiul, poți cu miere, cu Rădăcini, scoarță sau lemn tânăr de prun înțepător, preparat ca ceai, folosit ca antipiretic remediu Două lingurițe de flori la cană de apă rece fiartă Insistați ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi Copii - lingura lingura de ori pe zi Sau: g de flori la litru de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Bea ca ceai pe tot parcursul zilei Copii - ml de mai multe ori pe zi Folosit ca regulator metabolic O lingurita de radacini si scoarta la cana de apa clocotita; se fierbe minute; turnați un pahar cu apă Utilizați pentru dușuri Stratul superior al scoarței se recomandă a fi folosit proaspăt sau ca decoct sub formă de loțiune ( linguriță de materii prime se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se diluează cu un pahar cu apă) Luați g de flori și turnați ml apă clocotită Bea ca ceaiul la și altele Infuzie de flori: g de materii prime uscate la cană de apă clocotită, insistă ca ceaiul Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pt Cimbru târâtor, sau cimbru, - Thymus serpyllum L - este un semi-arbust din familia labiatelor, formând smocuri cu lăstari târâtori, din care lăstarii floriferi erecți sau ascendenți au înălțimea de la la cm Tulpinile lor sunt tetraedrice, dens pubescente Frunzele sunt opuse, pețiolate, liniare sau eliptice, lungi de - mm și lățime de , - mm, subțiri, moi, cu nervuri discrete Florile sunt neregulate, mici, colectate la capetele lăstarilor în semivertici axilare, care împreună formează apicale Enciclopedia completă Este interesant Cimbrul este o plantă cu miros plăcut Folosit ca înlocuitor pentru ceai Bună plantă de miere inflorescențe capitate Caliciul și corola au două buze Calice verde deschis, cu dinți ascuțiți, pubescent la exterior, în interior are un inel păros Corola strălucitoare, roz-violet, rar albă, lungă de - mm Stamine , două dintre ele mai scurte decât celelalte Unele flori au stamine cu antere subdezvoltate Astfel de flori funcționează ca și flori feminine Pistil cu ovar superior cu părți și stil bipartit lung Cimbrul înflorește din mai până în septembrie În consecință, fructele se coc în momente diferite, începând din iunie Fructul este uscat, când este copt, se desface în nuci de culoare maro închis, care sunt situate în caliciu rămânând cu fructele până la erupție cutanată Genul cimbru are câteva sute de specii Toate sunt vindecatoare într-o oarecare măsură și sunt folosite în medicina tradițională În Rusia, cimbrul târâtor descris mai sus este cel mai faimos, precum și o altă specie sălbatică - cimbrul lui Marshall și cimbru comun cultivat sau iarba Bogorodskaya Medicinal Cimbrul este utilizat pe scară largă în medicina populară Notă- sens cel mai adesea se ia întreaga masă supraterană a unei plante cu flori (iarbă) Medicamentele din acesta sunt prescrise pentru o varietate de boli Metodele de utilizare a materiilor prime medicinale sunt, de asemenea, foarte diverse Este considerat deosebit de eficient să faci băi de cimbru Acesta este un bun mijloc de prevenire a dezvoltării În timpul recepției baile cu cimbru elibereaza ulei esential din acesta, care este absorbit de piele prin pori În același timp, pasiunile de vindecare Fapt Cimbru târâtor - specie european-siberiană În Rusia, se găsește în multe zone ale părții europene, atât în zona pământului negru, cât și în regiunea Pământului Non-Negru, precum și în Siberia de Vest și Transbaikalia Crește în stepe, pe nisipuri, versanți stâncoși, în pădurile de pini, pe marginile lor, poieni secara pătrunde în tractul respirator superior și nazofaringe până la mucoasele inflamate și își arată acolo efectul antimicrobian Astfel, este posibil să se faciliteze Când și baia favorizează separarea reducerea mucusului și ameliorarea spasmului, deoarece substanțele biologic active intră în organism nu prin tractul digestiv, ci sunt absorbite de întreaga suprafață a corpului În medicină, se utilizează partea aeriană (planta) de cimbru comun și uleiul esențial din acesta Componenta principală a uleiului esențial al acestei plante este timolul Este utilizat pe scară largă ca dezinfectant și antiseptic Extractul de plante de cimbru face parte din medicamentul Pertussin, folosit ca antitusiv pentru (la fabricarea pertussinului, în loc de cimbru crud, cimbrul este uneori folosit plantă târâtoare) Plantele de cimbru proaspăt înflorit sunt folosite pentru prepararea tincturii inițiale a remediului homeopat Thymus vulgaris Este folosit pentru și Utilizarea decoctului de cimbru este contraindicată în cardioscleroza severă, ateroscleroza cerebrală, fibrilația atrială, preinfarct, boli hepatice și renale, ulcer gastric și duodenal, sarcină, intoleranță la plante Pregătiți o baie: căni de plantă uscată de cimbru se toarnă litri de apă clocotită, se insistă într-un recipient etanș timp de minute, apoi se toarnă în baie Faceți o baie ușoară Luați g de iarbă, turnați cană de apă clocotită, lăsați timp de minute Luați lingură lingura de ori pe zi În doze mari, în combinație cu alcool, cimbrul provoacă o reacție greață-vărsătură, ceea ce îi permite să fie folosit cu succes sub formă de decoct de , % pe cale orală pentru tratamentul pacienților Preparați - linguri linguri de ierburi cu un pahar cu apă clocotită Se face gargara cu infuzie Se toarnă g de iarbă uscată tocată cu cană de apă clocotită, se lasă timp de minute Luați lingură lingura de - ori pe zi cu aceeasi infuzie se poate aplica extern Una sau două linguri de ierburi într-un pahar cu apă clocotită Clătiți ochii cu infuzie puternică O lingură de frunze și flori la ml de apă clocotită Ia-o fierbinte Pregătiți o infuzie: - linguri linguri de ierburi într-un pahar cu apă clocotită Aplicați ca clătire Luați g de iarbă la ml de alcool, insistați Luați picături de ori pe zi Utilizați ca sedativ Luați g de iarbă la ml de apă clocotită Luați pe cale orală lingură lingura de ori pe zi; aplicați extern prăjituri calde pe locul dureros Folosit ca analgezic pentru Tinctura de vodcă (într-un raport de : ) este folosită pentru a freca petele dureroase noaptea cu diverse Pregătiți unguent O parte pulbere la părți bază; sau parte de tinctură (la sud de ierburi la ml de alcool) la părți de bază sau parte de bulion condensat ( g de ierburi pe pahar de apă clocotită, se fierbe până la jumătate) la părți de bază Se aplica in acut dar aplica si lotiuni din decoct Luați g de iarbă la ml de apă clocotită, fierbeți Luați lingură lingura de ori pe zi Folosit ca diaforetic, diuretic, anticonvulsivant și sedativ Caracteristica botanica Calafata Baikal - Scutellaria baicalensis Georgi - este o planta erbacee perena din familia labiatelor cu radacina verticala de pana la cm lungime, trecand in varf intr-un rizom scurt cu mai multe capete De obicei sunt mai multe tulpini, sunt erecte sau ascendente, de la la cm înălțime, tetraedrice, ramificate, ușor pubescente Frunzele sunt opuse, îngust lanceolate, ușor coriace, de până la cm lungime și , până la mm lățime, ciliate de-a lungul marginii, cu pețioli scurti sau sesile De jos, pe lamele frunzelor, glandele sub formă de puncte sunt clar vizibile Florile de craniu sunt situate singure în axilele frunzelor superioare mici, formând o perie de inflorescență unilaterală Florile sunt neregulate - atât caliciul, cât și corola au două buze Calice mic, în formă de clopot, cu dinți ascuțiți O excrescere transversală goală este exprimată pe buza superioară a caliciului Corola este albastră, de până la , cm lungime, cu un tub lung care este îndoit la caliciu care iese din caliciu Stamine , dintre care două sunt mai scurte decât celelalte Pistil cu un ovar superior cu celule și un stil despicat lung Calota Baikal înflorește în iunie-august Fructele se coc în august-octombrie Fructul este uscat, când este copt se rupe în nuci mici, negre, rotunjite, acoperite cu tepi mici Skullcap Baikal este o plantă din Asia de Est La noi, este comună în Transbaikalia, Amur și Primorye Crește pe versanții dealurilor, pe locuri pietroase și pietroase, mai rar pe locurile nisipoase Medicinal ca materie primă medicinală, se folosesc rădăcini și rădăcini sensul calotei din Baikal Conțin până la , % arome noiide (baicalin, voginin), glicozidă scutelarina, saponine steroizi, ulei esențial, rășini, taninuri din grupa catecolilor (până la , %) Frunzele și tulpinile conțin , - , % scutelarin Recoltarea rădăcinilor și rizomilor se efectuează toamna după însămânțarea plantelor Până în acest moment, cantitatea maximă de flavonoide se acumulează în organele subterane Materiile prime sunt dezgropate, scuturate bine de sol, rădăcinile mari și rizomii sunt tăiați în bucăți Uscați materiile prime în poduri, magazii și alte zone ventilate, răspândindu-le într-un strat subțire pe un pat dens Achiziția de materii prime în aceleași zone poate fi efectuată nu mai mult de o dată la - ani Rădăcinile și rizomii calotei Baikal au capacitatea de a se reduce cu tonus vascular crescut și au un efect calmant asupra În medicina populară din Orient, calota Baikal este folosită ca iar în mongolă În medicina populară, calota este considerată un stimulent În medicina chineză, rădăcina este parte a unguentului de vindecare, în medicina tibetană, este o parte integrantă a taxelor pentru tratament De asemenea, acestea sunt permise să fie utilizate cercetare în unele ţări din Europa de Vest ca precum și Tinctura de rădăcină este folosită pentru a trata și la În ceea ce privește puterea efectului calmant asupra organismului, tinctura de rădăcină a calotei este superioară tincturii de valeriană folosită în mod obișnuit în astfel de cazuri Când luați tinctura, zgomotul din cap scade, somnul și bunăstarea generală se îmbunătățesc, Ea elimină posedă, o numește și la Calota este folosită și pentru ca remediu antipiretic, calmant pentru tuse Tinctura de rădăcină se prepară cu alcool % în raport de : Se bea - de picături de - ori pe zi A se pastra intr-un loc ferit de lumina Aplicați când Luați g de rizomi la ml de alcool Luați de picături de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Utilizați pentru tratament (inflamație mușchiul inimii), Tinctura: g de rădăcini de calotă la ml de vodcă, se insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni, agitând ocazional, se strecoară, se iau - picături de ori pe zi pentru și pentru a crește Mix: rădăcină de calotă - linguri linguri, culoare imortelle - linguri linguri, iarbă volodushki - linguri linguri, iarbă pelin - lingură lingură, rădăcină de arpaș - linguri linguri, frunze de salvie - linguri linguri, frunze de zmeura - st linguri, măceșe - linguri linguri; linguri colectare lingura se toarnă , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, insistă ore, se strecoară Luați / - / cană de - ori pe zi Este interesant Propagandistul efedrei ca plantă medicinală a fost țăranul buzuluc Feder Mukhovikov, care a devenit celebru în secolul trecut pentru succesul său în tratarea multor afecțiuni cu plante După numele său, efedra cu două urechi a căpătat numele de „Iarbă Kuzmicheva”, sub care apare în multe publicații tipărite Ephedra botanică cu două vârfuri, sau obișnuită sau coniferă cu două spikelet caracteristic, sau iarba Kuzmicheva, -Ephedra distachya L - un arbust din familia efedrei cu rizom târâtor și lăstari supraterane de până la cm înălțime, puternic ramificați Tulpinile sunt articulate, seamănă la aspect cu coada-calului, sunt formate din internoduri de până la cm lungime, alternând cu noduri pe care se află verticile de frunze reduse, care arată ca niște solzi membranoase maronii Vara, de la axilele frunzelor cresc spirale de ramuri tinere la nodurile trunchiurilor, la fel de articulate ca trunchiul pe care au crescut Frunzele sunt lipsite de clorofilă Efedra este o gimnospermă care nu are flori adevărate Organele generatoare masculine sunt reprezentate de spiculete unice ovale cu antere așezate la nodurile ramurilor Ei „prăfuiesc”, adică împrăștie polenul în iunie Organele generatoare feminine sunt ovule plasate în mănunchiuri în axilele frunzelor, înconjurate de bractee lipite între ele După fertilizare, semințele se dezvoltă din ovule, iar bracteele verzi cresc, devin suculente și colorate în roșu sau roșu-portocaliu Se dovedește o formațiune formată din una sau două semințe și bracteele cărnoase care le înconjoară Botanistii numesc o astfel de formațiune un con-berry, iar în limbajul obișnuit este numit un fruct Ca aspect, dimensiune și culoare, conurile de efedra seamănă cu multidrupele de zmeură (fiecare dintre - bractee este la distanță similară cu o drupă mare separată), prin urmare, în partea europeană a Rusiei, această plantă este adesea numită zmeură de stepă Semințele se coc în iulie-august Gama de efedra dvukhkoloskovoy ocupă zona de stepă a părții europene a Rusiei și Europei, Caucazul de Nord, Uralii de Sud, sudul Siberiei de Vest, Kazahstanul stepei Iarba Kuzmicheva crește în stepe, semi-deșerturi, pe pantele de stepă pietrișate, aflorimente de rocă de bază în stepă În unele locuri formează desișuri destul de întinse Fructele de conuri de efedra au fost consumate de multă vreme de către locuitorii stepei Nu degeaba se numesc zmeura de stepa, au gust de o adevarata delicatesa dulce, insa, deloc de zmeura Se consumă proaspete, se fac dulceață, dulceață, compot, se face băuturi amețitoare Este, de asemenea, hrana preferată a potârnichilor de stepă și a multor alte păsări Medicinale ca materiile prime medicinale sunt folosite verde valoarea punctuală în timpul înfloririi sau fructificării Se recoltează materia primă dar la inceputul primaverii si in perioada vara-toamna Colectați părțile apicale ale ramurilor Ramurile verzi contin alcaloizii efedrina si d-pseudoefedrina (cantitatea lor totala este de , - , %, inclusiv efedrina pana la %); taninuri, pirocatechină, flobafen au fost găsite în toate organele plantei; în conuri - acid ascorbic (până la mg%) Un decoct de lăstari de efedra este tratat în mod popular de diverse persoane Un astfel de decoct ajută și la Frunzele de efedra fac parte din colecțiile și infuziile anti-astm În Bulgaria, partea aeriană a efedrei este folosită la nivel scăzut si etc În medicina chineză, ephedra chinensis este folosită ca remediu pentru precum și facilităţi Preparatele din ramuri și trunchiuri lemnoase ale unei plante au capacitatea de a întârzia În medicina populară din Asia Centrală, un decoct din plantă este prescris atunci când planta este folosită pentru a prepara infuzii amare În medicină, efedra este utilizată pentru a obține preparate din clorhidrat de efedrin și d-efedrin, utilizate în Clorhidratul de efedrina si d-efedrina fac parte din preparatele complexe teofedrina, escodol, solu-tan, care se extind si sunt de asemenea utilizate Cum Efedrina are asupra sistemului nervos central, crește ușor crește Spre deosebire de adrenalina, efedrina are un efect mai persistent El este numit la Efedrina este un antagonist de droguri și este utilizată Extern, efedrina este folosită ca hemostatic și ca vasoconstrictor etc Infuzie: luați lingură o lingură de ierburi uscate efedra, fierbeți cană de apă clocotită, lăsați timp de minute Luați lingură lingura dimineata si seara inainte de masa Luați - g de plantă efedra pentru - căni de apă, fierbeți la jumătate Luați linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese timp de - luni consecutive cu Se amestecă: plantă efedra - g, plantă de mușețel - g, muguri de mesteacăn - g, plantă de rozmarin - g Luați linguri linguri de amestec, preparați , litri de apă clocotită, insistați, înveliți, ore, strecurați Se bea / cana calda de ori pe zi Partea plante medicinale de mlaștină Partea „Plante de mlaștină” vorbește despre plante care pot fi găsite nu doar în pădurile și zonele de tundra din emisfera nordică, ci întotdeauna acolo unde este umedă și mlaștină, unde apele stagnează și solurile sunt sărace, unde sunt iernile lung și aspru, iar uneori zăpada nu este suficientă - vântul bate departe Dar chiar și în locuri atât de prost adaptate pentru viață cresc adevărate plante minune, cu excepția faptului că majoritatea nu au ieșit ca vlăstar Dar, după cum se spune, mic, dar îndrăzneț Asemenea cămare de vitamine precum merisoarele, afinele, afinele sunt scumpe - fără ele, locuitorii acestor locuri aspre nu ar fi fost prea dulci La urma urmei, fiecare copil din timpul nostru știe că fără vitamine vei fi tu însuți un ticălos Iar frumusețea mlaștinilor noastre, și în același timp a tundrei arctice, este rozmarinul sălbatic, o rudă apropiată a rododendronilor șic, pentru că nu este doar frumos primăvara, ci tratează și o sută de boli Și cucuta este una dintre cele mai otrăvitoare plante ale florei rusești și, în același timp, cea mai valoroasă plantă medicinală, ameliorează durerea, ameliorează inflamația și întărește apărarea organismului Fapt Rozmarinul sălbatic crește în zonele de pădure și tundra, precum și în pădurile și centurile subalpine ale munților din emisfera nordică: în Europa de Nord, Centrală și de Est, Siberia, Mongolia, Orientul Îndepărtat al Rusiei, China, Japonia, Nord America La noi, rozmarinul este comun oriunde sunt păduri mlăștinoase valoare medicinală Mlaștină botanică Ledum - Ledum palustre L - veșnic verde puternic arbust mirositor caracteristic din familia ericilor cu o înălțime de până la cm Scoarța trunchiurilor este gri închis Ramurile tinere sunt acoperite cu pâslă, care seamănă cu culoarea ruginii Frunzele sunt alterne, liniare, de până la cm lungime și până la mm lățime, piele, verde închis deasupra, strălucitoare, cu mici glande gălbui, acoperite cu pâslă groasă de culoare brun-ruginie dedesubt, marginile limbei frunzei sunt întregi, ușor înfășurate, pețiole scurte - - mm lungime Florile sunt colectate în inflorescențe corimboze cu multe flori situate în vârful tulpinilor și ramurilor Pedicelele sunt subțiri, acoperite dens cu puf și glande brun-ruginiu Caliciul este verde, mic, cu sepale rotunjite Corola albă, petale netopite, - mm lungime Sunt stamine în fiecare floare, acestea ies din corolă Pistil cu un ovar superior cu celule, stil filiform și stigma cu lobi Rozmarinul înflorește în mai-iunie Florile marginale (mai mari ca dimensiuni decât cele din mijloc) înfloresc mai întâi în inflorescențe Timpul de înflorire este de aproximativ trei săptămâni Înflorirea în masă în unele zone nu are loc anual, ci la intervale de unu până la ani Adesea, există o înflorire secundară la sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie Fructele se coc în iulie-august Fructul este o capsulă ovală cu celule de - mm lungime Este gri, dens pubescent, glandular Semințele sunt fusiforme Se reproduce bine prin semințe, dar principalul mod de reproducere este înrădăcinarea lăstarilor de deasupra pământului și izolarea ulterioară a acestora Fiecare tufiș de rozmarin trăiește - de ani Formează adesea desișuri Ledum este adaptat vieții pe soluri sărace, infertile, foarte umezite, slab aerate Poate crește atât la umbră relativă, cât și în zone deschise, este rezistent la frig, dar lăstarii care nu sunt acoperiți cu zăpadă mor ușor, prin urmare, acolo unde stratul de zăpadă este puțin adânc, rozmarinul sălbatic crește piper Ledum este utilizat pe scară largă ca plantă medicinală atât în medicina științifică, cât și în cea populară Materiile prime medicinale sunt lăstarii tineri cu frunze din anul curent, care se recoltează în august-septembrie, în timpul coacerii fructelor Toate organele supraterane ale rozmarinului sălbatic sunt bogate în ulei esențial, care determină mirosul puternic al plantei Are un puternic, inclusiv distructiv pentru Este interesant În Siberia de Est, un rododendron cu creștere sălbatică, în principal rododendron daurian, este numit incorect rozmarin sălbatic Poeții scriu despre acest „ledum” cu flori roz și cântă în cântece Cu toate acestea, acest arbust înflorit nu are nicio legătură directă cu adevăratul rozmarin sălbatic, despre care se discută acum, deși aparține și familiei de ruci filococi, bacil dizenter și alte microorganisme patogene Din ramurile de rozmarin se produce medicamentul antitusiv ledin, dar numai populațiile care trăiesc în regiunile de nord ale Rusiei europene sunt potrivite pentru producerea acestuia, în timp ce populațiile din Siberia și Orientul Îndepărtat conțin o cantitate mică de ledol, o substanță care dilată vasele de sânge și intensifică secreția bronșică În medicina populară, infuzia și decoctul de rozmarin sunt folosite la fel de eficiente în acută și cronică O infuzie din frunze și ramuri de rozmarin sălbatic se folosește atât pentru cât și Este prescris și pentru obișnuit dar foloseste infuzia in doza de g materii prime pe pahar de apa Se bea intr-o lingura de ori pe zi Când sunt folosite infuzii și decocturi Infuzie: lingura se toarnă o lingură de frunze uscate cu cană de apă clocotită; insistați oră Luați - linguri linguri de ori pe zi După o altă rețetă: se toarnă linguriță de frunze uscate cu căni de apă fiartă răcită, se lasă ore într-un recipient etanș, se strecoară Bea o jumătate de pahar de ori pe zi Decoct: lingura se toarnă o lingură de frunze uscate cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați - linguri linguri de ori pe zi Pentru tratament, folosiți o infuzie de ulei Pe ml ulei de floarea soarelui sau de măsline se iau lingură o lingură (cu blat) de rozmarin sălbatic tocat Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat, agitând zilnic, se strecoară, se stoarce Pentru prima dată, instila - picături în fiecare nară Apoi instilați picătură de - ori pe zi Durata tratamentului nu este mai mare de o săptămână La tratare, turnați litru de infuzie (sau ra) rozmarin sălbatic în apa de baie pregătită Cand se recomanda infuzie: lingurita uscata frunzele zdrobite și lăstarii tineri se toarnă căni de apă clocotită, se fierb la abur timp de - de minute Se bea lingura lingura de ori pe zi Pentru uz extern: - lingurite de materii prime uscate tocate la cana de apa clocotita; abur - min Tinctură de alcool: umpleți sticlăria cu frunze de rozmarin sălbatic tocate mărunt, turnați alcool deasupra și infuzați într-un loc întunecat timp de săptămână freca Când luați g de frunze uscate, turnați pahar de apă, se fierbe la foc mic minute, se strecoară Frecați decoctul pe locul dureros Tratament La La Caracteristica botanica Fapt Cucuta este răspândită în toată Europa, cu excepția regiunilor cele mai nordice, în Caucaz, Asia de Vest și Centrală, Kazahstan, regiunile sudice ale Siberiei, China și Africa de Nord Este cunoscut și în Orientul Îndepărtat și America de Nord Crește de-a lungul periferiei mlaștinilor, în zonele nesodioase ale pajiștilor umede, în pustii, gropi de gunoi, lângă garduri, clădiri, de-a lungul drumurilor, de-a lungul marginilor pădurii valoare medicinală linguri linguri de rozmarin sălbatic se toarnă cinci linguri de ulei de floarea soarelui Închideți ermetic vasul cu un capac și infuzați timp de ore pe o sobă încinsă Racor, strecoara Utilizați extern pentru frecare Se recomandă administrarea infuziei de Ledum pe cale orală și utilizată ca agent extern Infuzie: lingura se toarnă o lingură de rozmarin sălbatic în , litri de apă clocotită (rată zilnică) Insistați într-un termos b- ore Luați / cană de ori pe zi Contraindicatii: hepatita, pancreatita, nefrita, sarcina Planta este ușor otrăvitoare linguriță de rozmarin sălbatic pentru căni de apă fiartă răcită Se infuzează timp de ore într-un vas închis Luați / cană de ori pe zi Hemlock pestritat sau omega pătat, - Sopiit cas-ulatum L - o plantă erbacee bienală, foarte otrăvitoare, din familia umbrelelor, cu rădăcină pivotantă Tulpina este erectă, puternic ramificată, până la cm înălțime, brăzdată, netedă, cu o floare albăstruie, dedesubt cu pete brun-roșcatice Frunze pe pețiole lungi, de trei ori, patru pinnate, ascuțite Planta are un miros neplăcut de „șoarece” Florile sunt mici, albe, colectate în numeroase inflorescențe, umbrele, care formează inflorescența apicală paniculată Cucuta înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în iulie-august Fructul este un răsad de , - , mm lungime, de culoare cenușiu-verde, cu nervuri ondulate Când sunt coapte, fructul se împarte în semi-fructe Înmulțită prin semințe, o plantă produce până la de semințe Hemlock este una dintre cele mai otrăvitoare plante ale florei rusești Toate părțile acestuia sunt extrem de otrăvitoare Toxicitatea se datorează conținutului ridicat de alcaloizi, în principal coniina, o otravă nervoasă puternică care se găsește în toate părțile plantei, dar mai ales în fructe și semințe (până la %) Când este uscat, toxicitatea dispare parțial Sunt cunoscute numeroase cazuri de otrăvire cu cucută a bovinelor Otrăvirea oamenilor (în special a copiilor) se datorează faptului că cucuta poate fi confundată cu plante comestibile - pătrunjel sau morcovi, deoarece în primul an se dezvoltă doar o grămadă de frunze bazale, iar cucuta este foarte asemănătoare cu pătrunjelul atât în frunze, cât și în rădăcini În ciuda toxicității, cucuta este o plantă medicinală valoroasă A fost descris de herboriștii ruși ca un remediu iar El este un puternic activator și întăritor apărarea organismului Posedă Medicina tradițională folosește cucuta în tratament Frunzele, florile și semințele de cucută au valoare medicinală Momentul colectării lor mai-septembrie Frunzele și florile se recoltează la începutul înfloririi și se usucă la umbră, la aer curat, separat de alte plante Semințele sunt colectate cu umbrele, uscate în același mod Când umbrelele sunt uscate, semințele cad ușor Materiile prime uscate sunt depozitate în recipiente bine închise (borcane de sticlă cu capace din nailon) separat de alte plante Perioada de valabilitate - ani Când recoltați o cucută, trebuie să aveți grijă I și în s spălați-vă bine mâinile după colectarea și pregătirea preparatelor Nu lăsați medicamentele cu cucută la îndemâna copiilor Urmați cu strictețe doza în timpul tratamentului În tratamentul cu pete de cucută, se folosește o tinctură de alcool Există mai multe rețete pentru prepararea lui Se crede că metoda de fabricare nu afectează eficacitatea tincturii, așa că puteți folosi oricare dintre rețetele de mai jos umpleți / dintr-un borcan de trei litri cu materii prime zdrobite, turnați vodcă deasupra, închideți cu un capac de sticlă și puneți timp de zile într-un loc întunecat și răcoros, agitați ocazional g de flori proaspete zdrobite se toarnă , litri de vodcă Insistați într-un loc întunecat timp de trei săptămâni, agitând ocazional Se strecoară și se păstrează într-un recipient de sticlă de culoare închisă Apoi colectați semințele de cucută necoapte și pregătiți o tinctură % după aceeași rețetă Apoi amestecați bine ambele tincturi și păstrați-le într-un loc întunecat Data expirării - an preparate într-un mod similar, dar în loc de vodcă se iau % alcool umpleți o jumătate de borcan de jumătate de litru cu inflorescențe zdrobite și frunze tinere de cucută, apoi turnați această cantitate într-un borcan de trei litri și turnați vodcă ( , l) Vodca ar trebui să acopere tot conținutul Recipientul trebuie să fie închis ermetic Scuturandu-se periodic, continutul insista - zile Se strecoară apoi tinctura într-un recipient cu capac și se păstrează la frigider Se toarnă g de materii prime zdrobite cu , l de vodcă, se lasă zile într-un loc întunecat, răcoros, amestecând ocazional Încordare A se păstra într-un recipient de sticlă închisă la culoare Atenție Nu lăsați tinctura la îndemâna copiilor Pentru tehnica „regale” se folosește: infuzia kucuta ia dată pe zi, cu o oră înainte de mese, pe stomacul gol În prima zi, adăugați picătură de tinctură la ml apă Apoi adăugați picătură în fiecare zi până când aduceți numărul de picături la Cantitatea de apă trebuie crescută și cu ml la fiecare picături până aduceți volumul la ml Apoi, scăzând treptat, reveniți la o picătură la ml de apă odată Dacă apar semne de otrăvire (greață, amețeli, slăbiciune la nivelul picioarelor etc ), începeți imediat să reduceți la picătură Trebuie să faci cicluri fără intervale între ele Această tehnică este recomandată pentru tratamentul stadiilor incipiente ganismul este slăbit de boală, intervenție chirurgicală, radiații sau chimioterapie, atunci doza limită superioară trebuie redusă la - picături Pentru prevenirea în prezența benignelor tumori (fibroame uterine, mastopatie, adenom de prostată, polipi ai corpului și colului uterin, vezică urinară, stomac, intestine, nazofaringe, laringe), se recomandă să luați tinctură de cucută după aceeași metodă (adică de la picătură la și mai jos) ) cu intervale de - luni La aplicarea frunzelor proaspete pe zonele afectate cucută unsă cu miere Unul dintre avantajele cucutului - Poate fi folosit pentru dureri severe din For din aceasta, puteți bea tinctură de alcool de cucută picături pe lingură de apă de ori pe zi înainte de mese Cu atacuri de durere foarte severe, sunt permise picături de cucută cu apă (de până la ori pe zi) Aceleași doze sunt recomandate pentru durerile severe de altă origine - Pentru a reduce, luați tinctură de cucută pt picături de - ori pe zi timp de - luni Acest lucru va ajuta la scăderea tensiunii arteriale și este recomandat pacienților cu forme severe Cu cucuta, slăbește eficient scaunul Lua picaturi per pahar de apa de ori pe zi, dimineata pe stomacul gol si seara inainte de culcare Scaunul revine de obicei la normal în câteva săptămâni La debilitarea corpului, se folosește cucuta dar picaturi pe lingura de apa de - ori pe zi, cursul tratamentului este de - luni La frunze proaspete de cucuta (daca nu sunt disponibile - uscate) invelite in tifon, oparite cu apa clocotita si aplicate pe punctele dureroase de - ori pe zi În lipsa frunzelor, cataplasmele se înlocuiesc prin ungere cu tinctură de alcool de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni Când iarba de cucută este pre-aburată se pun la fiert în apă fierbinte sau se fierb în lapte, apoi se aplică în pungi pe punctele dureroase iar Cataplasmele din iarbă sunt, de asemenea, folosite pentru a calma Cu iarba proaspata de cucuta se zdrobesc si se aplica pe gusa, schimband bandajul de ori pe zi Când și aplicat unguent din planta cucută Se aplică pe zonele afectate nu mai mult de ore Dă rezultate pozitive în stadiul și al tumorilor Prepararea unguentului: pentru g de ulei de măsline sau de floarea soarelui nerafinat, luați linguri linguri planta uscata de cucuta Insistați într-un loc întunecos și răcoros timp de săptămâni, strecurați printr-un tifon multistrat cu tampoane de vată sterilă chirurgicală Apoi iau g de ulei vegetal, se încălzește la foc foarte mic (nu trebuie să fiarbă!) Și se coboară bucăți mici de ceară (puteți lua o lumânare) în el, amestecând, până când culoarea devine albă O infuzie de ulei de plantă de cucută se amestecă cu ulei de ceară semi-răcit (pentru a nu arde degetul) Caracteristici botanice Ceasul cu trei foi, sau trifolul, trifolul de apă, Menyanthes trifoliata L , este o plantă erbacee perenă din familia gențianelor Înălțime - până la cm, cu o tulpină groasă târâtoare lungime de aproximativ m Rădăcinile ies din nodurile tulpinii plantei, cu care ceasul este fixat în sol Frunze bazale, trifoliate, de până la cm lungime, cu pețioli lungi, eliptice sau alungite-ovate, oarecum ondulate Planta este foarte frumoasa Săgețile fără frunze purtătoare de flori ies de la axilele frunzelor, terminându-se într-o inflorescență racemoză alungită Flori cu periant dublu cu membri Caliciul este verde, cu lobii fuzionați Corola în formă de pâlnie, - mm lungime, roz pal sau alb, pubescentă în interior Înflorește în mai-iunie Fructele se coc în iulie-august Fructul este o capsulă ovoidă unicelulară, îndreptată spre vârf, se deschide cu două valve, cu - semințe brun-gălbui Se reproduce atât vegetativ, cât și prin semințe Valoare medicinala Frunzele ceasului au proprietati curative Conțin glicozide (meniantină și meliatina), alcaloid gentianin, flavonoide (rutină și hiperozidă), taninuri (până la %), pectină, acizi linoleic și palmitic, vitamina C (până la PO mg%), săruri de iod, calciu, magneziu Fapt Ceasul se găsește peste tot în aproape toată zona temperată a emisferei nordice În partea europeană a Rusiei (cu excepția regiunilor sudice), în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat Aceasta este o plantă de mlaștini sphagnum De asemenea, crește în mlaștini joase și de tranziție, în pădurile mlăștinoase, de-a lungul malurilor și apelor puțin adânci ale lacurilor, iazurilor, lacurilor oxbow și altor corpuri de apă cu apă stagnantă Formează adesea desișuri Frunzele de ceas sunt recoltate din mai până la sfârșitul lunii august Recoltarea este cea mai convenabilă la sfârșitul verii, când lăstarii ating dimensiunea maximă Frunzele sunt tăiate la baza lamei frunzei, lăsând pețiolele, care nu ar trebui să cadă în materia primă Se iau numai frunze bine dezvoltate, frunzele tinere se întunecă la uscare, deci nu trebuie smulse Frunzele colectate sunt așezate într-un strat subțire timp de câteva ore pentru uscare, dar nu la soare direct Ca amărăciune se folosește o infuzie din frunzele ceasului, care excită și intensifică secreția de suc gastric și îmbunătățește Are efect benefic asupra si de asemenea cand (acumularea de gaze în intestine) Ceasul promovează eliberarea bilei, astfel încât utilizarea sa este justificată când Frunzele sale sunt incluse în multe preparate apetisante, coleretice, laxative, diuretice, sedative În medicina populară, această materie primă este folosită și pentru alte boli, inclusiv pentru ambele Se tratează decoctul și infuzia din frunzele ceasului și mai ales acest medicament este popular at Watch este folosit si pentru combaterea unui decoct din frunze folosit la bai terapeutice cu copii Sunt spălate cu vindecare slabă În practica homeopatică, un preparat medicinal din ceas este folosit pentru a îmbunătăți digestia Ei încearcă să trateze durerile de cap, nevralgia facială, pierderea auzului la vârstnici și bolile nervoase La La vodcă recomandată cu frunze de ceas: pentru sticlă de vodcă - / kilogram de frunze Se infuzează într-un loc cald timp de până la săptămâni Scurgeți într-o sticlă curată prin cârpă se folosesc infuzii Infuzie fierbinte: g de frunze la cana de apa clocotita, se lasa ora, se strecoara, se ia / cana de ori pe zi inainte de masa Infuzie rece: / linguriță de frunze zdrobite în căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară, se ia / (dar nu mai mult de o treime) cană de - ori pe zi înainte de masă decoct recomandat: se iau g de frunze la ml de apă clocotită Luați lingură lingura de ori pe zi Utilizați ca amplificator de vitalitate folosiți un abur de frunze de ceas uscate la umbră: - g de frunze uscate se toarnă cu cană de apă clocotită și se lasă peste noapte la cuptorul de răcire Dimineața, filtrați și luați lingură caldă lingura de ori pe zi Piatră de hotar botanică otrăvitoare, sau cucută, - Cicuta virosa L - perenă plantă erbacee caracteristică din familia umbrelelor cu un rizom gol puternic umflat, împărțit în interior prin pereți despărțitori în camere separate Numeroase rădăcini adventive pleacă din rizom Sunt albe, ca snur, suculente, de până la , cm grosime Tulpina este erectă, înaltă de până la cm, glabră, rotunjită, brăzdată, goală în interior Frunzele sunt alterne, inferioare - cu pețioli, superioare - sesile Lamele frunzelor sunt dublu sau triplu-pinnate, segmentele de ultimul ordin sunt lanceolate sau aproape liniare, cu dinți ascuțiți Florile de hotar, ca aproape toate celelalte umbrele, sunt colectate în inflorescențe mari apicale cu flori multiple - umbrele complexe cu un diametru de până la cm Fiecare astfel de inflorescență este formată din - de umbrele simple Nu există deloc înveliș sau este format din - frunze Dar umbrelele simple sunt echipate cu ambalaje realizate din - foliole liniar-lanceolate sau liniare Caliciul este mic, cu dinți triunghiulari Corola este formată din petale albe obovate, îngustate spre bază și crestate în vârf În fiecare floare sunt stamine Un pistil cu un ovar inferior cu celule și coloane lungi și subțiri care se termină în stigmate capitate Repere otrăvitoare înflorește toată vara - din iunie până în august Fructele se coc în august-septembrie Fructul este un cu două semințe aproape rotunjite, împărțit în semi-fructe cu o singură sămânță (mericarp) cu coaste late, tocite Se înmulțește în principal prin semințe Productivitatea semințelor este ridicată Piatra otrăvitoare este distribuită aproape în toată partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat În afara țării noastre, se găsește în multe părți ale Europei, în Kazahstan, Asia Centrală, Mongolia, China și Japonia Crește în mlaștini, în păduri mlăștinoase rare și în desișuri de arbuști, plantații de arin, în pajiști umede și mlăștinoase, de-a lungul malurilor râurilor, adesea în corpuri de apă puțin adânci și în alte habitate umede Rizomul medicinal și rădăcinile conțin substanțe toxice fără azot valoarea proprietăților cicutoxinei (până la %) și cicutolului, precum și esterului neotrăvitor- ulei galben, care include pcimol, cuminaldehidă, flavonoide quercetină și izorhamnetina au fost găsite în planta de hotar ® Veh este una dintre cele mai otrăvitoare plante ale florei rusești N i m a n i e Este complet otrăvitor atât proaspăt, cât și uscat Rizomii cu rădăcini sunt deosebit de periculoși - - g dintre ei sunt suficiente dar să omori o vacă și - de grame să omori o oaie În funcție de perioada anului și de condițiile climatice, toxicitatea variază Mai des toamna și primăvara animalele domestice (în principal vaci, oi) sunt otrăvite Din păcate, există o concepție greșită că atunci când este uscată, toxicitatea unei plante scade sau dispare complet Trebuie spus cu deplină certitudine că după uscarea rizomilor și a altor părți ale pietrei de hotar, toxicitatea lor nu dispare - rămân toxice pentru oameni și animale Acest lucru trebuie reținut și trebuie acordată atenție maximă atunci când contactați punctul de referință Milestone otrăvitor a fost folosit de mult în medicina populară Direcția principală de utilizare terapeutică a medicamentelor din această plantă otrăvitoare este externă Pentru tratament se folosesc unguente și tincturi cu extracte din părțile subterane și supraterane ale pietrei de hotar la şi Rădăcini și rizomi în doze mici deprimand cent- ral sistemul nervos și activitatea motorie, scad ușor crește Rizomul cu rădăcini este folosit extern ca unguent și tinctură pentru bolile de piele: cronice cronice nic mic si de asemenea in tratamentul Preparatele din rizomi proaspeți sunt folosite pentru epilepsie, tetanos și convulsii în perioada postpartum Planta este otrăvitoare Utilizați droguri de la I) Atentie p ha singur nu este recomandat În caz de otrăvire, se observă amărăciune în gură, salivație, vărsături, durere și umflare a stomacului pudendum, separarea frecventă a fecalelor și urinei, încleștarea convulsivă a maxilarelor Caracterizat prin convulsii repetate cu contracție musculară prelungită, puls rapid, respirație rară Moartea poate veni din paralizia respiratorie Tratament: nevoie urgentă de a da tanin, cărbune activat, laxative și medicamente cardiace (cofeină), cu convulsii - hidrat de cloral Caracteristica botanica Crowberry black, sau crowberry, - Empetrum nigrum L - un arbust veșnic verde din familia crowberry, sau shik-shevy Trăiește în zone cu condiții de mediu dure, prin urmare se caracterizează printr-o creștere extrem de lentă Lăstarii săi de deasupra solului se răspândesc de-a lungul suprafeței solului și sunt parțial acoperiți cu o acoperire de mușchi Lungimea lor ajunge la m Sunt din belșug se ramifică Ramurile cresc erecte sau ascendente, ridicându-se cu - cm deasupra suprafeței solului Coaja ramurilor bătrâne este brună Lăstarii tineri sunt pubescenți cu peri creț roșu sau albicios, acoperiți dens cu glande sesile sau papilare punctate Frunzele de râș sunt numeroase, mici, dure, proeminente, alungite sau liniare, lungi de - mm Lamele frunzelor sunt dense, cu marginile întoarse în jos, verde închis deasupra, dens pubescente dedesubt, cu peri roșii, de obicei cu o chilă albă pe partea inferioară Frunzele sunt situate pe tulpini mutante sau opuse, pe unele părți ale lăstarilor aranjamentul frunzelor este în spirală, dar frunzele sunt foarte apropiate Fiecare frunză rămâne în viață pe lăstar timp de - ani Florile de mii sunt mici, situate la axilele frunzelor scurtate Fapt Cowberry este o plantă alimentară Boabele sale sunt consumate Ei justifică numele plantei - cu adevărat apos Cu toate acestea, ele sunt colectate și consumate în cantități destul de mari, deoarece, în primul rând, în multe locuri în care crește murea, nu există alte plante de fructe de pădure, iar în al doilea rând, colectarea de mărunțiș este facilitată de faptul că crește adesea în desișuri dense, foarte fructuos, iar sezonul de colectare a boabelor este destul de lung ny trage singur, rar - Fiecare floare este înconjurată de - bractee piele cu cili de-a lungul marginilor Florile de mire sunt bisexuale sau dioice Cu florile dioice, plantele pot fi atât monoice, cât și dioice Fiecare floare are un periant dublu Calice din sepale verzi piele (uneori roz sau maro la bază), topite la bază Corola din petale roz, violet sau roșu închis În florile bisexuale și masculine, există de obicei stamine, de , - ori lungimea petalelor Florile feminine au adesea stamine cu antere nedezvoltate (staminode) Pistil în flori bisexuale și feminine cu ovar superior, stil scurt și stigmat în formă de stea cu - lobi Florile produc nectar și sunt polenizate de fluturi, muște și albine Miria înflorește în mai-iunie Fructele încep să se coacă în august și rămân pe plantă pe tot parcursul iernii și primăverii, cu excepția cazului în care, desigur, sunt culese de oameni sau mâncate de animale și păsări Anii productivi alternează de obicei cu anii cu randament scăzut Fructul este o bacă neagră suculentă sferică sau ovală, cu o floare albăstruie, de aproximativ mm în diametru, cu o culoare ușor dulce Este interesant Crowberry este un colorant excelent Pe vremuri, aceste fructe de pădure îi ajutau pe comercianți să înșele cumpărătorii Piei vechi de vulpe polară și samur au fost vopsite cu sucul de fructe de pădure, motiv pentru care au căpătat un luciu excelent și s-au vândut bine suc Planta își datorează numele fructelor de pădure: „vodyanika” - din cauza consistenței apoase a fructului; „Crowberry” - pentru culoarea albastru-negru a boabelor (culoarea „aripii corbului”), Fiecare boabă conține de la la semințe destul de mari Frunta neagră crește în zonele de tundra și taiga din Eurasia, America de Nord și de Sud În țara noastră, crowberry are o zonă vastă de distribuție: în partea asiatică a Rusiei - de la coastele Oceanului Arctic până la granița de stat de sud, iar în partea europeană - până la granița de sud a zonei forestiere Se găsește și în zonele înalte ale Caucazului Miria crește pe mlaștini cu sphagnum, în pădurile mlăștinoase (în principal pin și zada), într-o varietate de tipuri de fi tocenoze de tundră și pădure-tundra, pe loașe alpine Este destul de solicitant la iluminat; crește pe soluri proaspete și umede, ușor aerate, sărace în azot mineral Crește abundent pe pășuni călcate Medicinal sens Fapt În dieta de iarnă a popoarelor din nord, este popular un fel de mâncare, pe care rușii îl numesc „tolkusha” Este un amestec de fructe de pădure, pește tocat fin și ulei de focă Cu sucul de fructe de pădure, nordicii pătează pielea și îmbracă într-o culoare roșu vișiniu În tundra, lăstarii de miișoare, în ciuda dimensiunilor lor mici, sunt folosiți pentru combustibil Fructele acestei plante sunt hrana preferată pentru potârnichile de nord și pentru multe alte păsări care iernează în tundra și taiga Primăvara sunt mâncați cu nerăbdare de căprioare și urși În scopuri medicinale, se folosesc atât fructele de pădure, cât și iarba de coroi A ei fructele de pădure conțin zahăr și o cantitate semnificativă de acid ascorbic (până la mg%), practic fără amestec de alți acizi Lăstarii cu frunze conțin saponine triterpenice, flavonoide (rutină, quercetină, kaempferol etc ), taninuri ( , %), uleiuri esențiale, rășini, cumarine, acizi fenolcarboxilici, antociani, caroten și diverse oligoelemente Datorită cantității mari de vitamina C, fructele de pădure sunt consumate proaspete, recoltate în cantități mari pentru depozitare și consum pe termen lung în timpul iernii polare lungi În plus, fructele de pădure sunt destul de fiabile care se- credincioşii îl folosesc de secole Boabele se sting bine și au un efect benefic asupra organismului În scop terapeutic se folosesc și lăstari tineri cu frunze (iarbă), care se smulg în timpul plantelor cu flori, se curăță de impurități și se usucă la umbră sau într-o zonă bine ventilată camera mea, întinzând un strat subțire Infuzii de lăstari supraterane de râș au Se folosesc infuzii pentru Este interesant După Hiroshima și Nagasaki, medicii japonezi căutau o modalitate de a reduce efectele contaminării radioactive Au descoperit că cea mai eficientă boabă în acest sens a fost corb nordic ca remediu care are un efect benefic asupra sistemului nervos central, precum și la şi În districtul Yamal-Nenets, neneții și Khanty folosesc ramuri de râș pentru vindecare și În practica medicală, micul este folosit intern pentru În exterior, preparatele din mure sunt folosite pentru Recent, a fost dezvoltată o râșniță eficientă - empetrin, primul medicament pe bază de plante din lume din această boală gravă Decoctul de lăstari: lingură preparați o lingură de materii prime zdrobite cu cană de apă clocotită, încălziți într-o baie de apă sau la foc mic timp de minute, răciți și strecurați Se bea lingura lingura de - ori pe zi Pentru Același decoct poate fi folosit pentru clătirea gurii cu și pentru ștergerea și amorsarea pielii verifica la si crengutele vindecătoare și de miișoare se pun în apă caldă timp de o jumătate de oră, apoi se aplică pe un loc dureros și se leagă, se țin - ore, apoi se schimbă cu altele proaspete Este interesant Afinele au fost de mult cultivate în Statele Unite și în alte țări ca plantă alimentară Pe plantații, începe să dea roade în al treilea an Pentru comoditatea recoltării fructelor, ei preferă să crească forme înalte de afine, a căror înălțime a tufișurilor poate depăși înălțimea unei persoane Prin urmare, este foarte posibil să stai în America sub o afine răspândită, o rudă apropiată a acelui „merișor ramificat” Până în prezent, au fost deja crescute soiuri productive cu fructe mari Afine botanică, sau gonobobel, - (Vascipium uliginosum L ) - frunze- Caracteristic Okay arbust cu creștere joasă din familia erica Sistemul radicular este superficial, de obicei rădăcinile nu pătrund mai adânc de cm Lăstarii sunt ramificați, până la - cm înălțime Campurile sunt maro-brun sau gri închis, netede Frunzele sunt alterne, obovate, lungi de , până la cm, cu pețiol scurt (numai , - , mm lungime) și nervuri proeminente Lamele frunzelor sunt de culoare verde deschis, cu o nuanță albastru-albăstruie distinctă, ceea ce face ca tufele de afine să iasă puternic în evidență printre verdeața mlaștinilor Flori de afine pe pedicele scurte căzute, dispuse - la capetele ramurilor scurte de anul trecut Sunt de culoare roz pal, de până la - , mm lungime, în formă de clopot sferic, cu - dinți de-a lungul marginilor petalelor Au un miros usor placut Afinele înfloresc în nord în iunie-iulie, în regiunile mai sudice - la sfârșitul mai-iunie Durata înfloririi - zile Polenizat de albine, furnici, fluturi Fructele se coc de la sfârșitul lunii iulie până în septembrie Fructul este o boabă suculentă sferică sau oarecum alungită - mm, negru-albăstrui cu înflorire albăstruie intensă și pulpă verde Numele plantei își datorează originea culorii fructului Ocazional, în nord există forme de afine cu fructe albe Semințele sunt în formă de pană, de până la , mm lungime, de culoare portocalie Înmulțit prin semințe și vegetativ, formând lăstari de tais din muguri latenți aflați la baza tufișului Nu este pretențios pe sol și alte condiții de creștere: poate crește pe sol umed, sărac, acid, îmbibat cu apă și pe zonele uscate de la munte, preferă locurile luminate, rezistente la frig Plantele de afin salbatic infloresc pentru prima data si incep sa dea roade in conditii naturale la varsta de - ani Cu toate acestea, există dovezi că afinele înfloresc abia la vârsta de de ani Afinele trăiesc până la de ani Afinele conțin până la % zaharuri, fibre, aproximativ % valoarea acizilor organici (inclusiv citric și malic), până la Fapt Afinele cresc sălbatic în zona de tundră și pădure din emisfera nordică: în partea europeană a Rusiei, Siberia și Orientul Îndepărtat Crește în mlaștini de diferite tipuri, în special sphagnum, în tundră de arbuști și de munte, păduri mlăștinoase, în desișuri de pin pitic și rododendroni Se ridică în munți la o înălțime de - m deasupra nivelului mării Adesea se găsește împreună cu rozmarinul sălbatic mg% caroten (provitamina A), până la mg% vitamina C, până la mg% substanțe de vitamina P, vitamine B, pectină, taninuri, coloranți și minerale (potasiu, calciu, fosfor, fier, magneziu) Frunzele conțin arbutină și flavonoide Afinele au fost folosite de mult timp ca când ambele mai ales în nord zone În plus, au și de aceea, suc proaspăt și un decoct de fructe sunt folosite pentru și Ele îmbunătățesc activitatea tractului gastrointestinal și stimulează secreția de suc gastric Frunze - ca laxativ și cu un decoct de crenguțe - cu Pentru La Din aplicați un decoct din lăstari tineri și frunze de afin: lingură se fierbe o lingură de iarbă cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi aplicați un decoct din lăstari tineri și frunze de afin: lingură se fierbe o lingură de lăstari mărunțiți cu cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi ia sucul de afine proaspete sau decoct uscat Caracteristica botanica Fapt În regiunile reci și temperate din Eurasia și America de Nord cresc tipuri de merișoare În zonele de tundra și pădure din întreaga Rusie, merișorul cu patru foi sau merișorul comun (O quadripetalus) este răspândit Aceasta este o plantă tipică de mlaștină care formează desișuri extinse pe sphagnum și turbării și se găsește în pădurile mlăștinoase Merisor - Oxycoccus Pers - un arbust veșnic verde din familia ericilor cu lăstari târâtori deasupra solului de până la cm lungime Numele de Oxycoccus este dat merisoarelor datorită caracteristicilor fructului Provine din cuvintele grecești oxys care înseamnă „acru” și kokkos care înseamnă „minge” Tulpini subțiri, filiforme Frunzele sunt alterne, mici, piele, ovate sau alungite, de până la , cm lungime, cu marginile întoarse în jos, lucioase, verde închis deasupra, gri-albicioase de la stratul de ceară de dedesubt Creșterea anuală a lăstarilor de merișor este foarte semnificativă - până la cm, deci crește cu o viteză destul de mare Florile sunt roz-roșiatice, colectate - în perii umbelate, care se află la capetele lăstarilor pe tulpini lungi Fiecare floare are petale puternic îndoite pe spate, sepale rotunjite, - stamine și un pistil cu un ovar inferior Merișoarele înfloresc în mai-iunie, se coc în septembrie Fructul este sha- o boabă roșu închis în formă de roo, cu diametrul de până la mm, cu gust acru, rămâne pe plantă până în primăvară, astfel încât merișoarele pot fi recoltate nu numai toamna, ci și primăvara, după ce zăpada s-a topit Boabele iernate nu numai că nu își pierd gustul și calitățile utile, dar devin mai dulci valoare medicinală Fapt Proprietățile curative ale merișorului și reducerea gamei acestuia datorită drenării mlaștinilor fac necesară introducerea acestei plante în cultură Merișoarele se propagă bine de la butași de la începutul primăverii până la sfârșitul toamnei Plantații de merisoare cultivate există deja în Karelia și regiunea Kostroma Și în Statele Unite, un alt tip promițător de merișor a fost introdus în cultură - merisoarele cu fructe mari (Oxycoccus macrocarpa), care au boabe foarte mari Merișoarele conțin până la , % zaharuri, pectină și taninuri, săruri de potasiu, vitamine C (până la mg%), BP B , P, PP Acestea acumulează până la , % din acizi organici, inclusiv acizi malic, citric și benzoic, care au proprietăți antimicrobiene, de conservare, datorită cărora merisoarele rămân proaspete și nu se deteriorează în condiții răcoroase pentru o lungă perioadă de timp Merișoarele au fost folosite de mult timp în practica medicală Datorită conținutului său ridicat de vitamine, a devenit cunoscut ca În medicină, merisoarele sunt folosite pentru și fructele de pădure și extractul sunt folosite la fel de bine și, de asemenea, pentru a spori acțiunea antibioticelor și a sulfonamidelor Merisorul sporeste secretia glandelor tractului gastrointestinal, este folosit pentru tratament Fructele de afine sunt prescrise ca afrodisiac si imbunatatesc digestia punte de mâncare Sucul de afine și băutura de fructe au un efect de vindecare în special atunci când Ei nu numai că oferă dar deasemenea Merisoarele proaspete și extractul din ele măresc secreția de suc gastric și suc pancreatic Recomandat pentru tratamentul sucului gastric si La oameni, sucul de merisor cu miere se consuma cu in special insotit de tare si alte boli Când trebuie să folosiți merișoare proaspăt congelate, răzuite cu zahăr Mănâncă - pumni sau linguri linguri înainte de culcare Merișoarele consumate noaptea au un efect benefic Util pentru femeile gravide Pentru curățare și vindecare, se folosește sucul proaspăt de fructe de pădure sub formă de lobii Merișoarele sunt adăugate în alimente pentru pacienții cu Merisorul se leaga si și La Caracteristica botanica Este interesant În Scandinavia, fructele de pădure sunt numite „portocalul de nord” Boabele sale erau foarte apreciate de popoarele care locuiau Europa de Nord cu porii dilatati, se bat lingurite de albus de ou, amestecand incet, se toarna / lingurita de suc de merisor Aplicați masca timp de - minute Clătiți cu un tampon de vată înmuiat în frunze de ceai Cloudberry - Rubus chamaemorus L - este o plantă erbacee perenă din familia Rosaceae (rudă a zmeurii) cu un rizom lung ramificat târâtor și tulpini anuale subțiri erecte de până la cm înălțime, puțin pubescente în partea superioară Planta este dioică, astfel încât florile masculine și feminine sunt situate pe plante diferite, în timp ce florile masculine sunt mai mari decât cele feminine Florile sunt solitare, albe sau cu o tentă roz, mari, de până la cm în diametru, situate pe vârfurile tulpinilor pe pedicele destul de lungi Florile masculine au un număr mare de stamine cu filamente lungi și subțiri La femele - numeroase pistiluri cu un ovar superior Cloudberry înflorește la începutul lunii iunie, polenizat de insecte Fructele se coc la sfârșitul lunii iulie-august În regiunile nordice, fructele de pădure sunt una dintre primele plante de fructe de pădure locale care se coacă Fructele sunt roșii la început, devin galbene și devin translucide când sunt coapte Boabele prea coapte devin maro Fructul de nor este o polidrupă Drupele individuale care alcătuiesc fructul sunt destul de mari, oasele (semințele) din ele sunt destul de mari Cloudberry se reproduce prin semințe și vegetativ – pt numărul de rădăcini Crește în zonele de tundra, pădure-tundra și taiga din Eurasia și America de Nord În Rusia, se găsește în toate regiunile arctice și subarctice, de la Karelia și Peninsula Kola până la Chukotka și Kamchatka Crește în mlaștini cu sphagnum, păduri mlăștinoase, mlaștini, formează adesea desișuri extinse valoare medicinală Fructele de pădure conțin - % zaharuri (în special glucoză și fructoză), peste , % pectină, până la , % acid citric, există și acid malic, taninuri și coloranți, caroten (provitamina A), vitamina C, săruri de magneziu, potasiu, calciu, sodiu, crom, cupru Cloudberry a fost folosit de mult în medicina populară Pentru nordici, este de mare valoare deoarece servește mijloace de prevenire şi tratament Slăbite şi boabele bolnave se dau cu miere Sucul din fructe de pădure se bea pentru excitare Este interesant Fructele de nor se consumă proaspete, se folosesc pentru a face gem, compot, jeleu, dulceață, stoarce suc, se face umplutură pentru plăcinte, vin Pentru consum în timpul iernii, boabele sunt înmuiate, congelate, conservate în zahăr Contemporanii au mărturisit că una dintre puținele cereri ale muribundului A S Pușkin a fost dorința de a se ospăta cu fructe de pădure înmuiate frunzele sunt folosite la fel ca Se folosește o infuzie de frunze de nor și Uleiul din semințe de pădure concentrează tot ce este mai bun care se găsește în boabe: cei mai importanți acizi polinesaturați, inclusiv linoleic, antioxidanți, carotenoizi și steroli vegetali Împreună, aceste componente protejează pielea de radicalii liberi și activează proprietățile naturale ale uleiului de nor utilizat la fabricarea preparatelor cosmetice - creme, măști, emulsii pentru piele Când luați suc, diluat cu apă în proporție de : Pentru măști foarte eficiente din fructe de pădure proaspete Zdrobiți fructele de pădure proaspete și aplicați masa rezultată pe față - min Clătiți cu apă rece Caracteristica botanica Fapt Mlaștina Mytnik este o specie predominant europeană În Rusia, se găsește în multe zone ale părții europene În nord și în partea de mijloc, aceasta este o plantă comună destul de comună; în regiunile mai sudice se găsește ocazional Crește în mlaștini, pajiști mlăștinoase, de-a lungul țărmurilor umede și mlăștinoase ale rezervoarelor Medicinal Mlaștina Mytnik - Pedicularis palustris L - o plantă bienală, mai rar perenă, din familia norichnikovyh, cu o rădăcină subdezvoltată Tulpina solitara, erecta, de pana la cm inaltime, glabra sau putin pubescenta cu peri lungi cret, ramificata de la baza, cu ramurile indreptate in sus Frunzele sunt alterne, rareori aproape opuse, aproape sesile, în general contur liniar-lanceolate sau alungite, lungi de - cm, disecate pinnat Florile sunt dispuse individual pe pedicele scurte la axilele frunzelor superioare pe vârfurile tulpinii și ramurilor, formând o inflorescență spicată sau racemozată Mytnikul de mlaștină înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în iulie-august Fructul este o capsulă ovoidă de - mm lungime, cu un nas scurt Semințe alungite-ovate, lungi de - mm, ascuțite, maro închis Partea aeriană este utilizată pentru prepararea medicamentelor sens plante (iarbă) Toate părțile plantei conțin glicozidă aucubină (rinantină) Cea mai mare cantitate a sa a fost găsită în semințe; urme de alcaloizi au fost găsite în iarba mytnikului Mytnikul de mlaștină este folosit în medicina populară ca a și Cercetarea de până acum ei au descoperit că infuzia de mytnik de mlaștină acționează ca ergotul, dar de câteva ori mai slab Dar cel mai adesea, un decoct și o infuzie de mytnik sunt folosite extern pentru vindecare și, de asemenea, pentru În diferite regiuni ale țării noastre (conform lui M V Varlakov), cresc diferite tipuri de mytnik, pe care vindecătorii locali din Transbaikalia de Est le folosesc în moduri diferite Deci, pe lângă metodele de utilizare deja indicate, florile de mytnik sunt folosite pentru și ca la şi A deasupra pământului părți ale plantei (iarbă) sunt folosite în medicina populară ca Și conform medicului tibetan L S Kokov, rădăcinile unei specii similare - mytnik cu crestă (celebra „ureche de aur” a medicinei tibetane) sunt folosite ca anestezic Dacă unui pacient rănit i se administrează zilnic să mănânce o rădăcină de ureche de aur cu o jumătate de oră înainte de masă, atunci pacientul se presupune că încetează să simtă durere, somnul și apetitul îi sunt restabilite Mytnicul de mlaștină, ca și alte tipuri de mitnici, este otrăvitor și I Și în x < ѵ necesită îngrijire specială atunci când este administrat pe cale orală În litru de apă clocotită se toarnă patru sau cinci linguri de ierburi tăiate mărunt de mlaștină, se insistă timp de ore, se filtrează Folosit extern pentru a spăla capul cu și Caracteristica botanica Fapt Marsh cinquefoil este comună în zonele reci și temperate din emisfera nordică În Rusia, se găsește în toată partea europeană (cu excepția regiunilor sudice) în Siberia de Vest și de Est Cinquefoil crește în mlaștini joase și pajiști mlăștinoase, de-a lungul malurilor lacurilor și râurilor, ape puțin adânci de coastă, lacuri oxbow, în rezervoare acoperite, în pădurile umede și rare În tundra servește ca hrană pentru căprioare Cinquefoilul de mlaștină, sau cinquefoilul, - Sotagitpalustre L - este o plantă erbacee perenă din familia Rosaceae cu lăstari subterani lungi de rizom ramificați, care au tulpini lemnoase, din nodurile cărora se extind rădăcini adventive Lăstari înălțați de la cm până la m înălțime, glabri dedesubt, acoperiți cu peri în partea superioară Frunzele sunt alterne, cu pețioli și stipule lungi Frunzele inferioare sunt pinnate cu - perechi de foliole laterale, cele superioare sunt trifoliate; foliole sesile, alungite-lanceolate, ascuțite de-a lungul marginii, verzi deasupra, cenușii-albăstrui dedesubt, păroase pe ambele părți sau numai dedesubt, adesea reunite în așa fel încât frunza să pară palmată Florile sunt situate într-o inflorescență corimboză apicală liberă cu - flori Florile sunt mici, violet închis, păroase la exterior Recipientul este conic, cu fructe crește puternic Multe pistiluri, ovar superior Înflorește de mlaștină cinquefoil din mai până în august Fructele se coc din iulie Fructul este o nucă multiplă, se descompune în multe „nuci” mici Mlaștina medicinală Sabelnik și-a găsit aplicație în medicina populară valoarea nu este Rizomul cinquefoil este bogat în taninuri, care care determină proprietăţile sale curative Pe lângă acestea, rizomii și iarba conțin flavonoide, ulei esențial, caroten (provitamina A), acid ascorbic (vitamina C), carbohidrați și alte substanțe biologic active Atât părțile supraterane, cât și cele subterane ale plantei sunt folosite ca materii prime medicinale Medicamentele din cinquefoil au și poate În rândul oamenilor, se folosește cinquefoil de mlaștină Clătiți gura și gâtul cu infuzie Cinquefoilul de iarbă în formă zdrobită și aburită se aplică sub formă de compresă pe și, de asemenea, pe piept cu și în rect cu Infuzie de ierburi și rizomi de cinquefoil de mlaștină: lingură se toarnă o lingură de iarbă uscată și rizomi cu cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Bea cu înghițituri mici Dacă suferiți linguriță de plantă cinquefoil pentru căni de apă clocotită Infuzați ca un ceai, beți / de cană cu jumătate de oră înainte de masă Remediul pentru tratament este să luați g de rădăcini de cinquefoil zdrobite lot si se toarna ml apa clocotita Bea o jumătate de cană înainte de mese Puteți face o tinctură de alcool din rădăcina sau tulpina cinquefoilului: g de rădăcină uscată la ml de vodcă Insistați la întuneric timp de săptămâni Luați pahar de ori pe zi înainte de mese Tratamentul cu cinquefoil durează - luni Vindecarea se realizează cu utilizarea atentă a tincturii Acesta este un remediu popular bine cunoscut și răspândit Cu cinquefoil de mlaștină și rădăcină de urzică, luați în mod egal, se toacă mărunt și se umple sticla până sus; se toarnă % vodcă; insistă de zile într-un loc întunecat Luați picături de ori pe zi cu de minute înainte de mese Din orice fel: luați rădăcinile cinquefoilului mlaștină, pregătiți o tinctură de vodcă în proporție de : , beți un pahar de ori pe zi înainte de mese Pentru tratament, faceți analgezice și medicamente antiinflamatoare parcuri: - linguri se toarnă linguri de cinquefoil uscat de mlaștină cu apă clocotită, se înfășoară în prosop și se aplică fierbinte pe locul dureros Iarba cinquefoil zdrobită se aplică în locurile umflate după Partea plante medicinale de coastă Această parte este dedicată nu numai plantelor care trăiesc exact de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și altor corpuri de apă, ci și celor care preferă exclusiv locurile umede: desișuri umede de câmpie inundabilă, pajiști de apă și marginile mlaștinilor Aceasta este binecunoscuta salcie roșie și viță de vie frumoasă, cum ar fi kirkazon, și „doar ierburi”, cum ar fi cudweed, alpinist sau calamus Mulți dintre ei poartă încă propria lor origine aproape acvatică în nume Așa că alpinistul se mai numește și ardei de apă, sau iarbă de broaște, iar cârligul se numește mlaștină Aceste plante au proprietăți curative atât de puternice încât sunt folosite nu numai în medicina populară, ci sunt și recunoscute de medicina științifică Industria farmaceutică modernă produce din ele astfel de medicamente bine-cunoscute și eficiente, cum ar fi antiulcerul vikalin și vikair, anestezolul antihemoroizi, olimetina, care este folosită pentru a trata bolile renale și biliare, și chiar despre băile cu infuzie de șir (chiar și din brichete pe care mama le cumpara dintr-o farmacie) fiecare bebelus stie fara exceptie Botanică Avran officinalis - Gratiola offlcinalis L - perenă plantă erbacee caracteristică din familia Norichnikov cu un rizom târâtor articulat Tulpinile sunt erecte, înalte de până la cm, uneori ramificate, clar tetraedrice în partea superioară, adesea cu o nuanță roșiatică-violet dedesubt Frunze opuse, lanceolate, de până la cm lungime, acute la vârf, sesile Florile de Avran sunt situate pe pedicele lungi și subțiri singure la axila frunzelor Caliciul este verde, aproape până la bază împărțit în sepale liniar-lanceolate La baza caliciului se exprimă bractee liniare care depășesc lungimea caliciului Corola este cu două buze, de până la cm lungime, cu un tub gălbui și un membru alb cu două buze, pe care ies în evidență vene longitudinale violet închis În interiorul tubului corolei este acoperit cu peri lungi gălbui Există stamine în fiecare floare, dar dintre ele sunt subdezvoltate Pistil cu ovar superior cu celule, stil lung curbat și stigma cu lobi Avran officinalis infloreste toata vara, din iunie pana in septembrie Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o capsulă ovoidă brun-maronie de - mm lungime, cu numeroase semințe mici Semințele sunt alungite, ușor îndoite, maro sau maro Avran officinalis inmultit prin seminte si vegetativ cu ajutorul rizomilor Lăstarii de deasupra solului cresc bine după cules, tăiere și tuns, deoarece există muguri latenți în axilele frunzelor inferioare Avran officinalis este o plantă cu o gamă largă, ocupând o suprafață semnificativă în Eurasia și America de Nord Se găsește în Europa de Vest și de Est, Caucaz, Asia Mică, Kazahstan și Asia Centrală În Rusia, Avran este cunoscut în multe zone ale părții europene, precum și în sudul Siberiei de Vest și Altai Avranul crește de-a lungul malurilor râurilor și a altor corpuri de apă, pe nisipuri de coastă, mlaștini, pajisti umede de luncă inundabilă Avran officinalis medicinal este o plantă otrăvitoare În suprateranul lui părțile valoroase (iarba) conține flavonoide, triterpenoide, ny, ulei gras, acizi betulinic, tanic și malic, precum și glicozide toxice graciozidă (graciolină) și graciotoxină și până la , % alcaloizi Ca materie prima medicinala se foloseste planta Avran officinalis, colectata in perioada de inflorire si uscata Perioada de valabilitate a materiilor prime este de ani Prescripți medicamentul Avran ca și în cazul decocturilor mucoase Rădăcinile au un pronunţat şi Anterior, era folosit de oamenii cu Avran officinalis este folosit și în medicina populară Se folosește infuzia cu apă de ierburi în doze mici când este infectat și extern este utilizat la si vechi la În Germania, Avran officinalis este folosit pentru a stimula menstruația în timpul Iarba Avran face parte din amestecul prescris de M N Zdrenko, aprobat de comitetul farmacologic pentru utilizare ca agent simptomatic în tratamentul papilomatozei vezicii urinare și gastritei anacide Remediul homeopat Gratiola este folosit în principal și mai rar pentru Atenţie Avran este foarte otrăvitor, așa că nu poate fi folosit singur Dozele mici determină o creștere a sensibilității vederii la verde, doze mari - imunitate completă la partea verde a spectrului Semne de otrăvire: creșterea salivației, greață, vărsături, colici, diaree, leziuni renale, convulsii, disfuncție cardiacă, colaps, stop respirator Măsuri de prim ajutor: induceți urgent vărsăturile, luați cărbune activ și sunați la medic Cu și prezență numi o infuzie de Avran Pentru a evita iritarea stomacului și intestinelor, la o infuzie de g de iarbă la g de apă trebuie adăugate g de mucus de amidon Luați - linguri linguri de - ori pe zi sau o dată la două zile Când se utilizează praf de iarbă de , g De ori pe zi înainte de mese Unii medici prescriu o tinctură de % din plantă, - de picături pe programare Decoctul: - g de rădăcină la ml apă, luați lingură lingura la receptie La complicat se ia o infuzie de - g de iarba ( - lingurite) la cana de apa clocotita Se beau - linguri linguri de - ori pe zi sau o dată la două zile După administrarea perfuziei, apoasă mișcările intestinale, în urma cărora ascita dispare timp de - luni Dacă diareea este însoțită de durere în abdomen, tinctura de iarbă de avran se bea o dată la două zile sau se anulează Aplicați iarbă proaspătă și iarbă sub formă de cataplasme la cele vechi cu hemoragie subcutanată, la articulații cu Calamus botanic obisnuit - Acorus calamus L - planta perena- caracteristic unei non-plante din familia aroidilor Are un rizom gros de până la , m în diametru și până la cm în diametru cu rădăcini albe de margaretă - cm În exterior, rizomul spălat este de culoare maro-gălbuie-verzuie, la rupere este alb, cu o tentă roz, cu un miros plăcut Tulpina este erectă, lungă de - cm, neramificată, turtită, se termină cu o inflorescență Numeroase frunze sunt liniare-Fact xifoid, mai lungi decât tulpina sau egale în lungime, pleacă Calamus vulgaris este comună în Asia, Europa, America de Nord În Rusia, se găsește în principal în partea europeană (cu excepția regiunilor de nord), în Kazahstan, Siberia și Orientul Îndepărtat Calamus crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, bălților, în ape stagnante pe sol mâlos, în zonele umede din câmpiile inundabile ale râurilor, la marginea mlaștinilor, formând adesea desișuri continue valoare medicinală direct din rizom, doar o frunză este situată în vârful tulpinii, în axila acesteia se află inflorescența Inflorescența calamusului este un stiuleț conic dens de margaretă de la la cm Florile sunt mici, galben-verzui Perianth simplu, cu membri, membranos În fiecare floare sunt stamine Un pistil cu un ovar superior cu celule și un stigmat sesil Înflorește de la sfârșitul mai până în iulie Fructul este o boabă roșie alungită, cu numeroase semințe În Rusia, fructele de calamus nu se coc, așa că se răspândește în țara noastră exclusiv prin mijloace vegetative - segmente și fragmente de rizomi Rizomii de Calamus au valoare medicinală Conțin ulei esențial, taninuri, acid ascorbic (vitamina C), rășini Rizomii de Calamus sunt recoltați la sfârșitul verii și toamna, când mlaștinile se usucă și nivelul apei din rezervoare scade rizomi folosesc furci sau lopeți, iar în zonele de apă unde planta nu este Fapt În Ucraina, se salvează de purici cu frunze proaspete de calamus și pelin, împrăștiindu-le pe podea fixat în pământ, scos cu o greblă sau cârlige Rizomii sunt curățați, frunzele, tulpinile și rădăcinile sunt tăiate, spălate din nou Apoi îl așez timp de câteva zile sub un baldachin, lăsându-l să se usuce cu un strat de - cm Dacă este posibil să se usuce într-un uscător, temperatura nu trebuie să fie ridicată peste °C Uscarea este considerată completă atunci când bucățile de rizomi nu se mai îndoaie, dar se rup imediat Preparatele din rizomi de calamus sunt folosite pentru excitare și ameliorările sunt prescrise pentru cronice Enciclopedia completă și , A de asemenea când În medicina modernă, pulberea din rizomi de calamus face parte din popularele medicamente anti-ulcer Vikalin și Vikair, precum și în colecțiile de medicamente concepute pentru a crește apetitul și a îmbunătăți digestia În plus, preparatele din rădăcină de calamus sunt folosite ca sub opresiune Aplicația terapeutică are și ulei esențial, care este distilat din rizomi, mai rar din frunzele de calamus Face parte din medicamentul olimetin, care este utilizat pentru prevenire și tratament și În medicina populară, rizomii de calamus sunt utilizați pentru a prepara medicamente care ajută la Sunt considerate un tonic, folosite în Infuzie iar un decoct din rizomi de calamus se spală şi sau pune pe ele bandaje umezite cu acest decoct Rizomii se folosesc în băi pentru copiii care suferă de sau Mlaștina de Calamus crește și se întărește Pudra de rizom de calamus este folosită în India ca snuff în tratamentul Pentru și când utilizați yut decoct de rizomi de calamus: se toarnă linguriță de rizomi zdrobiți cu - căni de apă fierbinte, se fierbe într-un recipient etanș timp de minute Se bea o jumatate de pahar de ori pe zi inainte de masa, usor indulcit Pentru tratament se foloseste o infuzie de rizomi de calamus: lingurita de zdrobit rizomul piciorului se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Din tinctură de vodcă rădăcină de calamus pentru a clăti dinții putrezi, ținând în gură mai mult timp Puteți aplica un tampon de vată umezit cu o astfel de tinctură pe un dinte bolnav Tinctură: g de rizom zdrobit, se toarnă ml alcool sau vodcă, se lasă zile la loc cald, scuturând des, se strecoară foloseste o infuzie de rizomi de calamus: lingurita de rizomi tocati marunt la , cani de apa clocotita; insista ore; încordare Aplicați cald ca clătire utilizați o infuzie de rizomi de calamus: lingură o lingură de rizomi de calamus zdrobiți insistă într-un pahar cu apă clocotită timp de de minute, se strecoară Clătiți-vă gura La se aplica un decoct de rizomi de calamus: se toarna lingurita de rizomi macinati cu pahar de apa rece, se lasa ore, apoi se fierbe de minute, se strecoara Utilizați pentru clătire Când se aplică pe- stand rizomi de calamus: se toarnă linguriță de rizomi zdrobiți cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Bea o jumătate de pahar de ori pe zi cu de minute înainte de masă Când luați în mod egal rizom de calamus și scoarță de stejar, amestecați; st se toarnă o lingură din amestec peste noapte într-un termos cu un pahar cu apă clocotită, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Când folosiți pulbere din rizomi de calamus: se beau - g de pulbere in timpul zilei intre mese sau pe stomacul gol Când faceți băi cu decoct de rizomi de calamus: linguri minciună- ki rizomi tăiați mărunt la litru de apă clocotită Se fierbe de minute, se lasă de minute, se strecoară Faceți o baie ( - ° C) noaptea Cursul de tratament este de - băi Când se folosește o infuzie de rizomi de calamus: linguriță zdrobită nyh rizomi se toarnă un pahar de apă clocotită, se lasă timp de de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Când se aplică infuzie de rizomi de calamus: se toarnă linguriță de rizomi zdrobiți cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Când se recomandă să luați pulbere de rizom de calamus la vârful unui cuțit de - ori pe zi timp de - săptămâni Când luați lingură linguriță de rizomi zdrobiți uscati ml apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Dați lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa La ajutarea băilor terapeutice cu un decoct de calamus: g de rizom la litri de apă Se fierbe la foc mic timp de - de minute după fierbere Se strecoară bulionul și se toarnă în baie Se toarnă rizomii și iarba de calamus cu apă rece și se fierbe o jumătate de oră, apoi se adaugă decoctul în baie Pentru o baie completă, luați g de calamus, iar pentru o jumătate de baie - g Utilizați pentru tratament și la copii si la adulti Cu ajutorul băilor din rizom calamus: linguri linguri de rizom tocat mărunt se toarnă litru de apă clocotită, se fierbe de minute, se lasă de minute, se strecoară Faceți o baie ( - ° C) în timpul zilei sau noaptea Cursul de tratament este de - băi Cu diverse pudră de ajutoare din rizomul de calamus Când utilizați o infuzie de rizomi de calamus: linguriță Se toarnă rizomul tocat cu cană de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Bea o jumătate de pahar de ori pe zi cu de minute înainte de masă Când pot fi întăriți cu un decoct de rizomi de calamus: lingură minciună- ku rizom tocat se toarnă cană de apă clocotită și se lasă timp de de minute Aplicați sub formă de loțiuni și frecare Din preparați un decoct de rizomi de calamus: linguri linguri de rădăcină calamus vishch se toarnă litru de apă, se fierbe timp de minute, se strecoară Frecați decoctul în scalp și lăsați timp de - de minute Clătiți apoi părul cu restul de bulion; uscat fără clătire Mătreața uleioasă va dispărea, părul va deveni mai puternic, va deveni parfumat între spălări, ștergeți cu loțiune: linguri linguri de rizomi de calamus zdrobiți se toarnă , litri de apă clocotită, se fierb - minute la foc mic, se răcește, se strecoară, se adaugă o lingură de oțet sau suc de lămâie, ml tinctură alcoolică de gălbenele sau alcool camfor Dacă linguri linguri de rizomi de calamus măcinați și aceeași cantitate rădăcinile de brusture se toarnă , litri de apă, se fierb timp de de minute Se strecoară după bh Frecați decoctul în scalp Atunci când se tratează cu pulbere din rizomi de calamus, purul răni și ulcere De asemenea, rănile și ulcerele care se înfățișează sunt spălate cu tinctură de alcool de calamus diluată cu apă ( părți apă la parte tinctură) Pentru vindecare, faceți băi cu un decoct de rădăcini de calamus: Se toarnă g de rizomi de calamus măcinați în litri de apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară și se adaugă decoctul în baie Medicina tradițională consideră că calamusul este un excelent agent bactericid Rizomii se recomandă a fi mestecați în timpul epidemiei Un praf de pudra de rizom de calamus cu / - / lingurita de miere se ia dimineata si seara; conform vindecătorilor indieni, acesta este un remediu (cărți de Ayurveda) Caracteristica botanica Fapt Ardeiul Highlander se găsește peste tot în Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord Este distribuit aproape în toată Rusia Crește de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, lacurilor și altor corpuri de apă, în pajiști umede, mlăștinoase, de-a lungul șanțurilor, de-a lungul drumurilor, în șanțuri, în pustii Ardei de Highlander, sau ardei de apa, iarba de broasca, - Polygonum hydropiper L - anual erbacee din familia hrisca Tulpina este erectă, înaltă de până la cm, ramificată de la bază, cu o nuanță roșiatică Frunzele sunt alterne, lanceolate, de până la cm lungime și , - , cm lățime, cele inferioare au pețioli scurti, cele superioare aproape sesile La baza frunzei se dezvoltă stipule roșiatice pe tulpină - clopoței Florile ardeiului de munte sunt mici, albe, verzui sau roz, formează inflorescențe rare apicale-perii de până la cm lungime la capetele tulpinilor și ramurilor Înflorește din mai până în septembrie valoare medicinală Fapt Întreaga parte aeriană a ardeiului de apă, care are un gust arzător, are proprietăți vindecătoare, care au servit drept bază pentru compararea acestei plante cu ardeiul Iarba conține până la , % flavonoide (rutină, quercetină, hiperozidă etc ), până la , % taninuri, acizi organici, caroten, colină, vitaminele C, K, E, ulei esențial, săruri de mangan, magneziu, titan, etc Fructele se coc în iulie-octombrie Fructul este o nucă ovoidă neagră sau maro închis Troscotul a fost folosit în scopuri medicinale încă din Grecia antică Celebrul naturalist, filozof și medic medieval Paracelsus ( - ) a recomandat comprese din această plantă Preparatele din ardei de apă au fost folosite de mult timp ca extract lichid folosit ca remediu și El este numit la Extractul din tulpinile uscate face parte din supozitoarele antihemoroizi anestezol În medicina populară, această plantă este, de asemenea, destul de populară ca remediu pentru această boală se iau înăuntru o infuzie sau un decoct din iarba ardeiului de munte, iar cu decoctul, în plus, fac băi de șezut O altă infuzie de ardei de apă este folosită în mod popular pentru și și Decoc ierburile de ardei se folosesc si cum și Iarba alpinistului este recoltată în timpul înfloririi plantelor Tăiați vârfurile plantelor Iarba proaspătă se usucă în poduri, în zone aerisite, împrăștiind materii prime într-un strat subțire pe un așternut curat Pentru tratament, utilizați o infuzie de piper de munte: lingură lingura pentru cani de apa clocotita Bea infuzia pe tot parcursul zilei Pentru tratarea ardeiului de Highlander se fierbe în multă apă Decoctul este folosit pentru băi de șezut Pentru tratament, se folosește un decoct de iarbă de ardei alpinist: linguri linguri ( g) ierburi se toarnă un pahar cu apă fiartă fierbinte și se încălzește într-o baie de apă timp de minute, se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Stoarceți materiile prime rămase și aduceți infuzia rezultată la ml, adăugând apă fiartă Soluția preparată trebuie păstrată nu mai mult de zile Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Pentru tratament, puteți folosi și o infuzie de iarbă de highlander râu Rata zilnică - lingură lingura pentru cani de apa clocotita Infuzie de ardei de iarbă de alpinism (ardei de apă): doză zilnică - lingură lingura pentru cani de apa clocotita Aplicați cu și Colectați iarba până când tulpinile devin roșii Un decoct de ierburi de ardei de munte: luați g ( lingură lingură) ierburi la ml de apă clocotită Luați lingură lingura de ori pe zi Utilizați ca hemostatic și analgezic puternic pentru și și, de asemenea, ca sedativ Pentru tratament se folosește o infuzie de alpinist cu ardei: doza zilnică este st lingura pentru cani de apa clocotita Cum se folosește infuzia de iarbă de munte râu: rata zilnică - lingură o lingură de ierburi pentru căni de apă clocotită Pentru clătirea gurii atunci când utilizați suc proaspăt de ierburi ardei alpinist, diluat cu apă Frunzele proaspete piure ale ardeiului alpinist în medicina populară înlocuiesc tencuiala de muștar, se aplică pe ceafă atunci când Când utilizați un decoct din lista de alpinism de plante picior: luați g ( lingură) ierburi pentru ml apă clocotită Utilizați ca cataplasmă, demachiant și analgezic Când iei iarba ardeiului alpinist fără normă, pentru- se toarnă apă, se fierbe și apoi se insistă până se răcește Într-o infuzie caldă se fac băi timp de - de minute După - astfel de băi, apare îmbunătățirea Caracteristica botanica Montanicul se găsește aproape în toată Rusia, cu excepția regiunilor cele mai nordice O plantă iubitoare de umiditate, prin urmare habitatele sale obișnuite sunt malurile râurilor, lacurile, iazurile, marginea mlaștinilor, în plus, crește ca o buruiană în câmpuri, grădini de legume, pustii Polygonum persicaria L este o plantă erbacee anuală din familia hrișcii Tulpina este erectă, înaltă de până la cm Frunzele sunt alterne, lanceolate, lungi de până la cm, aproape sesile, cu nervuri bine delimitate, adesea cu o pată întunecată pe partea superioară La baza frunzei se dezvoltă clopoței - stipule lungi ciliate, care acoperă strâns tulpina Florile de iarbă de rinichi sunt mici, roz sau albe, colectate în inflorescențe scurte dense-perii situate la capetele tulpinilor și ramurilor, precum și în axilele frunzelor superioare Periantul simplu, în formă de corolă, lung de , - mm, cu foliole Stamine în fiecare floare Pistil cu ovar unicelular superior și - coloane Highlanderul înflorește din iulie până în septembrie Fructele se coc în momente diferite, de la sfârșitul lunii iulie până la sfârșitul toamnei Fructul este o nucă ovoidă neagră strălucitoare valoare medicinală În scopuri medicinale, se folosește întreaga parte aeriană (iarba) a montanului Conține flavonoide (hiperozidă, quercetină etc ), vitamine C și K, taninuri, acizi organici, pectină, tanin, ulei esențial, mucus În practica medicală, un extract lichid, precum și infuziile și decocturile de iarbă pentru rinichi, sunt utilizate ca tratament ușor pentru și la și Acestea cresc coagularea sângelui, în același timp strâng vasele de sânge și tonifică mușchii uterini In plus, iarba de rinichi are si un laxativ usor, motiv pentru care este folosita pentru constipatie cronica Infuzie de plante pentru rinichi gargara cu si Iarba de highlander este recoltată în perioada de înmugurire și înflorire Tăiați în principal partea superioară a plantelor Înainte de uscare, iarba este sortată pentru a îndepărta buruienile și lăstarii rumeniți Uscați la aer la umbră, în poduri, în șoprone Materiile prime uscate păstrează gustul amar inerent în iarba verde a munților La face cataplasme din iarba de highlander pochechuyny Acţionează ca un antiinflamator şi analgezic pentru umflăturile hemoroidale Fierbe iarba rinichiului alpinist într-o cantitate mare de apă Utilizați decoct pentru băi de șezut Se folosește o infuzie din iarba de munte Pentru doza zilnică de lingură se toarnă o lingură de iarbă cu căni de apă clocotită și se bea de ori a doua zi Când se aplică decoct de plante alpiniste rinichi: lingurițe de iarbă uscată se toarnă , litri de apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Utilizați ca laxativ ușor și agent hemostatic Infuzie: lingura se toarnă o lingură de iarbă cu , litri de apă clocotită; insist, împachetat, oră, strecoară; acesta este tariful zilnic Luați lingură lingura de ori pe zi pentru sangerare Utilizarea sistematică contribuie la tratament Atenţie La Caracteristica botanica Contraindicație - sarcină fac cataplasme din iarba de highlander pochechnuy, au un efect analgezic și antiinflamator Salcie Holly, sau salcie rosie, salcie rosie, salcie - Salix acutifolia Willd - un copac de până la - m înălțime sau un arbust mare asemănător unui copac din familia salciei Ramurile sunt subțiri, lungi, în formă de crenguță, flexibile, roșu-brun, rar roșu aprins cu o floare albăstruie Frunzele sunt alterne, înguste, lanceolate, de până la cm lungime și lățime Fapt Salcia Holly este crescută ca plantă ornamentală și pentru fixarea nisipurilor , - , cm, strălucitor, verde închis deasupra, albăstrui sau verzui dedesubt, fin zimțat de-a lungul marginii Pețiolele frunzelor sunt galben-roșii, lungi de , - , cm Culoarea toamnei este galben strălucitor Înflorește în martie-aprilie, înainte ca frunzele să se deschidă Florile sunt dioice, iar plantele sunt dioice, adică unii copaci au numai flori masculine, alții doar flori feminine Cercei albi și groși cu păr („miei”) ies din muguri cu mult înainte de înflorire Atât florile masculine, cât și cele feminine sunt adunate în inflorescențe dense ovoide-cercei lungi de , - , cm Cerceii masculini sunt galbeni, până la - cm lungime Salcia Holly este una dintre cele mai timpurii plante melifere, ușor vizitată de insectele care asigură polenizarea Fructele se coc în aprilie-mai Fructul este o capsulă cu mai multe semințe Semințele sunt mici, cu o grămadă de fire de păr fine Salcia este fotofilă, nesolicitantă pentru sol, rezistentă la îngheț, rezistentă la fum și gaze, dar de scurtă durată valoare medicinală Fapt Salcie comună în Europa Centrală și de Est, precum și în Asia de Vest și Centrală În țara noastră, crește în principal în văile râurilor din partea europeană, dar uneori se găsește și în regiunile sudice ale Siberiei Habitate tipice - nisipurile fluviale, rareori crește în afara văilor râurilor, dar întotdeauna pe sol nisipos Materiile prime medicinale sunt scoarța și frunzele de salcie Scoarța de salcie conține o mulțime de taninuri (până la %) și până la , - , % salicină, care are proprietăți antipiretice Datorită substanțelor benefice conținute în frunze, salcia este folosită pentru a obține luteolina, un medicament care are Un decoct din scoarță arată și Se foloseste cand la și inflamație și ca antitoxic pentru căzi de baie În exterior, scoarța de ilice de salcie este folosită pentru boli și și În interior - la diverse inclusiv Caracteristica botanica Iris iris, sau galben, sau iris iris, - Iris pseudacorus L - o plantă perenă din familia irisului cu un rizom orizontal Rizom lung, gros, până la mm în diametru, ramificat Lăstari de deasupra solului de la la cm înălțime Tulpina este puternică, în Astrobotanica În Sedir, irisul este descris ca o emblemă a calmului și un afrodisiac, adică un mijloc de a excita dorința sexuală partea superioară ramificată Frunzele sunt larg liniare sau liniar-lanceolate, până la cm lățime, cu o venă mediană clar vizibilă; frunzele inferioare sunt adesea egale ca lungime cu tulpina Florile de iris sunt foarte mari, colectate în buchete de - buc în vârful tulpinii și al ramurilor sale Pedicelele sunt lungi și groase Periantul simplu, în formă de corolă, cu lobi dispuși în cercuri Tubul perianth este de câteva ori mai scurt decât membrul Lobii membrelor sunt galben strălucitor, cu o pată portocalie și vene violete Lobii exteriori ovoizi, aplecați; intern - liniar, erect, mult mai mic decât extern În fiecare floare sunt stamine, firele lor sunt de culoare crem, anterele sunt crem sau portocaliu Pistilul este foarte mare, de până la , cm lungime, cu un ovar inferior cu celule și un stil împărțit în lobi asemănătoare petale Iris irisul înflorește în iunie-iulie Fructele se coc în iulie-august Fructul este o cutie alungită-ovală-triedrică tocită, cu un nas scurt în vârf Semințele comprimate, strălucitoare Iris irisul se găsește într-o zonă mare a Europei și în valoare medicinală Este interesant Desișurile de iris din apele puțin adânci joacă un rol ecologic important, deoarece reduc semnificativ poluarea apei cu substanțe organice Și rizomii sunt potriviți pentru tăbăcirea pielii, căreia i se dă o culoare galbenă frumoasă Rizomii și florile insistă pe oțet și soluția rezultată pătează lâna în galben Asia de Vest În Rusia, este distribuit în aproape întreaga parte europeană, cu excepția regiunilor cele mai nordice, precum și în Caucaz și în regiunea Ural din Siberia de Vest Crește pe malurile umede ale râurilor și lacurilor, precum și în apele puțin adânci și mlaștini Uneori formează mici desișuri clare Rizomii irisului iris sunt folosiți ca materii prime medicinale Se colectează primăvara sau toamna târziu, se curăță de pământ, rădăcini și frunze și se usucă la o temperatură de - °C Rizomii conțin ulei esențial, triterpenoide, flavonoide, acizi organici, glicozide, taninuri și colorant galben Frunzele de iris conțin mult acid ascorbic (vitamina C), deci sunt folosite în medicina populară ca Dar mai des, partea subterană este folosită în scopuri medicinale Rizomii au Medicina tradițională folosește ocazional un decoct de rizomi de iris pentru și pentru același decoct folosit ca clătire pentru și deteriorare La si locuri pune comprese din acest decoct Rizomii fac, de asemenea, parte din colecție conform prescripției lui M N Zdrenko Numele rusesc al plantei sună inițial ca o balenă ucigașă, adică o plantă cu frunze care arată ca niște împletituri Și țăranele din Belarus au băut un decoct de iarbă de iris în speranța Sucul din rizomul irisului (iris) se umezește cu un tampon și se aplică copiilor Caracteristica botanica Frunze Este interesant Numele plantei provine de la vechiul cuvânt rusesc „kaluzha”, adică o băltoacă sau o mlaștină Din faptul că gălbenelele iubesc atât de mult locurile umede și mlăștinoase, oamenii îi numesc o piscină pentru vâsle, un șarpe de apă Este interesant Mugurii florali nesuflați de gălbenele sunt fierți și murați cu adaos de cuișoare, foi de dafin, piper și alte condimente Acești muguri sunt cunoscuți în bucătăria rusă ca capere germane Ele sunt folosite pentru gătitul sărat, borș, salate Iar lastarii fierti in sare valoare medicinală Gălbenele de mlaștină - Caltha palustris L - plantă perenă din familia buttercup cu o grămadă de rădăcini asemănătoare cordonului Tulpina este erectă sau ascendentă, ascendentă, rar culcată și apoi înrădăcinată la noduri, de la la cm sau mai mult în înălțime, simplă sau ramificată la bază și în regiunea inflorescenței Pețiolele tulpinii și frunzelor sunt cărnoase altern, cordat-rotunjit, cordat-reniform, în formă de rinichi sau chiar triunghiular reniform-cordat, crenat-dentat sau aproape întreg de-a lungul marginii Frunzele bazale cu lame mari și pețioli lungi, frunzele tulpinii sunt mult mai mici, pețiolii lor sunt mai scurti, iar bracteele sunt sesile Tulpini și frunze glabre, lucioase Florile sunt destul de mari, cu un diametru de , până la cm, situate pe pedunculi lungi în axilele frunzelor superioare Periantul simplu, în formă de corolă, din frunze galben-aurii strălucitoare de - mm lungime și - mm lățime Sunt multe stamine, sunt mai scurte decât tepalele Pistilele în fiecare floare de la la , sunt cu un ovar superior și coloane scurte La baza ovarului există gropi de nectar de mică adâncime Gălbenelele înfloresc la începutul primăverii - în aprilie-mai Fructele se coc în mai-iunie Fructul este un foliole multiplu, format din - (după numărul de pistiluri) foliole separate destul de mari, care se termină într-un gura de scurgere dreaptă sau curbată Lungime pliant - mm, diametru - mm Când este copt, prospectul se deschide și din el cad până la semințe Semințele sunt negre, alungite, strălucitoare Gălbenelele de mlaștină sunt distribuite pe o suprafață mare din diferite regiuni din Eurasia și America de Nord În Rusia, se găsește aproape în toată țara Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor și altor corpuri de apă, în apele puțin adânci ale pâraielor, râurilor, șanțurilor, în mlaștini, pajiști mlăștinoase Partea aeriană a plantei (iarbă) de gălbenele este folosită în medicina populară Pregătirea vârfului plantelor Se taie in timpul infloririi si se usuca la umbra Conține caroten, vitamina C, compuși de flavone (quercetină, anemonină, colină), alcaloizi (berberină, izorhamnetină, raununculină), saponine, amărăciune și alte substanțe; în semințele de gălbenele tsy conține ulei gras Normalizează dă și zonă Atenţie Frunzele și tulpinile proaspete de gălbenele sunt otrăvitoare Dacă mănânci o cantitate mare de frunze proaspete de gălbenele, te poți otrăvi, așa că nu mâncați frunze crude în interior In contact cu pielea, galbenelele provoaca iritatii pana la aparitia veziculelor Când este uscată sau fiartă, otrăvirea plantei dispare În medicina populară, gălbenelele sunt rare, dar încă folosite și este cel mai des folosit în ca remediu, mai ales atunci când este amestecat cu coltsfoot și pătlagină Mugurii de flori de gălbenele murate sunt foarte populari ca un condiment interesant Preparatul homeopat Caltha palustris este preparat din plante de galbenele proaspete cu flori El este numit la enervant așa-numita vezicule și la femeile tinere Decoctul: se ia / linguriță de gălbenele crude uscate zdrobite la ml apă, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasă oră, se strecoară Luați ml de ori pe zi cu de minute înainte de masă si cum se spala acelasi bulion Se iau lingurițe de frunze și tulpini de gălbenele zdrobite la litru de apă, se fierb timp de minute, se diluează în litri de apă Utilizați pentru băi de picioare Botanic Kirkazon - Aristolochia - un gen de plante din familia Kirkazo- caracteristicile celor noi Ierburi perene cu tulpini cățărătoare și viță de vie lemnoasă Frunzele sunt alternative, în formă de inimă Flori la axilele frunzelor Periantul neregulat, în formă de corolă, tubular, umflat la bază, în vârf cu un membru solid asemănător limbii stamine topite într-o coloană Polenizat de insecte În total, există aproximativ de specii de kirkazoni care trăiesc în zonele tropicale, mai rar în regiunile temperate ale globului La noi, cele mai cunoscute sunt: kirkazon obișnuit și răsucit Kirkazon obișnuit, sau clematis, - Aristolochia clematitis L - Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor Fapt Kirkazon obișnuit este distribuit în fâșia pădurilor cu frunze late și în zona de stepă a părții europene a Rusiei și a Caucazului Se întâlnește în principal în văile râurilor, în desișurile arbuștilor de coastă și în pădurile de luncă, în pajiștile cu apă, în râpe, mai rar ca buruiană în grădini și livezi Planta are un specific înțepător, miros puternic, gust amar, otrăvitoare, dar are proprietăți vindecătoare Tulpina erectă, - cm înălțime (uneori până la cm), simplă, glabră, ușor sinuoasă, verde deschis Frunzele sunt alterne, în formă de rinichi sau ovate, de până la cm lungime, în formă de inimă, de culoare verde mat, cu pețioli, care sunt de - ori mai scurti decât plăcile Florile sunt galben-deschis, seamănă cu un tub drept, umflate la bază, de aproximativ mm lungime, așezate în mănunchiuri de - bucăți la axilele frunzelor pe pedicele aproximativ de aceeași lungime ca și florile în sine Înflorește în mai-iunie Fructele se coc în iunie-august Fructul este o cutie suspendată verde în formă de para, lungă de - cm, cu semințe plate și ridate maronii, de aproximativ cm Kirkazon twisted - Aristolochia contorta Bunge - liană ierboasă lungă Fapt Kirkazon răsucit în sălbăticie se găsește în Orientul Îndepărtat (la sud și la est de regiunea Amur) Crește în arbuști de râu și în tufișuri flori pana la m Planta este goală, fără pubescență Rizomul este mic, rotunjit, acoperit cu scoarță galbenă, are un miros înțepător Tulpina este întortocheată, încâlcită sau încâlcită și, de asemenea, are un miros neplăcut când este frământată Frunzele sunt opuse, în formă de inimă triunghiulară, ușor alungite, lungi de - cm, cu - nervuri, partea inferioară a frunzei este gri; pețioli de - ori mai scurti decât lamele aproximativ , cm lungime, adesea ramificat; perianth galben deschis, tub de aproximativ , cm lungime, membru de aceeași lungime ca tubul Fructul este o capsulă ovală, de - cm lungime și , - , cm lățime; seminte de - mm diametru, castan inchis la mijloc, deschis pe margini Înflorește în iulie-august Medicinal ca materie primă medicinală, se folosesc rizomi, semnificația frunzelor și fructelor atât ale clematis chirkazone cât și ale kirkazonului pe răsucite Conțin alcaloizi (aristolochin, magnoflorin), ulei esențial, bitter și taninuri, saponine, aristolochiic și alți acizi organici, caroten și ulei gras Preparatele din frunze și rizomi au și Au toxicitate scăzută, cresc extinderea excita randamentul , reduceți și reduceți la pacientii aflati in stadii incipiente În medicina populară, în scopuri terapeutice, infuziile de apă, decocturile și tincturile din frunze și rizomi de kirkazon sunt utilizate pentru și Decocturi ierburile și rădăcinile sunt folosite pentru edem de diverse origini, cu sau Se folosesc cu raceli ca diaforetic si antiinflamator remediu, sunt antidoturi pentru decoctul de radacini pot fi folosite si pentru altele (sterge sau spala pentru a trata zonele bolnave ale pielii) Tincturile alcoolice și eterice din frunze și rizomi posedă Infuzie (în vin) de rădăcini de kirkazon poate fi procesată, se usucă și Pudra infuzată cu vin are Li- tulpinile și tulpinile de clematis aureus sunt folosite pentru și A inhalând fumul din semințele arse plante cu care vă puteți îmbunătăți starea de bine În medicina chineză și coreeană, un decoct de fructe de cricazonă răsucite este utilizat în tratamentul ca expectorant și ca antipiretic și rizomii aromatici se îmbunătățesc sunt folosite cu succes sub forma unui decoct pentru si Într-un studiu experimental al preparatelor din frunze și rizomi de kirkazon, s-a constatat că acestea au într-adevăr proprietăți vindecătoare: măresc expansiunea vaselor de sânge periferice, reduc oarecum, întăresc si reduce si Cu toate acestea, nu a fost posibil să obțineți un singur medicament valoros de la Kirkazon în țara noastră - toate acestea sunt inferioare în unele privințe față de cele deja existente Atenţie medicamente Planta este otrăvitoare Infuziile și decocturile sale nu trebuie folosite în timpul sarcinii, deoarece acest lucru poate provoca avort spontan În alte cazuri, ar trebui să fie utilizat sub supravegherea unui fitoterapeut Cand se poate bea o infuzie de ierburi: lingurita tocata Se toarnă căni de apă rece peste ierburile de chirkazone obișnuit, se lasă ore, se strecoară, se stoarce și se aduce volumul la original Luați / cană de - ori pe zi după mese Când bei din- rădăcini var: linguriță de rădăcini zdrobite de kirkazon obișnuit brew cană apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de de minute, se lasă de minute, se strecoară fierbinte Strângeți, aduceți la volumul inițial Păstrați la rece Se bea cald, lingura lingura de ori pe zi dupa mese Extern cu și utilizați, de asemenea, un decoct din rădăcinile de kirkazon obișnuit La La Caracteristica botanica Fapt Sushenitsa crește în zone de pădure și silvostepă din toată partea europeană a Rusiei, în Siberia, Caucaz și Orientul Îndepărtat Este o buruiană care crește în pajiști umede, maluri mlăștinoase ale râurilor, lacuri, bălți, se găsește în mlaștini, grădini cu sol excesiv de umed și câmpuri de cartofi Schimbați zilnic pansamentele pentru plăgi Pentru erupțiile pe piele, ștergeți petele dureroase cu un tampon de bumbac înmuiat în infuzie Cursul tratamentului este de zile folosiți un decoct: linguriță ( g) de fructe de chirkazone zdrobite răsucite într-un pahar de apă, fierbeți la foc mic - minute, lăsați - ore, strecurați Luați - linguri linguri de - ori pe zi o rețetă chineză utilă - „Honey Pills”: luați fructe coapte de kirkazon răsucit, măcinați în pulbere, puneți-le într-o oală, adăugați miere, topită în prealabil în apă fierbinte, apoi lăsați să lâncezeze până când mierea se îngroașă și începe să se lipească de dvs mâinile, după aceea puneți la frigider într-o zonă bine ventilată Pentru fiecare g de fructe se folosesc , g de miere Luați pastile cu miere ( - g) de - ori pe zi Mlaștină, sau mlaștină, - Gnaphalium uligi- nosum L sl este o plantă anuală din familia Aster, sau complex incolor, cu rădăcină subțire Tulpina de până la cm înălțime, ramificată, cu ramuri inferioare răspândite pe suprafața solului Frunzele sunt alterne, liniar-lanceolate, de până la cm lungime și până la , cm lățime, cenușii, cu pețioli Tulpina, frunzele, inflorescențele sunt acoperite dens cu pâslă albă zdrențuită Florile sunt foarte mici, galben-deschis, colectate în mici inflorescențe-coșuri ovoide sau semisferice, care sunt înghesuite la capetele crenguțelor în - bucăți În fiecare coș, florile marginale sunt femele, florile din mijloc sunt bisexuale Înflorește în iunie-august Fructele se coc în iulie-septembrie Fructul este o achenă alungită foarte mică de culoare gri-verzuie sau maro deschis valoare medicinală În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei, colectată în perioada de înflorire Mirosul plantei uscate este slab, gustul este sărat Conține o mulțime de rășini și taninuri, precum și caroten (provitamina A), acid ascorbic (vitamina C), fitosteroni, ulei esențial Plantele cu flori sunt recoltate prin dezrădăcinarea lor Uscați în poduri, în încăperi aerisite, sub copertine După uscare, acestea sunt cernute pe site pentru a separa praful și reziduurile de sol Sushenitsa poseda si este folosit pentru tratament si (cel mai adesea în combinație cu albastrul de cianoză) Infuzia de plantă cudweed dilată vasele de sânge, provoacă o încetinire a ritmului contracțiilor inimii și scade tensiunea arteriala, se foloseste in forme usoare Infuziile din plante se folosesc si pentru Cushene are, extractele de ulei sunt folosite pentru a trata În medicina populară, utilizarea băilor, compreselor și loțiunilor din infuzia de iarbă cudweed este cunoscută ca pentru diverse Preparatele cu iarbă uscată slăbesc Când înăuntru- administrarea venoasă extinde vasele periferice, crește și îmbunătățește În medicina populară, este folosit pentru la cu si sub forma unui raspuns ra, extract și unguent Pentru a utiliza un decoct de ierburi cudweed mlaștină: luați g de iarbă uscată tocată pentru căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute într-un recipient etanș; insistați ore, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Când și bea un decoct: g de ierburi pentru ml apă clocotită Luați lingură lingura de - ori pe zi Când ambele contra- un agent inflamator care accelerează vindecarea membranei mucoase, ei beau o infuzie de mlaștină cudweed: linguri linguri de ierburi se toarnă cană de apă fierbinte, se încălzește într-un recipient etanș într-o baie de apă timp de minute; se răcește, se strecoară, se stoarce masa rămasă Se toarnă infuzia cu apă fiartă la volumul inițial Se bea / - / cana de - ori pe zi dupa mese A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile Când se recomandă, un decoct de ierburi cudweed marshmallow: g de iarbă la ml de apă clocotită Luați lingură lingura de - ori pe zi Când să încetinești ritmul contracțiilor inimii, bea infuzie iarbă de mlaștină cudweed: linguri linguri de iarbă se toarnă cană de apă fierbinte; încălziți într-un recipient sigilat într-o baie de apă timp de minute; se răcește, se strecoară, se stoarce masa rămasă Se toarnă infuzia cu apă fiartă la volumul inițial Se bea / - / cana de - ori pe zi dupa mese A se păstra într-un loc răcoros pentru cel mult zile În forme ușoare, se folosește o infuzie în interior: - g ( linguriță) iarbă uscată cudweed într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, luați linguri linguri de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Un decoct de ierburi se folosește sub formă de băi de picioare: g de ierburi fierbeți în litri de apă clocotită, fierbeți timp de de minute, faceți o baie de picioare timp de de minute Atunci când faceți băi din infuzia de iarbă cudweed, atunci beat: luați g de iarbă uscată, turnați litri de apă clocotită, lăsați aproximativ ore Durata băii de picioare este de - de minute, temperatura infuziei nu este mai mare de - ° C Pentru tratament, faceți băi de picioare: turnați g într-o găleată ierburi uscate, se toarnă apă clocotită, insistă, învelite în cald Când infuzia s-a răcit la o temperatură moderată, coborâți picioarele în găleată și păstrați aproximativ o jumătate de oră, adăugând apă clocotită Se recomandă să faceți băi înainte de culcare Când beți un decoct de mlaștină cu iarbă cudweed: luați g ierburi în ml apă clocotită Luați lingură lingura de - ori pe zi Pentru tratament, com- prese, loțiuni, tampoane înmuiate în infuzie, băi cu decoct de mlaștină cudweed (durata băii până la minute la o temperatură de - ° C) Unguentele pentru vindecarea rănilor sunt preparate din pulbere de cudweed pentru tratamentul arsurilor și eroziunilor Zdrobiți iarba proaspătă, faceți o tencuială și aplicați sau Opriți sângerarea și vindecați Schimbați de două ori pe zi Unguent din mlaștină cu ierburi: parte pudră de iarbă la părți unt de vacă și părți miere Folosit pentru tratament Pentru a lubrifia rănile, utilizați și un decoct (condensat) de ierburi cudweed Infuzie pentru gătit astfel: - linguri linguri de spumă, se toarnă căni de apă clocotită Extract cu alcool-ulei din plantă cudweed în ulei de floarea soarelui ( : ) Aplicați pentru lubrifiere Pulbere din mlaștina cu iarbă folosită pentru tratament Caracteristica botanica Stuf comun, sau sudic, - Phragmites australis (Cav ) Trin ex Steud (Phragmites communis TrinJ este o plantă erbacee perenă din familia ierburilor, cu rizomi lungi și groși Tulpini erecte, de , până la m înălțime, foarte rar înclinate, de până la mm grosime, goale, netede, dens cu frunze Frunzele sunt gri sau verzi-albăstrui, tecile lor se înfășoară strâns în jurul tulpinii; lamele frunzelor sunt lungi, liniar-lanceolate, plate, destul de late ( - cm), tari, puternic aspri la margini Este interesant Stuful tânăr este potrivit ca hrană pentru cai și vite Se recoltează pentru fân, dar trebuie cosit înainte de înflorire Potrivit pentru siloz Stuful este folosit și pentru combustibil, acoperișurile sunt acoperite cu ea, gardurile vii și clădirile ușoare sunt făcute din ea și chiar adăugate ca tăietură la cărămizile de chirpici Este interesant Lăstarii tineri, fragezi și rizomii sunt folosiți în nutriție Se folosesc atât crude, cât și coapte, murate, se prepară supe, vinegrete, piure de cartofi, făină pentru produse de pâine Și din rizomii zdrobiți uscați, puteți face pâine hrănitoare Florile de stuf sunt adunate în spiculeți, care, la rândul lor, formează o inflorescență mare paniculată apicală Paniculul este de obicei dens, de până la cm lungime; nodul inferior al paniculei este păros, ramurile și crenguțele sunt puternic aspre Spiculetele care compun paniculul sunt lungi de - mm, închise la culoare sau maro-violet, rar gălbui Solzii Spikelet sunt lanceolati, cu cel superior mult mai lung decat cel inferior Fiecare spiculet are de la la flori, floarea inferioară fiind masculină, restul sunt bisexuale Axa spikeletului este acoperită cu peri lungi pe toată lungimea sa O floare separată în stuf este aranjată în același mod ca și în alte cereale Periant absent, stamine și pistil înconjurate de două leme Lema inferioară este alungită într-un punct lung în formă de awl, de trei ori mai lung decât lema însăși Stamine , antere violet Pistil cu ovar unicelular superior și stigmate Stuful înflorește din iulie până în septembrie Florile sunt polenizate de vânt și produc mult polen Fructele se coc în momente diferite, începând cu luna august Fructul este un bob Stuful este o plantă care este distribuită aproape în toată lumea În Rusia, se găsește aproape peste tot, cu excepția zonei arctice Crește pe coastele și în apele puțin adânci ale unei mari varietăți de corpuri de apă Formează desișuri uriașe la gurile râurilor care se varsă în Marea Caspică, Azov și Marea Neagră, precum și în jurul multor lacuri Stuful este obișnuit și în mlaștini, lacuri acoperite de vegetație, multe pajiști cu apă, nisipuri umede, unde reduce semnificativ poluarea apei cu substanțe organice valoare medicinală Este interesant Pe vremuri, instrumentele muzicale erau făcute din stuf - țevi, scârțâituri pentru flaut și clarinete Astăzi, tulpinile sale sunt folosite pentru producția de hârtie, carton, plăci de construcție din ele sunt presate „trefurile”, care au proprietăți de izolare fonică și termică Trestia are proprietăți vindecătoare, așa că a fost folosită de mult timp în medicina populară În scop terapeutic, în lunile mai-iunie se recoltează tulpini tinere și frunze de stuf Uscați sub șoproane, în poduri, întindeți un strat subțire și răsturnând periodic Perioada de valabilitate a tulpinilor și frunzelor este de an Rizomii sunt luați din fundul rezervorului cu o greblă sau furcă, spălați cu apă rece, rădăcinile mici sunt tăiate și uscate timp de câteva ore în aer Apoi se usucă în cuptoare, cuptoare, uscătoare la o temperatură de - ° C Rizomii bine uscați se sparg cu o scădere, au un gust dulceag și un miros plăcut Perioada de valabilitate - până la ani O plantă tânără (înainte de titlu) conține: vitamina C, fibre, celuloză, proteine, grăsimi, caroten, extracte Rizomii uscați conțin zahăr, amidon, proteine, vitamine (inclusiv caroten), fitoncidele se găsesc în frunze Preparatele de trestie au În medicina populară, o infuzie apoasă de tulpini și frunze este folosită pentru diverse iar în exterior sunt folosite pentru viaţă Infuzie de trestie: luați g dintr-o cantitate egală de frunze și tulpini de trestie zdrobite, preparați cu cană de apă clocotită, insistați într-un termos timp de ore, strecurați Se bea ml de ori pe zi Infuzie de tulpini de trestie: infuzati g de tulpini proaspete in ml apa clocotita, insistati b h, strecurati Beți ml de ori pe zi înainte de mese cu și Se stropesc cu pulbere din frunzele uscate de trestie purulente, care nu se vindecă mult timp Partea Plante medicinale marine și de coastă Această parte vă va spune despre un lotus frumos exotic, un locuitor vindecător al mării adânci - varecul (pe care îl cunoaștem cu toții ca o algă apetisantă) și, în același timp, despre un castravete nebun care crește pe malul mării Lotusul are proprietăți astringente și hemostatice, varecul este bun pentru tratarea glandei tiroide și aterosclerozei, iar castravetele sălbatic (pentru că așa se numește cu adevărat!) Îndepărtează viermii mari și mici Recoltarea lotusului și a castraveților sălbatici este asociată cu anumite dificultăți La noi, gama acestor plante este mică Un castravete nebun este, de asemenea, otrăvitor, chiar și cu o atingere ușoară sare, se învârte ca un vârf și „scuipă” semințe coapte cu mucus cu o viteză de m pe secundă Dar varecul este disponibil pentru fiecare dintre noi (cel puțin sub formă de conserve), iar cei care nu vor să câștige scleroza la bătrânețe pot mânca alge marine după pofta inimii Caracteristica botanica Fapt Castravetele nebun este o plantă mediteraneană Crește pe țărmurile acoperite cu pietricele și pietre, în pustii, de-a lungul drumurilor, în nisipuri și locuri pustii În plus, este foarte frecventă în țările din Asia Centrală, unde se găsește în deșerturi și stepe În Rusia, poate fi găsit doar pe coasta Mării Negre, pe teritoriul Krasnodar Medicinal sens in orice caz Este interesant „Dovleacul” unui castravete nebun atrage atenția asupra lui atunci când se coace La cea mai ușoară atingere, se desprinde brusc de tulpină, sare, se învârte ca un vârf În același timp, conținutul fătului (semințe cu mucus) țâșnește cu forță prin orificiul format Presiunea din interiorul fructului copt al unui castravete nebun atinge (și conform altor surse, chiar ) atmosfere, așa că semințele zboară din el cu o viteză de m pe secundă! Răspândirea semințelor ajunge la - m (uneori până la m) De aceea această plantă se numește castraveți nebun Atenţie Castravete nebun - Ecballium elaterium Rick - plantă erbacee perenă sau anuală din familia tărtăcuței Rădăcină pivotantă, cărnoasă Tulpini rigide, aspre, prostrate sau ascendente, lungi de - cm, destul de groase Frunzele sunt alterne, în formă de inimă-ovate, de - cm lungime (uneori până la cm), cenușiu-pâslă dedesubt din pubescență densă, zimțate de-a lungul marginii, cu pețioli lungi Florile castravetelui nebun sunt dioice, dar planta este monoică, prin urmare atât florile masculine, cât și cele feminine sunt dezvoltate pe același individ Florile sunt gălbui, în formă de clopot, ies de pe axilele frunzelor, iar florile feminine sunt solitare pe pedicele lungi, iar cele masculine sunt adunate în perii, care se termină cu pedunculi lungi Înflorește din iulie până în septembrie Fructele se coc în august-octombrie Fructul este un „dovleac înțepător”, de culoare verde-gălbui, cu lungimea de până la cm, asemănător castraveților mici acoperiți cu peri înțepător În fructele castravetelui nebun, elatherine, elatherine, cin A, B, vitaminele C, BP Alcaloizi și vitamine au fost găsite în iarbă Dar până acum compoziția plantei nu a fost încă studiată suficient planta a fost folosită pe scară largă de către medicii antici și este acum folosită de vindecătorii populari din mai multe țări În scopuri medicinale, de obicei se utilizează partea aeriană sau fructele Medicamentele de la ei sunt puternice și, în plus, sunt prescrise pentru În exterior, în tratament se folosește sucul de castraveți nebuni În medicina chineză, decocturile din fructe și rădăcini ale plantei sunt folosite în tratament Medicina antică a definit natura plantei ca fiind fierbinte și uscată de gradul III Prin acțiune și proprietăți, este rarefiat și absorbabil, iar rădăcina, frunzele și fructele sale curăță și absorb Coaja sa se usucă mai puternic, iar puterea sucului stors de rădăcină și frunze este aceeași Sucul unui castravete nebun, conform lui Avicenna, se obținea astfel: fructul se ia la sfârșitul verii, când deja a îngălbenit, și se atârnă pe o cârpă, astfel încât sucul să curgă din el Apoi sucul se filtrează și se usucă într-o cană pe cenușă fierbinte și se lasă să se întindă pe o scândură la umbră Planta este otrăvitoare Când se ingerează chiar și o cantitate mică, se observă greață, vărsături, dureri abdominale, diaree cu sânge Văd, somnolență Utilizarea externă a sucului de castraveți nebun are un efect iritant asupra pielii Pulbere din castraveți nebuni uscati și Dacă faceți un bandaj medicinal cu făină de orz de la rădăcină, se va dizolva și orice vechi Dacă este stropită cu castravete nebun uscat, ajută Castravetele nebun ajută, din - fac medicamente din el - pansament de vene cu oțet Sucul său stors, injectat cu lapte în nas, se dizolvă, și dacă se amestecă cu lapte pentru a unge nările, este mult Dacă pui suc stors în ureche, se calmează Sucul său stors cu miere și ulei de măsline unge cerul cu Dacă sucul este amestecat cu ulei de măsline vechi, miere și bilă de bou și lubrifiat cu acest gât, va ajuta la Pentru a lua puțin suc stors, se diluează cu apă și lubrifiați baza limbii și părțile adiacente cu ea Dacă vărsăturile sunt excesive, se dă de băut vin și ulei de măsline, iar vărsăturile se calmează Dacă acest lucru nu funcționează, dați fulgi de ovăz de orz cu apă rece și oțet Dacă un castravete nebun este fiert în ulei de susan și aplicat extern, se va usca Botanică Laminaria zahăr, sau kale de mare, - Laminaria Caracteristici saccharina L este o planta marina din familia Laminaria, apartinand tipului de alge brune Corpul algei, numit talus, este o placă sub formă de panglică, cu o lățime de până la o jumătate de metru, cu o lungime de până la - m (uneori până la m) pe un trunchi scurt de până la cm în diametru a plăcii este netedă sau încrețită, marginile sunt uniforme sau ondulate, uneori cu umflături ca bule Talul este atașat de pământ prin formațiuni foarte dezvoltate asemănătoare rădăcinilor - rizoizi Placa de alge poartă organe de reproducere numite sporangi Ei dezvoltă spori care dau naștere la noi plante Se cultivă și se vânează mai multe tipuri de laminarii La noi, specia principală este varecul de zahăr În apele adiacente Rusiei, este distribuit în tot nordul și departe mărilor non-estice În plus, varecul japonez (/ Japonica L ) este foarte apreciat, crescând de-a lungul coastei asiatice a Oceanului Pacific, de la Marea Okhotsk până la coasta Coreei, și varecul disecat palmat (/ digitala L ), crescând în mările nordice valoare medicinală Fapt Laminaria se găsește în zona de coastă a mărilor reci și moderat reci din emisfera nordică, unde formează desișuri extinse (cu o biomasă de - sau mai mult kg / uf), situate la o adâncime de până la m de-a lungul coastelor de continente și insule Crește în principal pe pietre și pe teren stâncos Speranța de viață a unui varec este de - ani În scopuri medicinale, se folosește partea lamelară a talului Conține multe săruri de iod ( , - %), polizaharide - alge (până la %), manitol (până la %), fructoză (până la %), acid alginic (până la %), vitamine (Bp B și B , A, C, D, E, carotenoizi), săruri de potasiu, sodiu, magneziu, brom, cobalt; compuși de fier, mangan, sulf și fosfor, substanțe care conțin azot, proteine ( - %), carbohidrați ( - %), grăsimi ( - %) Varecul uscat conține: până la % proteine, - % grăsimi, - % carbohidrați, , - , % iod, oligoelemente În scopuri medicale, se folosește pudra de varec zaharat Efectul terapeutic se datorează în primul rând prezenței compușilor organici de iod în alge Sub influența iodului de varec, vâscozitatea sângelui scade, tonusul vascular și tensiunea arterială scad, nivelul colesterolului din sânge scade Datorită conținutului ridicat de iod, pulberea de varec este utilizată pentru tratament și prevenire și are un efect de reglementare în reducerea fenomene nedorite în acest caz, acțiunea celui varza este mai eficientă decât preparatele anorganice cu iod Datorită capacității kelpului de a crește semnificativ în volum în timpul umflăturii, pulberea sa este, de asemenea, utilizată ca un laxativ ușor pentru boli cronice lizaharidele algelor absorb diverse În plus, fitohormonii și vitaminele conținute în algele marine stimulează redare Atenţie La Preparatele Laminaria nu trebuie utilizate pentru tuberculoza pulmonară, boli de rinichi, furunculoză, diabet hemoragic, urticarie, sarcină, adică pentru toate bolile în care utilizarea preparatelor cu iod este contraindicată și luați pudră de alge marine / linguriță pe zi Cu aceste boli, algele marine se recomandă să fie consumate sub orice formă Când se recomandă să luați / - linguriță de uscat pudră cu apă, de ori pe zi Acționează ca un laxativ ușor Pentru prevenire la lucrul cu săruri, riya și radionuclizii folosesc infuzie: linguriță de pulbere la pahar de apă clocotită, se lasă timp de oră Se utilizează pentru inhalare (durata procedură minute, cursul tratamentului ședințe) Pentru la- schimba băile cu infuzie de varec Infuzia se prepară în proporție de g de varec uscat (pulbere) la litru de apă fiartă Înmuiați laminaria în apă rece ( - °C) timp de - ore (sau în apă caldă - °C timp de de minute) Se toarnă apa rămasă după umflarea varecului într-o baie caldă ( - ° C) pregătită în prealabil Durata băii terapeutice nu este mai mare de - de minute O baie cu infuzie de varec nu numai că îmbunătățește starea pielii, dar este o modalitate excelentă de a ameliora tensiunea Varecul umflat poate fi folosit pentru împachetări reci sau calde Ajută la eliminarea excesului de lichid din coapse, este potrivit pentru tratament, împrospătează și tonifică pielea pieptului Caracteristica botanica Fapt Lotus purtător de nuci cu flori roz, găsit în partea de nord-est a Australiei, Arhipelagul Malay și Insulele Filipine, sudul Japoniei, Sri Lanka, peninsulele Indochina și Hindustan, China și nordul Iranului În Rusia, crește în Orientul Îndepărtat, în Transcaucazia și în Delta Volga Protejat în Rezervația Astrakhan Lotusul purtător de nuci este considerat o relicvă a florei terțiare În India și China, este o plantă sacră Lotusul galben se găsește pe coasta Atlanticului din America de Nord și Centrală și pe Insulele Hawaii Lotus purtător de nuci - Nelumbo nucifera Gaertn - o plantă erbacee amfibiană perenă mare din familia lotusului, cu un rizom noduri ramificat foarte dezvoltat Lotusul nu are tulpini, frunzele și florile sale se extind direct din rizom, la fel ca capsulele și nuferii mai familiari rușilor Există trei tipuri de frunze de lotus: subacvatice, plutitoare și aeriene Frunzele subacvatice sunt solzoase Aerul - foarte mare, greu, tiroidian, de până la jumătate de metru în diametru, pe un pețiol lung (până la - m), plutind și ridicându-se sus deasupra apei Lamele frunzelor sunt acoperite cu un strat de ceară, verde închis deasupra, mai palid dedesubt Frunzele plutitoare sunt mult mai mici decât cele de aer, plate, cu plăci rotunjite și pețioli flexibili Flori solitare, mari (până la cm în diametru), roz pal, bisexuale, pe pedunculi lungi Lotusul înflorește în iulie-august Fructele se coc în august-septembrie Fructul este un polynutlet mare în formă de con, nucile mature individuale sunt de culoare gri închis, de aproximativ , cm lungime Lotusul crește în zonele de coastă ale sistemelor fluviale: în lacuri mici, râuri, în gurile de râu Se dezvoltă bine numai în locuri suficient de încălzite valoare medicinală Este interesant Lotusul purtător de nuci este excepțional de decorativ În Europa, în horticultura ornamentală, este cunoscută încă de la sfârșitul secolului al XVIII-lea, deși cultura lotusului este mult mai veche Lotus a fost onorat din cele mai vechi timpuri nu numai în Japonia, China, Coreea, ci și în Egipt Pe mormintele care au supraviețuit până în zilele noastre, această plantă este imortalizată în nenumărate imagini apă Înflorește și rodește numai la o temperatură a apei de cel puțin ° C Preferă zonele cu fundul nisipos nisipos În anii în care nivelul apei depășește semnificativ norma pe termen lung, lotusul nu înflorește În total, sunt specii de lotuși care cresc în zona temperată a ambelor emisfere și la tropice - lotusul de nuc (N nucifera) și lotusul galben (N Iuțea) Toate părțile lotusului conțin flavonoide, terpenoide, vitamina C și cauciuc Rizomii, pe lângă amidon, mai conțin asparagină, tirozină, leucină, acid pantotenic, glucoză și proteine, iar pețiolele frunzelor și răsadurile conțin alcaloidul nelumbin, care este considerat o otravă pentru inimă Semințele conțin gelumbină, liensinină, proteine ( %), zaharuri ( %), uleiuri ( , %), cenușă ( , %), cupru, mangan Germeni de semințe conțin asparagină, nelumbin, nufarină, liensinină În plus, vitamina C, nelumbin, nufarină, armenavin au fost găsite în frunzele și tulpinile lotusului, iar în rădăcini s-au găsit rășini și taninuri Lotusul purtător de nuci este o plantă medicinală străveche În medicina orientală, toate părțile lotusului, în special nucile și rizomii, au valoarea unor medicamente independente Rizomul a fost folosit acolo ca precum și cu un deficit de vitamina B | Fructe și frunze - ca Fructele din medicina indiană și chineză fac parte din peste de preparate În medicină, un număr de țări din Europa de Vest folosesc rizomi pentru În Orientul Îndepărtat, un decoct de rădăcini este recomandat ca antiseptic și antidot pentru și în Caucaz este prescris pentru Medicina modernă consideră, de asemenea, lotusul ca o plantă vindecătoare Conform cercetărilor, frunzele sale au și fructe (pulpa) rădăcină - și bază de flori - astringente Pulberi și decocturi din fructul de lotus este recomandat pentru Decoctul: se fierb - g rădăcini de lotus la ml apă timp de - minute, se lasă oră, se strecoară Luați ml de - ori pe zi și Decoctul: - g baze de flori de lotus la ml apă, se fierb - minute, se strecoară Luați ml de - ori pe zi noaptea cronic Infuzie: - g pulpă de lotus la ml apă clocotită insistă oră, se filtrează Luați ml de - ori pe zi noaptea Unguent: frunzele de lotus sunt prăjite până la culoarea neagră, amestecate cu vaselina ( : ) Ungeți zonele afectate ale pielii cu Terci: g de semințe de lotus (fără coajă și miez) se zdrobesc, se amestecă cu , l de orez neglutinos și terci fiert Accept pentru și În concluzie, dorim să atragem atenția cititorului asupra problemei alegerii cu care se confruntă orice persoană, indiferent dacă este tratată folosind metodele medicinei oficiale sau preferă remediile populare dovedite de secole de practică vindecătoare În primul caz, cel mai adesea nu pacientul însuși alege mijloacele de combatere a bolii, ci medicul curant Prin urmare, alegerea este determinată și de factori (mai degrabă aleatoriu) precum experiența medicului, cunoașterea lui cu privire la cele mai recente medicamente și metode de tratament, disponibilitatea echipamentului medical necesar în clinică sau spital, precum și acesta sau acel medicament din farmacie Un rol important îl joacă posibilitățile materiale ale pacientului, deoarece multe medicamente sunt foarte scumpe Dacă o persoană decide să folosească medicina tradițională, el, de regulă, acționează fie prin încercare și eroare, fie se bazează pe propria intuiție Și această ultimă metodă este una dintre cele mai eficiente Atunci când alegeți acest sau acel remediu, este necesar să vă ascultați cu atenție corpul, să îi monitorizați reacția, să urmăriți cele mai mici modificări ale stării de sănătate Dacă nu vă place gustul, culoarea sau mirosul infuziei de plante rezultate - nu o beți, dacă vă simțiți rău când utilizați orice medicament - încetați să o luați Ai încredere în corpul tău - nimeni nu-l știe mai bine decât tine Dacă natura nu te-a răsplătit cu intuiție, sau de-a lungul anilor ai uitat cum să-ți auzi și să înțelegi corpul, problema alegerii unuia sau altuia poate părea insolubilă Când vine vorba de o răceală obișnuită, poți încerca mai multe medicamente sau metode alternative de tratament Poate va ajuta ceva În cazuri extreme, frigul va dispărea de la sine Dar dacă vorbim de o boală gravă, s-au încercat zeci de metode și mijloace, dar nu există nicio ușurare? Există o cale de ieșire din această situație Acei cititori care urmăresc activitatea Editurii ANS știu că de câțiva ani publicăm cărți despre utilizarea metodei radiesteziei pentru autodiagnosticare și autovindecare* Radiestezia (sau bioenergodiagnostica) permite determinarea fără contact, fără erori și rapidă a metodei optime de tratament fără a vă afecta propriul organism Astazi, radiestezia este una dintre cele mai eficiente modalitati de a alege remediul potrivit, mai ales pentru cei care nu au un instinct innascut si un simt al intuitiei dezvoltat Respectați-vă corpul, nu-l testați pentru rezistență cu diverse excese, folosirea produselor și medicamentelor de calitate îndoielnică, metode de tratament netestate, iar cărțile Editurii ANS vă vor oferi cunoștințele necesare, vă vor arăta calea către auto-îmbunătăţire şi auto-vindecare Cu stima, Editura ANS * Vezi cărțile lui Puchko L G Medicină multidimensională Sistemul de autodiagnosticare și autovindecare a unei persoane — M : ANS, — p : ilustrații; Puchko L G Radiestezie pentru toată lumea Sistemul de autodiagnosticare și autovindecare a unei persoane — M : ANS, — p : ilustrații; Puchko L G Cunoașterea radiestetică a unei persoane — M : ANS, Anexa Ceaiuri medicinale Ceaiurile medicinale sunt băuturi făcute din plante și au proprietăți medicinale Yaptitnsh gai Planta de pelin - părți, iarbă de șoricel - parte Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați o lingură cu - de minute înainte de mese Iarbă de pelin - părți, iarbă de șoricel - părți, rădăcini de păpădie - parte Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați o lingură cu - de minute înainte de mese Iarba de Centaury, iarba de pelin, frunzele de ceas - la fel Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați o lingură cu - de minute înainte de mese Urmăriți frunzele, rizomul de calamus, iarba de pelin, fructele de chimen - în mod egal Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați o lingură cu - de minute înainte de mese Iarba de pelin, frunze de ceas - la fel Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați o lingură cu - de minute înainte de mese — Desene animată, gai Frunze de mentă - părți, fructe de fenicul - parte, rădăcină de valeriană - părți Preparați două lingurițe din amestec ca ceaiul într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați, răciți Se bea dimineata si seara pahar Inflorescențe de mușețel - părți, frunze de mentă - părți, fructe de fenicul - părți, fructe de chimen - părți, rădăcină de valeriană - parte Preparați două lingurițe din amestec într-un pahar cu apă clocotită, insistați de minute, strecurați, răciți Se bea pahar dimineata si seara Inflorescențe de mușețel și iarbă de oregano - în mod egal Se fierbe două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară, se răcește Se bea dimineata si seara pahar Inflorescențe de mușețel - părți, fructe de chimen - parte, iarbă de oregano - parte Preparați o linguriță din colecție cu un pahar de apă clocotită, insistați până se răcește, strecurați Se bea / cana de mai multe ori pe zi Frunze de mentă, fructe de chimen, fructe de fenicul, rădăcină de valeriană - în egală măsură Preparați o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați, răciți Se bea dimineata si seara pahar Inflorescențe de mușețel - părți, rădăcină de valeriană - părți, fructe de chimen - parte Preparați o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați, răciți Se bea / cana dimineata si seara Frunze de mentă, fructe de fenicul, fructe de chimen, fructe de anason - în mod egal Preparați două lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită, insistați într-un recipient închis ermetic timp de oră, strecurați Se bea in mai multe doze pe parcursul zilei pahar de infuzie in inghitituri mici Utilizați pentru flatulență și crampe stomacale Vitamina Gai Măceșe, fructe de coacăze negre - la fel Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu căni de apă clocotită, lăsați cel puțin oră într-un recipient bine închis, strecurați prin tifon triplu, adăugați zahăr după gust Se bea / cana de - ori pe zi Măceșe - părți, fructe de coacăze negre - parte, frunze de urzică - părți Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați oră, strecurați, adăugați zahăr după gust Se bea / cana de - ori pe zi Măceșe și fructe de rowan - în egală măsură Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu căni de apă clocotită, lăsați oră, strecurați, adăugați zahăr după gust Se bea / cana de - ori pe zi Măceșe, frunze de zmeură, frunze de coacăz, frunze de lingonberry - în mod egal Preparați două linguri de amestec cu un pahar de apă clocotită, fierbeți timp de minute, insistați într-un recipient închis ermetic până se răcește, strecurați, adăugați zahăr după gust Se bea / cana de ori pe zi Fructe de rowan - părți, frunze de urzică - părți Preparați o lingură de amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute, lăsați timp de ore într-un recipient închis ermetic într-un loc răcoros și întunecat, strecurați Se bea / cana de ori pe zi Întreaga plantă de lingonberry și întreaga plantă de căpșuni - în mod egal Se toarnă o lingură de amestec cu pahar de apă, se aduce la fierbere, se strecoară, se adaugă miere după gust Se bea fierbinte intr-un pahar de - ori pe zi Boluri dificile Rădăcină de Althea - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, fructe de mărar - parte Preparați o lingură de amestec cu căni de apă clocotită, insistați timp de de minute, răciți și strecurați Luați - linguri linguri de - ori pe zi Rădăcină de Althea - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, fructe de anason - parte Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Bea caldă / cană la fiecare ore Rădăcină de Althea, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de elecampane - în mod egal Se fierbe două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară Se bea cald in / cana dupa ore Rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, fructe de fenicul - parte Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea / cana la fiecare ore Rădăcină de marshmallow, rădăcină de lemn dulce, fructe de anason, frunze de salvie, muguri de pin - la fel Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi Rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, fructe de anason - parte, frunze de salvie - parte, muguri de pin - parte Preparați o lingură de amestec cu căni de apă clocotită, insistați timp de de minute, răciți și strecurați Se beau - linguri linguri de - ori pe zi Rădăcină de marshmallow - părți, frunze de coltsfoot - părți, iarbă de oregano - parte Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea cald / cana de - ori pe zi Iarba noduri, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, crenguțe de cimbru, rădăcină de lemn dulce (tocat) - în mod egal Patru lingurițe din amestec se toarnă , căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se pune pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Folosit cu rezultate bune Flori de mullein, marshmallow, nalba - în mod egal Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Bea o jumătate de pahar de ori pe zi după mese Frunze mari de pătlagină - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, frunze de pod - părți Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea cald in jumatate de cana dupa ore Boluri de glucoză Fructe cireșe de păsări - părți, afine - părți (ceai astringent) Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de de minute, strecurați Se bea / - / cana de - ori pe zi (la) "Conuri" de arin - părți, un rizom de șarpe troscot - parte (ceai astringent) Preparați două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați într-un loc cald timp de de minute, strecurați Luați / - / cană de - ori pe zi (at) Afine - părți, rizom Potentilla - parte, inflorescențe de chimen - parte, frunze de salvie - părți, fructe de chimen - parte (ceai astringent) Preparați două linguri de amestec căni de apă clocotită, se fierb timp de minute bea, strecura Se bea / cana de - ori pe zi cu minute inainte de masa (la) Rizom Potentilla - parte, rizom alpinist șarpe - părți (ceai astringent) Preparați două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați într-un loc cald timp de de minute, strecurați Se bea / - / cana de - ori pe zi (la) Rizomul șarpelui alpinist și rizomul burnetului - în mod egal (ceai astringent) Preparați două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați într-un loc cald timp de de minute, strecurați Se bea / - / cana de - ori pe zi (la) Rădăcina măcrișului de cal și rizomul șarpelui montan - în mod egal (ceai astringent) Preparați două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați într-un loc cald timp de de minute, strecurați Se bea / - / cana de - ori pe zi (la) Inflorescențe de chimen - părți, frunze de salvie - părți, fructe de chimen - parte, rizom Potentilla - părți (ceai astringent) Preparați două lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați până se răcește, strecurați Se bea o jumătate de pahar cu de minute înainte de masă (la) Colagog, tânăr Inflorescențe de chimen - părți, frunze de ceas - părți, frunze de mentă - părți, fructe de coriandru - parte Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute, răciți, strecurați Se bea o jumătate de pahar de - ori pe zi cu - de minute înainte de mese (cu și )■ Inflorescențe de chimen - părți, rădăcină de rubarbă - părți, iarbă de șoricel - părți Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați până se răcește, strecurați și beți seara (la) Inflorescențe de chimen - părți, iarbă de șoricel - părți, iarbă de pelin - părți, fructe de fenicul - părți, frunze de mentă - părți Se infuzează două lingurițe din amestec în pahare de apă rece timp de - ore, se strecoară Se bea o jumătate de pahar de ori pe zi cu - de minute înainte de mese (cu și )■ Iarbă de Celandine - parte, inflorescențe de mușețel - parte, frunze de ceas trefoil - parte O lingură de colectare per gatiti cu un pahar cu apa clocotita Insista, invelit, ora, strecoara Se bea / cana de ori pe zi, dimineata si seara la o ora dupa masa Iarbă de Celandine, iarbă de volodushka aurie, frunze de mentă - în mod egal Preparați o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se bea pahar de infuzie dimineata si seara cu o jumatate de ora inainte de masa Iarba troscot, coloane cu stigmate de porumb, păstăi de fasole, iarbă de hernie, iarbă de mullein ureche de urs - la fel Preparați g de amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați, înveliți, oră, strecurați Infuzie de băut caldă în timpul zilei (Cote minime Hernia de iarbă și frunzele de urs - în mod egal Preparați două linguri de amestec cu un pahar de apă clocotită, fierbeți timp de minute, răciți, strecurați Se bea / - / cana de - ori pe zi Frunze de mesteacăn și iarbă de coada-calului - în mod egal Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, insistați până se răcește, strecurați Bea o jumătate de pahar de - ori pe zi Frunze de ursuș - părți, rădăcină de lemn dulce - parte, fructe de ienupăr - părți Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, răciți, strecurați Luați (după consultarea unui medic) de - ori pe zi pentru lingură lingura cu - de minute inainte de masa Fructe de ienupăr - părți, iarbă coada-calului - părți, rizom de iarbă de grâu - parte Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați (după consultarea unui medic) de - ori pe zi pentru lingură lingura inainte de masa Fructe de ienupăr - părți, rădăcină de angelica - părți, flori de colț - părți Preparați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați (după consultarea unui medic) de - ori pe zi pentru lingură linguriţă Fructe de ienupăr, rădăcină de păpădie, frunze de mesteacăn - în mod egal Preparați o lingură de amestec cu un pahar de apă clocotită, insistați până se răcește, strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi inainte de mese Fructe de ienupăr, rădăcină de grapă, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de leuștean - în mod egal Se infuzează o lingură din amestecul zdrobit într-un pahar cu apă rece timp de ore, se fierbe minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Contraindicat în sarcină și boli acute ale rinichilor și ale tractului urinar Frunze de ursuș - părți, rădăcină de lemn dulce - parte, flori de colț - parte Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, răciți, strecurați Luați de - ori pe zi pentru lingură lingura cu - de minute inainte de masa Frunze de ursuș, flori de colț, rădăcină de lemn dulce - în mod egal Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de minute, strecurați Luați o lingură de - ori pe zi Colecția este contraindicată în inflamația acută a rinichilor și vezicii urinare, sarcină Flori de soc, flori de porc, iarbă de urzică, frunze de mesteacăn - la fel Se fierbe o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Dimineața, la micul dejun, bea un pahar de bulion Spotogonsiae tmi Flori de tei și fructe de zmeură - în egală măsură Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute, strecurați și beți fierbinți noaptea Flori de tei și flori de soc - în egală măsură Se fierbe două linguri de amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierb timp de - minute, se strecoară și se bea fierbinte în doză Florile de tei și frunzele de coltsfoot sunt împărțite în mod egal Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi ceaiuri Tityny Fructe de ienupăr, măceșe de câine, frunze de mesteacăn negru - la fel Se infuzează o linguriță din amestec timp de ore într-un pahar de apă rece, se fierbe - minute, se strecoară Se bea cu înghițituri mici timp de zi Fructe de ienupăr, măceșe, iarbă de pelin, iarbă de coada-calului - la fel Zdrobiți fructele, tocați mărunt iarba Amesteca totul bine Preparați linguriță din amestec cu un pahar cu apă clocotită și fierbiți la abur timp de , ore Se bea ml de ori pe zi cu o oră înainte de masă Iarba coada-calului - părți, frunze de mesteacăn negus - părți, iarbă de trifoi dulce - parte, iarbă de cincifoil de gâscă - părți Infuzați două linguri de amestec timp de - ore în , căni de apă clocotită Luați lingură lingura de ori pe zi Coada-calului plantă - părți, frunze de mesteacăn negru - părți, frunze și flori de trifoi dulce - parte, hernie de iarbă goală - părți Se infuzează două linguri din amestec timp de - minute în , căni de apă clocotită la loc cald, se strecoară Luați lingură lingura de ori pe zi pentru durerile asociate cu Planta de coada-calului - parte, frunze de urs - parte, rădăcină de lemn dulce - parte, semințe de chimen - părți, boabe de ienupăr - părți Preparați o lingură din amestec ca ceaiul în cană de apă clocotită, răciți și strecurați Bea pahar pe zi Frunze de linonberry - părți, iarbă de căpșuni sălbatice - părți, frunze de coacăze negre - părți Se toarnă g de amestec cu litru de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară bea pe lângă pahar de ori pe zi Frunze de linionberry, frunze de căpșuni sălbatice, iarbă de coada-calului, fructe de ienupăr, semințe de chimen, rădăcină de lemn dulce - la fel Se fierbe o lingură din amestec timp de - de minute într-un pahar cu apă, se lasă de minute, se strecoară Bea pahar de ori pe zi Frunze de linionberry - parte, vopsit iarba de agan - parte, iarba de coada-calului - părți, fructe de ienupăr - parte, iarbă de troscot - parte Se fierbe o lingură din amestec timp de - de minute în ml apă, se lasă minute, se strecoară Luați pahar înainte de micul dejun și cină Frunze de mesteacăn negru - părți, frunze de lingonberry - părți, iarbă copite - ore - mu, rădăcină de lemn dulce - părți Preparați o lingură din amestec ca ceaiul în cană de apă clocotită și strecurați Se bea pahar dimineata si seara Frunze de mesteacăn - părți, semințe de in - părți, rădăcină de grapă - părți Se toarnă o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Aplicați în caz de boală Muguri de mesteacăn, iarbă de succesiune, frunze de urzică - în mod egal Preparați o linguriță din amestec cu cană de apă clocotită, gătiți la abur timp de ore Se bea rece ml de ori pe zi Cu îndemnuri frecvente, faceți o pauză de o săptămână, apoi continuați Iarbă de troscot, coloane de porumb cu stigmate, frunze de ursișoare, corzi de fasole - la fel Se toarnă g de amestec cu pahar de apă, se fierbe - minute, se lasă - minute, se strecoară Decoctul de băut cald în timpul zilei Iarbă de traista ciobănească - parte, iarbă saxifragă - părți, frunze cu cinci lobi - părți, fructe de fasole - părți Se toarnă două linguri de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă timp de - ore Se ia linguri linguri de - ori pe zi Rădăcină de Althea - părți, iarbă de oregano - parte, frunze de poal - parte Se toarnă două lingurițe din amestec cu cană de apă clocotită și se insistă până se răcește Se bea o jumătate de cană de - ori pe zi Frunze și rădăcini de urzică - părți, rădăcină de lemn dulce - părți Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă până se răcește, se strecoară Se bea in doze in timpul zilei cu Iarba de Highlander - părți, fructe de ienupăr - parte, scoarță de cătină - părți Preparați g dintr-un amestec de litru de apă clocotită, insistați până se răcește Se beau - pahare pe zi cu Iarbă coada-calului - părți, iarbă de sunătoare - părți, iarbă de șoricel - părți, frunze de afin - părți, fructe de fasole - părți O lingură de amestec la infuzat timp de ore într-un pahar de ho l apă, se fierbe minute și se strecoară Bea pahar pe zi Iarba de Highlander - părți, iarba de celandină - parte, inflorescențe de șoricel - parte Se infuzează trei linguri din amestec timp de - ore în căni de apă clocotită la loc cald, se fierbe - minute, se strecoară Luați lingură lingura de mai multe ori pe zi LrotibogeLurroAltele iau Iarbă de șoricel, frunze de cassia, coajă de cătină, fructe de coriandru, rădăcină de lemn dulce - în mod egal Preparați o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistați până se răcește, strecurați Se bea o jumătate de pahar noaptea (agent de reglementare) Iarbă de trifoi, iarbă de pelin, iarbă de gențiană - în mod egal O linguriță de iarbă uscată tocată (dacă iarba este proaspătă - o lingură) preparați cană de apă clocotită, insistați și strecurați Luați lingură lingura de - ori pe zi Cu un tratament prelungit, dispare fără urmă Scoarță de cătină - parte, frunze de urzică - parte Se toarnă g de amestec zdrobit cu litru de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară timp de de minute, se strecoară Bea pahar de ori pe zi Rații laxative Scoarță de cătină - părți, frunze de urzică - părți, iarbă de șoricel - parte Preparați o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea noaptea pentru / - / cană Scoarță de cătină - părți, iarbă de trifoi dulce - parte, frunze de urzică - parte Preparați o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea seara pentru / - / cana Scoarță de cătină - părți, fructe de coriandru (quiche) - parte, rădăcină de marshmallow - parte Se infuzează o lingură din amestec în apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se strecoară Bea fierbinte Scoarță de cătină - părți, semințe de chimen (zdrobite) - parte, inflorescențe de mușețel - ore - mu Preparați o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, fierbeți timp de minute într-o baie de apă, strecurați și beți o dată pe timp de noapte Scoarță de cătină - părți, semințe de mărar (zdrobite) - parte, semințe de in - parte Preparați o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, fierbeți timp de minute într-o baie de apă, strecurați și beți o dată pe timp de noapte Frunză de Alexandrian - părți, coajă laxativă de cătină - părți, fructe laxative de cătină - părți, fructe de anason - parte, rădăcină de lemn dulce - parte Preparați o lingură din amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea noaptea pentru / - pahar de infuzie Acțiuni sedative Frunze de mentă - părți, frunze de ceas trifoil - părți, rădăcină de valeriană - parte, "conuri" de hamei - parte Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Bea o jumătate de pahar dimineața, după-amiaza și seara (cu )■ Rădăcină de valeriană - parte, frunze de mentă și trifoi - părți, "conuri" de hamei - parte Se infuzează o lingură din amestec timp de de minute în căni de apă clocotită, se strecoară Se bea o jumatate de cana de ori pe zi dimineata si seara ca sedativ pt etc Rădăcină de valeriană - părți, frunze de mentă - părți, frunze de ceas trifoil - părți Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Bea o jumătate de pahar dimineața și seara (la și) Rădăcină de valeriană - părți, inflorescențe de mușețel - părți, fructe de chimen - părți Preparați două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea o jumătate de pahar dimineața și seara (cu )■ Planta motherwort, planta cudweed, flori de păducel, mușețel - în egală măsură Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Se bea o jumătate de pahar de ori pe zi, după o oră alimente Aplicați când și TZetaauigai Fructe de fenicul - parte, inflorescențe de mușețel - parte, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, rizom de iarbă de grâu - părți Preparați două lingurițe din amestec cu cană de apă clocotită, fierbeți timp de minute, strecurați Se bea cald, lingura lingura de - ori pe zi Taxe, pentru gargară Scoarță de stejar - părți, flori de tei - parte Preparați două linguri de amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Faceți gargară la gură și gât de mai multe ori pe zi )■ Scoarță de stejar - părți, iarbă de oregano - părți, rădăcină de marshmallow - parte Preparați două linguri de amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Faceți gargară la gură și gât de mai multe ori pe zi )■ Frunze de salvie - părți, frunze de urzică - părți, scoarță de stejar - părți, rizom de calamus - părți Se toarnă , linguri linguri de amestec litru de apă, se fierbe timp de de minute, se strecoară Clătiți-vă gura și gâtul Scoarță de stejar, frunze de salvie, flori de soc negru, flori de nalbă de pădure - la fel Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Clătiți-vă gura și gâtul Scoarță de stejar - părți, frunze de salvie - părți, fructe de fenicul - parte, rădăcină de marshmallow - părți, rizom de cinquefoil erect - părți O linguriță de amestec insistați pe pahar de apă rece timp de ore, fierbeți, strecurați Clătiți-vă gura și gâtul Flori de tei - părți, inflorescențe de mușețel - părți Preparați două linguri de amestec cu cană de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se face gargara de mai multe ori pe zi (la) Flori de tei - părți, inflorescențe de mușețel - părți, semințe de in - parte, frunze de eucalipt - părți Se toarnă o lingură de amestec zdrobit cu cană de apă clocotită, treizeci Enciclopedia completă stați acoperit timp de de minute, strecurați Se face gargara de - ori pe zi Înghițiți ultimele porții cu înghițituri mici Inflorescențe de mușețel - părți, iarbă de salvie - parte, planta de oregano - parte, întreaga plantă de nalbă (alba) - părți Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu cană de apă clocotită, insistați sub capac timp de de minute, strecurați Se face gargara de - ori pe zi Înghițiți ultimele porții cu înghițituri mici Inflorescențe de mușețel - părți, frunze de salvie - părți, iarbă agrimonie păroasă - părți Preparați o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, insistați, strecurați Gargara cu Inflorescențe de mușețel, inflorescențe de gălbenele, frunze de eucalipt - în mod egal O lingură din amestec se toarnă , căni de apă Se fierbe minute, se acoperă cu căldură și se infuzează de minute, se strecoară Se face gargara de ori pe zi, dimineata si seara Pentru îndepărtare și ar trebui să faceți gargară cu această soluție, începând de la o temperatură de ° C, coborând-o treptat cu un grad pe zi, aducând-o la ° C, gargara timp de o lună la o temperatură de - ° C Inflorescențe de mușețel - părți, inflorescențe de gălbenele (gălbenele) - părți, iarbă și flori de sunătoare - părți, semințe de in - parte Se toarnă o lingură de amestec cu cană de apă clocotită, se insistă sub capac timp de de minute, se strecoară Se face gargara de - ori pe zi Înghițiți ultimele porții cu înghițituri mici Frunze de salvie, flori de nalbă, flori de soc - la fel Se fierbe un praf din amestec într-un pahar cu apă clocotită, se răcește, se strecoară și se face gargară Frunze de salvie - părți, flori de soc - părți, rădăcină de marshmallow - părți Utilizați ca infuzie pentru clătirea gurii și gâtului cu — Băi, cu adaos de lekrrstbenjstrab Decocturile și infuziile de plante medicinale enumerate mai jos sunt utilizate ca aditivi pentru băile generale (complete) și locale (semi, șezut și picioare), precum și utilizați pentru comprese, spălări, împachetări și frecare Volumul băii comune este de aproximativ de litri de apă Aer obișnuit Pentru o baie generală: se toarnă g de rizomi măcinați în litri de apă rece, se aduce la fierbere, se strecoară și se adaugă decoctul în baie Calamus conține uleiuri esențiale, amărăciune, taninuri, terpene; are un efect puternic asupra circulației sanguine Utilizați pentru a trata copiii cu și cât şi pentru vindecare Muntele Arnica Extractul se foloseste ca aditiv la baile generale si locale ( - linguri de tinctura la litru de apa), precum si pentru comprese si frecare folosit pentru tratament cheniya se îndepărtează după transfer fire Valeriană De regulă, se folosesc extracte de baie gata preparate, care servesc ca aditiv pentru băile generale Când pregătiți un decoct acasă, o baie completă necesită g de rădăcină de valeriană Băile cu un decoct de valeriană servesc pentru și Sunt recomandate recomandat la Astfel de băi reduc și reglează numărul de bătăi ale inimii, mai mici Muştar Adăugarea în baia de făină uscată de muștar: se diluează o jumătate de mână de făină cu apă (temperatura aproximativ ° C) până se formează o masă lichidă și, după câteva minute, când se simte deja un miros înțepător, se adaugă în baie , temperatura apei în care este de - ° C Uleiul de muștar secretat este principala substanță biologic activă Este sensibil la temperatură, așa că trebuie evitată apa peste temperatura specificată Mai mult decât atât, muștarul nu trebuie fiert niciodată, altfel își pierde puterea de vindecare Băile de muştar pentru mâini şi picioare sunt Acțiunea muștarului este mai intensă și de lungă durată În timpul acestei proceduri, apar iritații severe și roșeață a pielii, așa că rămânerea într-o astfel de baie ar trebui limitată la - minute După baie ai nevoie Dimo spălați cu grijă resturile de făină de muștar de pe piele Băile cu muștar sunt recomandate în special pentru convulsii incipiente și alte tipuri de Stejar Măcinați coaja uscată, înmuiați-o în litri de apă rece timp de câteva ore, apoi fierbeți timp de o jumătate de oră Se strecoară bulionul și se toarnă în baie Pentru o baie completă ( l) trebuie să luați - kg de scoarță, pentru o jumătate de baie - g, pentru o baie de șezut sau pentru picioare - g Acționează băile din coajă de stejar datorită conținutului de taninuri și, de asemenea, promovează vindecarea sunt utilizate în tratament Castan de cal Folosit pentru băi generale și împachetări corporale Pentru o baie generală, ar trebui să luați - , kg de semințe măcinate, turnați litri de apă rece și fierbeți timp de de minute, apoi strecurați și adăugați în baie Puteți folosi și un extract de baie gata preparat Datorită conținutului bogat de saponine, taninuri, amărăciune, aceste băi întăresc capilarele și previn formarea cheagurilor de sânge Folosit în tratament și Rozmarin Extractul este folosit ca aditiv pentru băile generale și locale, precum și pentru spălare Pentru o baie comună, luați - linguri linguri de extract de baie finit Datorită conținutului bogat de uleiuri esențiale, astfel de băi cresc alimentarea cu sânge a pielii și organelor din zona pelviană Aplicați când copil Pentru o baie completă, ar trebui să luați g de mușețel, pentru o baie sedentară - g Datorită conținutului de ulei esențial din mușețel, astfel de băi au un efect de vindecare asupra și Au fost folosite cu succes pentru a trata și Coada-calului Se toarnă coada-calului cu apă rece, se fierbe o jumătate de oră și se adaugă în apa de baie Pentru o baie completă, trebuie să luați g de coada-calului, pentru o jumătate de baie - g, pentru o baie așezată și pentru picioare - g Băile cu coada-calului sunt valoroase pentru conținutul de silice și sunt folosite pentru si si Decoctul de coada-calului are un efect benefic asupra În astfel de cazuri, pe rană se aplică tifon înmuiat într-un decoct Pin Pentru a pregăti un extract de conifere, trebuie să luați ramuri de pin, să le turnați cu apă rece și să fierbeți o jumătate de oră, apoi să închideți bine și să lăsați la infuzat timp de ore Un extract bun este de culoare maro sau verzuie Pentru o baie completă sunt necesari , litri de extract, pentru o jumătate de baie - , litri, pentru o baie de șezut și pentru picioare - litru fiecare Datorită conținutului de ulei esențial, în special de terebentină, extractul are un efect calmant, îmbunătățește funcția secretorie și dezodorizează Băile cu aditivi de conifere le întăresc și le aplică când și si boli dificultăți asociate Mușețel farmaceutic Turnați inflorescențele cu apă și fierbeți timp de minute într-un recipient bine închis, procesați Anexa Pagină Pagină Caisă (sh )* Avran officinalis (sh ) Agave americana Rădăcina lui Adam, sau tamus (sh ) Calamus vulgaris (sh ) Gutui obișnuit (sh ) Aconit Aloe arborescens Marshmallow officinalis (sh ) Anason (sh ) Portocaliu Aralia Arahide (sh ) Pepene verde Arnica de munte (sh ) Aronia, sau aronia Valerian officinalis Floarea de colț albastră Ceas cu trei foi (sh ) Verbena officinalis Stejar Veronica Veronica officinalis (sh ) Vetla Veh, sau cucută (sh ) Tipuri de medicamente preparate din plante Strugurii Cireș Influenţa asupra plantelor a diferitelor combinaţii de planete râșcă, sau râș (sh ) Volodushka auriu (sh ) Ledum Badan (sh ) Anason stelat adevărat Vinetă Baranets Arpaș obișnuit (sh ) Periwinkle mic Gălbenele erecte (os ) Lăcustă albă Henbane negru (sh ) Belladonna, sau belladonna (sh ) Mesteacan Euonymus warty (sh ) Imortelle, sau chimen Castravete nebun (sh ) Fasolea calului Cucută pestriță (sh ZO) Păducel Vredina, sau salcie capră Cowberry (sh ) Rutabaga Budra Soc negru (sh ) Cuișoare Muscata de luncă (sh ) Gledichia Afine Șarpe de Highlander, sau gâturi canceroase (sh ) Ardei de Highlander (sh ) Highlander (sh ) Pasăre Highlander (sh ) Galben de gențiană (sh ) Adonis, sau adonis (sh ) Mustar Orașul Gravilat Rodia Grapefruit Hrișcă Pară Wintergreen Gryzhnik neted Elecampane mare Melilot officinalis (sh ) Stejar * În paranteze este numărul diagramei (sh ), care înfățișează această plantă Pagină Pagină pădurea angelica, sau pădurea angelica Angelica comună, sau angelica officinalis Datura ordinară (sh ) Cocklebur comun (sh ) Oregano (sh ) Dymyanka officinalis (sh ) Pepene galben Blackberry Molid Răspândirea icterului (sh ) Ginseng Câmpul Larkspur Caprifoi Joster, sau cătină laxativă (sh ) Zamaniha Naiul mediu sunătoare Căpșunul sălbatic Zygadenus siberian (sh ) Semne zodiacale ale plantelor Toiag de aur, sau toiag de aur Mustață aurie Umbrelă Centaury (sh ) Salcie Holly (sh ) ceai Ivan, sau fireweed (sh ) Ginger officinalis arc indian Smochin sau smochin (sh ) Irga Iris iris (sh ) Isop (sh ) Dovlecel Kalanchoe Kalina (sh ) Gălbenele de mlaștină (sh ) Varză Cartofi Cassia sau senna Kendyr Dogwood (sh ) Kirkazon (sh ) Oxalis (sh ) trifoi de luncă, sau trifoi roșu (sh ) artar de Norvegia Ulei de ricin (sh ) Căpșuni Merisor Prințul Siberian (sh ) Cânepă (sh ) Castan de cal Copita Coriandru (sh ) Scortisoara (sh ) Mulen cu flori dense (sh ) Os Arborele de cafea (sh ) Laba pisicii Urzica Urzica Nasturel sau nasturel (sh ) Burnet Cătină fragilă Agrișă Porumb Floare Kukushkin sau adonis (sh ) Susan Kupena Dulce de luncă, sau dulce de luncă Lavandă (sh ) Laur (sh ) Cireș de dafin (sh ) Lavsonia sau henna Laminaria zaharoasă Lacramioare Gâscă potențială, sau picior de gâscă (sh ) Potentila erectă, sau galangal Quinoa Leuzea, sau rădăcină de maral Medicamente în grădină Lenjerie Alun sau alun Crin Lămâie Lemongrass (sh ) Pagină Pagină Teiul zada siberiana (sh ) Brusture mare Lotus purtător de nuci Goof cu frunze înguste Ceapă de urs, sau usturoi sălbatic Ceapa Praz Seminte de in comun (cx ll) Leuștean Lyubka cu două frunze Ranunul otrăvitor (sh ) Magnolia grandiflora Autosămânță de mac (sh ) Zmeura Pădurea de nalbă mandarină Daisy perena fcx ) Madder (sh ) Măslin (sh ) Mama-si-mama vitrega Lungwort Melissa, sau menta de lamaie Migdale Ienupăr (sh ) Mordovnik obișnuit (sh ) Morcov (OC ) Moșcaș Soapweed officinalis (sh ) Mytnik (sh ZO) Menta (sh ) Foxglove (sh , , ) Narcis (sh ) Nasturtium (os ) Gălbenele, sau gălbenele Cătină (sh ) Recomandări generale Ovăz Castraveți Iarbă de castraveți, sau borage Păpădie medicinală Comfrey officinalis Oleander (sh ) Arin Vâsc alb Nuc Orlyak Aspen Eyebright (sh ) Stonecrop violet Panzeria lânoasă feriga mascul, sau scut masculin (sh ) Nuambră neagră Pasternak Geanta ciobanului (sh ) Pelargonium Primrose (sh ) Treaptă albă (sh ) Piper anual (sh ) Piersic Pătrunjel Tanaceul comun Bujor evaziv (sh ) Brad (sh ) Semne planetare ale plantelor Clavate club moss Iedera dodder european Paie parfumată Patlagina mare Floarea soarelui Pelin (sh ) Artemisia vulgaris Grădina purslane (sh ) Mei (sh ) Lumbago deschis (sh ) Motherwort Grâu Iarba de canapea târâtoare (sh ) Rubarbă (os ) Ridiche Nap Agrimonia comună Orez Rhodiola rosea, sau rădăcină de aur Secara Rozmarin (sh ) Muşeţel Pagină Mușețel mirositor sau fără limbă Ruta parfumata (sh ) Rowan Marsh cinquefoil (sh ) Salata Sfecla Țelină Sinyukha Liliac Piele Skumpiya (sh ) Prună Coacăz roșu Coacăze negre Snyt Lemn dulce gol, sau lemn dulce (sh ) Pin silvestru (sh ) Pin siberian, sau cedru siberian Sophora japoneză Soia Asparagus officinalis (sh ) Oțel de câmp (sh ) Sterculia Crăciunul de mlaștină Tutun Tătar înţepător Porc negru sau prun înțepător Terebinth sau terebentină cu fistic Cimbru (sh ) Chimen obișnuit (sh ) ursul, sau ursuș (sh ) Roșie (roșie) topinambur Plopul Stuf comun (sh ) Aici, sau dud (sh ) Thuja Dovleacul Soricel Mărar Fasole (sh ) Feijoa Pagină Fenicul, sau mărar Volosh Violet parfumat Violet tricolor Physalis Coada-calului Cinchona Hamei comun (sh ) Hreanul (sh ) Cetraria islandeză, mușchi islandez (sh ) Cicoare comună Savuros (sh ) Tufa de ceai (sh ) Hellebore Lobel (sh ) O serie (sh ) Cireș de pasăre (sh ) Cireș Afine (sh ) rădăcină neagră officinalis Chernushka (sh ) Usturoiul Lunca Chin (sh ) Celandina mare Salvia officinalis (sh ) Shandra vulgaris Șofran (sh ) Măceș Calota Baikal (sh ) arbore de ciocolată, sau arbore de cacao (sh ) Spanac Măcriș acru, sau obișnuit Măcriș de cal Eucalipt Eleutherococcus, sau freeberry Tarhonul Efedra, sau iarba Kuzmicheva (sh ) Măr Alb de miel Orz Anexa abces , , , , , , , , , , , , , Avitaminoza , , , , , , , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Adenom de prostată , , , , Activitate sexuală , , , , Alcaloizi , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Alcoolism , , , Alergie , , , , , , , , , , , , , , , , , Amnezia Amputația Angina pectorală , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , catarral , Anemie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Anestezie Apoplexie , , Apendicita Pofta de mâncare , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , excitație , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , absență , , , , , , , , pierdere , , , , , , , , rău , îmbunătățire , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Aritmie , , , , , , , , , , , pâlpâire , , , , , Artrita , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , reumatismale , , Artroza , , Ascariază , Ascaris , , , , , , Astenie , , , , , , , , , Astm , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , bronșic , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Ascita , , , Ateroscleroza , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , vasele cerebrale , , vasele cardiace Atonie , , , , , stomacul , , , intestine , , , , , , , , , , , , Aura , nebunie Beli , , , , , , , , , , , , , , , , , , Belmo , , , , , Sarcina , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Infertilitate , , , , , , , , , , Anxietate , , , , , Impotență sexuală Insomnie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Blefarită , , , , , , , , , Boli , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , bronhii , , , , , , , , , , venele , venerian , tractul respirator superior , , , , , , , inflamator , , , , , , , , , , , , , , , gât , cavitatea bucală rinichi , , , ginecologic , ochiul , , , , , , , , , , , , , , , , , , , gât , , , , , , , , , , fungice gume , stomac , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , tractul gastrointestinal , , , , , , , , , , , , , , , vezica biliară , , , , , , , , , , , , , , , , litiază biliară , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , femeie (vezi Bolile femeilor) infecțioasă , , infecțioasă , , , , , , intestinală , , , , , , , , , , , , cutanat , , , , , , , , , , , , , , , , , organe formatoare de sânge sânge , , , , , , , , plămâni , , , , , , , , , , vezica urinara , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , tractul urinar , , , , , , urolitiaza , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , nervos , , , , , , , , , , , , , , , , , , , oncologice , , , organe respiratorii , , , , , organe digestive , ficat , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , pancreas , , cavitatea bucală , , rinichi , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , nefrolitiază , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , prostata , raceli (vezi raceli) psihic , , , , , inimi reumatice febril , , , , , spline , , , , , , , , , , , cardiovasculare , , , , , , , , , , , , , inimi , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , articulații , , , , , , , ureche glanda tiroidă ulcer duodenal (vezi Ulcer duodenal) ulcer gastric (vezi Ulcer gastric) ovare boala Botkin , Răul de mare , , Durere , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în cioturi de amputare în gât , , , , , piept , , , , , , , , , , , , în stomac , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în abdomen , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în anus , , , în intestine , , , , , , , , , , , , , , , , , la picioarele , , , , , , , , , , , în regiunea inimii , , , , , , , , , în ficat , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , și rinichi în rinichi , , , , în partea inferioară a spatelui , , , , , la îmbinările , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în urechi , , , , , , , , , , , , , în timp ce urinează , cap , , , , , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , muscular , , , , , , , , , , , , , , , nevralgic , , , , pentru colica renală , , , , reumatismal , , , , , , , , , , , , , cardiac , , , , Negi , , , , , , , , , , , , , , , , Fermentarea în intestine , , , , Bronșită , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , astmatic , putred , acut , , , , , , , , , , , , , , , , , cronice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Bronhopneumonie Bronșiectazie , Bruceloză Febra tifoidă , , , aricoza , , , , , , , , , Boli venerice , Insuficiență venoasă , Congestie venoasă Pistrui , , , , , , , , , , Varicela Balonare , , , , , , , , Virusul , Vitamine , , , , , , , , - , , , , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , acid ascorbic , , , , , , , , , , , , , , , , , provitamina A , , Vitiligo , , , , , , , Dorință sexuală , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , abdominale , , , , , , , , , Excitabilitate nervoasă , , a crescut , , , , , , , , , , , , , , , , Blistere , , , Păr , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , gras , , , , întărire , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Lupus, roșu ulcerativ Inflamație , , , , , , , , , , , , , , , , în rinichi venele , , ochiul , , , , , , , , , , , , , , , , purulent gâtele , , , , , gâtele , , , , , , , , , , , , laringe , , , , , gingii , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , tractul respirator , , , , , , , , , , , , , , , , , stomac , , , , , , , , , , tractul gastrointestinal , , , , , , , , vezica biliară , , , , , , , , , organe genitale feminine , faringe , , intestine , , , , , , , , , , , piele , , , , , , , , , , , , , , , plămâni , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ganglioni limfatici nervul facial uter , , amigdale , , glandele mamare , , vezica urinara , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , tractul urinar , , , , , , mușchi , , , plexuri nervoase nazofaringe ficat , , , , , , , , , , , , , pleura pancreas , organele genitale , , , cavitatea bucala , , , , , , , , , , , , rinichi , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , prostată , , , anexe , , , , , nervul sciatic , , , , , , , , sacul lacrimal , membrana mucoasă , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ochiul faringe gingii , , , , intestine , , sfarcurile , urechea medie , , , îmbinări , , , , , , , , , , , , , , intestin gros , ovare , Vulvit , Păduchi , , , , , , , cap , , pubian Excreția radionuclizilor din organism , , , Dislocarea , , , , , , , , , , , , , , Avort spontan , , , , Prolaps rectal , , , , , , , , , Erupții cutanate , , , , , , alergice pe piele , , pe buze , pe față ase , , , , , , , , , , , , Sinuzita , Halucinații , , , Gangrenă , , , , , , , plămân , Gastrita , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , anacid , , , , hiperacid , , , , , , , , , , , hipoacid , , , , acută , , , , , , , cu aciditate mare , , , , , , , , , , , acid scăzut , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , cronică , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Gastroenterita , , Helminți Hematurie , Hemoroizi , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , Hemofilie , , , Hepatită , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , acută , , , , , , cronică , , , , , , , , , , , , Herpes , , , , Gingivita , , , , , , , , Hipertiroidism Hipertensiune arterială , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - Hipertrofia de prostată , , , Hipovitaminoză , , , , , , , , , , Hipotensiune arterială , , , , , , , , , , , , , , , , Amigdalele Glaucom PO, , , , Viermi , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Surditate Calviție imbricată (vezi Calviție) Pustule , , , , , , , , , Boli pustuloase ale pielii , , , , , , , , , , , , , , , Inflamația purulentă a țesuturilor , Procese purulente , Vertij , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Corzi vocale Gonoree , , , , , , , Hormoni , , , Laringe , , , , , , , , , , , , , Boli fungice ale pielii , , , , , Gripa , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , angina pectorală , Cufă , , Hernie , , , , , , , , , inghinal , , , , arterială , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , a crescut redus , , , sânge , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , a crescut , , , , , , , , , , , redus , , , , , Dermatoza , , alergic mâncărime Gume , , , , , , , , , , , , , , sângerare , Diabet zaharat , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , formă ușoară , , , , , , , , stadiul inițial , , zahăr , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Diaree , , , Diateza , , , , , , , , , , , , , , , , alergic , , , , , , , , plângând exudativ , , , , , Dieta , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Dizenterie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Dischinezia , tractul biliar , vezica biliară Dismenoree , , , , , , Dispepsie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Distonie , , , , , Modificări distrofice ale inimii Distrofie , Difterie , , , , , , , Longevitate , , , , , , Respirația , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , artificial ar , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Gland(e) , , , , , , , , , , , , , , , , , , lactate , , , , , , , , , , paratiroidă digestiv , , , , , pancreas , , , , , , , , , , , genitale , , , transpirație prostatică , , , , , , , , , , , , , , , Icter , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , Suc gastric , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , hiperaciditate , , , , , , , , , , , , , , aciditate scăzută , PO, , , , , , , , , , , , , , Secreția biliară , , , , , Boala litiază biliară (vezi Litiază biliară) Căile biliare , , , , , Bilă , , , , , , , , , , , , , , stagnare compartiment , , Bolile femeilor , , , , , , , , , , , , , , , , Arderea , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , sughiț , Blocaj hepatic , , , , , Splinter Miros din gură , , , , , , , , , , , , , , Constipație , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , atonic , , , , , , , , , cronice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Induratii mamare , Gusa , , , , , , , difuz toxic Scrofula , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Viziune , , , , , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , pierdere supărat , Dinții , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , carii , , erupție prevenire îndepărtare , , bobinare , Mâncărime , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în anus , scalp , , , supraponderal , , Arsuri la stomac , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sughiț , , , , , , , , , , , , , Imunitatea , Impotenta , , , , , , , , , , , , , , , , Invazia helmintică intestinală AVC , , , , , Intoxicație cu metale grele , , , , , , , , Infarct miocardic , , , , , , , , Ipocondrie , , , , Frica , , Isterie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Epuizare , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , nervos , , , , , , , fizic , Boala ischemică , , , , , , , , , Sciatică , , , , , , , , , , , , , Amni , , , , , , , , , , , , , , , în vezica biliară , , , , , , , , , , , în vezică urinară , , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în ficat , , , , , , , în pancreas în rinichi , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Capilare , , , , , , , , , fragilitate și permeabilitate crescute , întărire Carbuncul , , , , , , Cardioscleroza , , , , , , , , , Cariile dentare (vezi Cariile dentare) Qatar , , , , , , , , bronhii , , , tractul respirator superior , , , , , , , , , stomac , , , , , , intestine , , , , organe respiratorii Cataracta Tuse , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Keratita coli , Intestin , , , , , , , - , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , a intestinelor) curățarea membranei mucoase , , , , Clisme , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Climax , , , , , , , , , , , , Piele , , , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , - - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , flasc uleios , , , , , , , , , , , , impur poros SO, , înmuiere , uscat , , , , , , , , sensibil , , , , , , , , , , , Pertussis , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Colici , , , , , , , , , , , , , , , gastric , , , , , , , , , , , , , , , colelitiaza , intestinale , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , renale , , , , , , , , , , , , , , Colita , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , alergice infecțioase , acute , , , , spastice , , , , , , , cronice , , , , , , , , , cronice , , , , , , , , , , , , , , ulcerativ , , , , , , , , , , Colpitis trichomonas , , , , , , Convulsii , Condilom , , Concentrarea atenției Conjunctivită , , , , , , , , , , , , , , , , , Rujeola , , Urticarie , , , , , , , , , , , , , Rubeola , Criza , Hemoragie(e) , , , , , , , , , în ochi , intern Vânătăi , , , , , , , , , , , , , , Pierderea de sânge Sângerări , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , hemoroidal , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , intestinal , , , , , , , , , , , , , , , , , pulmonar , , , , , , , , , , , , , , , , , , regal , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , menstrual , , , , , extern , , , , , nazal , , , , , , , , , , , , , , , , , , , oprire , , , , , , după avort spontan postpartum , , , , renală , , , rană , , Sângerare gingii , , , , , , Hemoptizie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sânge(uri) - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , în urină , venoasă coagulare , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Tensiunea arterială (vezi Tensiunea arterială) activare , , , , , , , , , Laringită , , , , , , , , , , , , , , , , , , cronică , Leucemie , , , , , Leucemie , , , , , Leishmanioza , Ganglioni limfatici , , inflamație Limfogranulomatoza Leucemie limfatică Febră , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , fan , tifoidă Pecingine , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , zoster , solzoase , , , , , , , Unghii fragile (vezi Unghii fragile) Lomota , , , , , , , în îmbinările , , , Boala de radiații , , , , , , , , , , , Leziuni ale pielii prin radiații , Lumbago , , , , , , , , , alokroviya , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Malarie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Măști software, , , , , , , , , , , pentru ten gras , , pentru piele uscată , gâtul Masaj , , oprire Mastita , , , , , , , , , , , , , , Mastopatie , , , , , Melancolie , , , , , , , , , Meningita , Menopauza Menoragia , Menstruația , , , , , , , , , , dureros , , , , , , , , , , , , lung , , persistând neregulat , , , , , abundent , , , , , , , , , , , , , , , , absent , , tulburare , , sărac , , , , , , , în exces Flatulență , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Miastenia gravis Migrenă , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Microsporia Amigdale , , , , , Miozita , , , , , , , , , , Miom , , , , Calusuri , , , , , , , , , , , , , , Spută , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în bronhii , , Afte , , , , , , Riduri , , , , , Urina(i) , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , incontinență , , , , , , , , , , , , , , , , Tractul urinar , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Urinarea , , , , , , , , , , , , , dureroasă , , , , , , dureroasă Dureri musculare (vezi Dureri musculare) supurația , , , , Încălcarea , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , circulatie venoasa circulatie cerebrala sistemul nervos metabolism , , , , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , compartimente biliare , digestia , , , , , funcția intestinală , ritmul inimii , , , , metabolismul sării , , metabolismul colesterolului funcția rinichilor Naryv , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în gât , Secreție nasală , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , alergic acut , , cronic , , Nevralgie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , nervul trigemen Neurastenie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , aterosclerotic Nevrita , , , nervul sciatic Nevroză , , , , , , , , , , , , inimi , , , , , , , , Indispoziție , , , , , , , , , , , Insuficiență , , , , , coronariană , pulmonară renale , , cardiac , , , , , , , , , , cardiovasculare , , , , , , , Neurodermatită , , , , , , , , Respirație urât mirositoare (vezi Mirosul din gură) Tuburi blocate Nervos , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , excitație , , , , , , , , , , , epuizare , , , , , Nervos , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , boli , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , convulsii , , , , , , tulburări , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Nervozitate Indigestie , , , , , Jad , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Nefroză , , cronică , Nefropatie , Neoplasmul , , maligne , , , , , , , , , , , , , , , , , Unghii , , , , , , , fragil deshidratare , Iradiere , , , , , , , , , Chelie , , , , , , , , , Metabolism , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , încălcări , , , , , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Degerături , , , , , , , , , , , , , , , , , membre Leșin , , , , , , , , , , , Dificultăți de respirație , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Burn , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ochi , Frig , , , Amorțeală picioare maini Boli oncologice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Operațiunea , , , , , , , , , , , , , , Mișcările intestinale , Intertrigo , Umflarea picioarelor Formațiuni tumorale Tumoră , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , în pelvis în gură benigne , , maligne , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , uter , , ficat , , , splină , , , , , articulații Prolaps de stomac uter , Răgușeală , Slăbirea memoriei Slăbirea activității cardiace , , Variola , , , , varicela Osteomielita , , Osteoporoza , Osteocondroza , , , , , , , , , , Edem , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , inflamator , , , cauzat de insuficiență cardiacă piele , membrele persoane , renale , , , , , Puffiness , , picioare Otita purulent cronică Sărare , , , , , , , , , , , , , Otrava , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , alcaloizi , , , , , alcool ciuperci arsenic , alimente , , , , mercur , săruri ale metalelor grele , plante otrăvitoare , , , , , , Eructați , , , , , , , , , , , acru , , Răgușeală , , , , , , , , , Curățarea articulațiilor de toxine (vezi Zgură) memorie , , , , , , , , , , , rău îmbunătățire , Panaritium , , , , , , , , , Pancreatită , , , , , cronice , , , , , , Paraziți , , , intestinali , , Paralizie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , membrele nervul facial , , , comun , limbi , , , Paraproctita Parenchimul , , Parodontita , , , , , Scab , , Hernie inghinală (vezi Hernie inghinală) Pelagra Insuficiență cardiacă , , , Fractură(e) , , oase , , , , , , , , , , , deschis Supratensiune , , Hipotermie , Surmenaj , , , mental , , , , , , , , fizic , , , , , , , , , , Pericardita , Peristaltism intestinal , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Periflebitis , , Mătreață , , , , , , , , , , , , , , , , Nisip în rinichi vezica biliara vezica urinară , , , Pigmentare , , , Pete de vârstă , , , , Pielita , , , , , , Pielonefrită , , , , , , , , , , Digestia , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , lent , , , , , , , dificil îmbunătățire , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Intoxicație alimentară Plexit , Chelie , , Pofta de mancare (vezi Pofta de mancare) Pneumonie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Leziuni , , , , , , , , mușchi nervi perineu tendoane , Depresia Guta , , , , , , , , , - , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Poliartrita , , , , , , , , , , , , , , , , , schimb , , , , , , , Polipi , în intestine , în uter , în vezică , în uretră Poluare , , noaptea , , Impotență sexuală (vezi Impotență sexuală) Înclinație sexuală (vezi Înclinație sexuală) Pierderea auzului Reducerea coagularii sângelui Diaree , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , sângeros , , , , , , , Boli de inimă , , , , , , , , , Pori , , PO, , , , , Bloom , Potența , , , , , , , Pierderea vocii , , , Pierderea cunoștinței Picioare transpirate , , , , , Căldură înțepătoare Mahmureala , , , , , Insuficiență renală , , Boală de pietre la rinichi (vezi Boala Piatra la rinichi) Rinichi , , , , , , , , ; , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , Condiții preinfarct , Priapism Atacul , , , , , , , , , , , , , , , , , , , bronhial , tuse , , bătăi inimii Încălzire , , Lepra , , , , , Proctită , Escare de decubit , , , , , , , , , , , , , , Spălare , , , , , , , , , , , , ochiul , , , , , stomac , , , , , Prostată , , , , , Prostatita , , , , , , , , Răceli , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , Cosuri , , , , , , , , Boală mintală (vezi Boală mintală) Psihoterapie Psoriazis , , , , , , , , , , , , , , , Puls , , , , , lent , , rapid Umflarea abdomenului , , Pete , , , , , , , , , pigmentate , , , , semne de naștere , operabilitate , , , , , , , , , , , , , , - , Radiații , , , , , , , , , , Sciatică , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , lombosacral , , Iritarea pielii , , , , , , , , , , , , Iritabilitate , dureroasă crescută , , , , , , Rac , , , , , , , , , , , , , , gâtul , , , , laringe , , stomac , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , intestine , , piele , , , , , , , , , plămâni , , , , , uter , , , , , , , , , sân , , , , , , ficat , , , , , , esofag , , , , , , , , , , , , , , , , , , localizare diferită limba Răgi , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , purulent , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , sângerare , , plâns dificil de vindecat , , , , , Tulburări , , , , , , , stomac , , , , , gastrointestinal Tulburări gastrointestinale) intestinal , , , , , , , nervos , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , digestie , , , , , , , , , , , , sexuale , , Întinderea , muschii ligamentele , , , tendoane , Rahitism , , , , , , , , , , , , , , , , , Vărsături , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , Reacția , , PO, , , alergică , , , , , , , asteno-hipocondriac astenonevrotic nervos Reumatism , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , la picioare , , musculare , , acute , , , , , articulare , , , , , , , , , , , , , , , , , Regenerarea , piele , țesături , , , , , , Resi , , în stomac în intestine , Boli respiratorii , , , , , , Rinita , , , , , , , , , , alergic , vasomotor Semn de naștere (vezi Semne de naștere) Genurile , , , , , , , , , , , Erisipel , , , , , , , , , , , arkoma , Diabet zaharat (vezi Diabetul zaharat) Coagularea sângelui , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , redus Oreion , , Fistula , , , , , , , , Leziune ligamentară , Seboree , , , , , , uleios , , Părul cărunt timpuriu Secreția de suc gastric , , , , , , , , , , , redus , Slăbiciune cardiacă , , , Insuficiență cardiovasculară , , , , , , , Nevroza vegetativă cardiovasculară Bătăi inimii , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , puternic accelerat , , Antrax (vezi Antrax) Sindromul , , , depresiv Sinuzita Cianoza , , Vânătaie , , , , , Sifilis , , Scarlatina , Scleroza , , , , , , , , vase cerebrale , Tendința de a sângera , Tendința de a fi supraponderal Acumularea de gaze în intestine , , Scrofula , Slăbiciune , , , , , , , , dinți plămâni vezica urinară , picioare general , , , , , , , , , , , , , , sexuale , , , , postpartum cardiac , , , , senil Dementa , Lacrimație , , , , , , , , , Orbire pui , , Zvonul , , , , , , downgrade Solitaire , , Somnolență , , , , , , , , Starea , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , astenic , , , , , asteno-depresiv depresiv , , comat febril , , , , , , , , , , , , , , Spasm(e) , , , , , , , , , , , stomac , , , , , , , , , , , intestine , , , , , , , , , , , , vase cerebrale , , , , , , Tulburare spasmodică de deglutiție discursuri Spondilita , , Agent(i) , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , antibacterian antispastic , apetisant , aromatic analgezice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , carminativ , , , , , , , , , , , , , , , , , excitator , , , , , , , , , , , , , , , , , , , antihelmintic , , , , , , , , , , , , dezinfectanți , , , , , , , , , , pentru tratamentul ochilor , , pentru îngrijirea părului antipiretice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , gastro-intestinale , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , coleretic , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , cosmetice , , , pentru purificarea sângelui , , , , , , , , diuretice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , de la arsuri solare , expectorante , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ateliere de lucru , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , antialergic , antiinflamator , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , antifebrilă , , , , , , antiemetic , , , anticonvulsivant , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , vindecarea rănilor , PO, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , sedativ , , , , , , cardiovascular , , , , , , , , , laxative , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , somnifere , , antispastic , , , , , , , , , tonic , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , întărire , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , calmarea tusei , , îngrijirea pielii , , , Abraziuni , , , , , , , , , , , , , În vârstă de , , de ani Angina pectorală , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Stimularea respirației Tetanus , , Stomatită , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ulcerativ , , Frica , , Streptoderma Stresul , , , , , mental Cruste , , Convulsii , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , membre mușchii picioarele , Sechestrele , Nebun , Articulații umflate , Gură uscată , Erupție cutanată , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , pustuloasă mâncărime , dermic , , , , , , , , , , , , , , , , , , ahicardie , , , , , , , Febră , Tirotoxicoză , , , , Tifus , , , , , , abdominale , , , liber , , Toxicoza , , Toxiinfecții alimentare Amigdalita , , , , , , , , , , , Tonuri , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , muscular , Greață , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Traumă , , , , , , , , , , , ochiul , Traheita , , , , , , , , , , , Traheobronșită Trahom , , , Fisuri , , , , anus , , , , , , , , , , , piele , , , , buze , , , , , unghii maini rect , , , mameloane , , , , , , , , , , Trichomonas , , , Tromboză , , , Tromboflebita , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Trombi , , , , , , , , Ulcere trofice , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , cavernos piele , , oase , plămâni , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , sistemul limfatic articulații Bacilul tuberculozei mărirea ficatului Acnee , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Sufocare , , , , , , , , , , ttrit/hsg Mușcături , b' , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , câine nebun , , țânțari , , , , scorpioni , , , , , , Îmbunătățirea apetitului (vezi Îmbunătățirea apetitului) Urats , Uretra Uretrita , , , nespecific Îmbunătățirea apetitului sexual Creșterea funcției sexuale Oboseală , , , , , , , , , , , , ochiul picioare , , mental , , , , fizic , , , , Oboseală , , , , , , , fizic Oboseală crescută , Îngrijire păr , pentru pielea feței , , , , Contuzie , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , aringita , , , , , , , , , , , Fibrom uterin , , , Fibrom , , , , , , , , , Flebita Flegmon , , , , , , Flux , , Frigiditate Frontit Funcția , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , motor , tractul gastrointestinal , , , , intestine , , , , , sistemul nervos , Furunculul , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Furunculoza , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , olangita , , , , , , , Vibrio cholerae Colesterol , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , eliminarea din organism , , , , , , , , Colecistita, , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , acută , , , , cronică , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Coreea Răgușeală , , , Schiopătură , rapins , , , , , Ten , , , , , , Celulita , Cerebrostenia traumatică Cestodoza intestinală Scorbut , , , , , , , , , , Ciroză hepatică , , , , , , Cistită , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , prolaps astic al rectului Consum , , , , , , , , Scabie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Chiryi , , , Sensibilitate , , , , , , , , , , a crescut cu , , Ciuma , , , , , , izofrenie Conuri hemoroidale , , , , , , Zgură , , eliminarea din organism , , Soc , Pinten calcanean , Zgomot în cap , , , , , în urechi , , , , , , , , kzema , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , alergic , , copii , , , umezire , , , , , , , uscat , Extrasistolă , , , Embolie , Emfizem , , Endocervicita Energie , , , , , , , , , , spațiu , Enterită , , , , , , , , , , , , , acută , , , , , , , Enterocolită , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , ascuțit , , , , cronice , , , , , , Enurezis , Encefalită , , , Epidemie , , , , , , gripa , , Epidermita Epilepsie , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Erectia Eroziunea , , , corneea colul uterin , , , , , , , , , , , , , , , , inel(e) , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , varice putrid purulent , , , , , , , , , , , , , , , , tibiei , , , duoden , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , stomac , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , malign , , , , , , , , infectat intestin , piele , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , canceros , , , , , cornee siberian , , trofic , , , , , , , , , , , , , , cronică , , , colul uterin , Colita ulceroasă (vezi Colita ulceroasă) Stomatita ulcerativa (vezi Stomatita ulcerativa) Orz Abu Ali Ibn Sina (Avicena) Canon de Medicină Secțiunile selectate M : Buletinul Comercial MIKO; Tașkent: Fan al Academiei de Științe a Republicii Uzbekistan, Akopov I E Cele mai importante plante medicinale domestice și utilizarea lor Tomsk: Medicină, Altymyshev A A Agenți naturali de vindecare M : Profizdat, Aseeva T A, Naydenova Ts A Plantele alimentare în medicina tibetană Novosibirsk: Știință Sib otd , Atlas al habitatelor și resurselor plantelor medicinale ale URSS M , Auerswald Ierburi și plante vindecătoare M : Russkiy Trud, Balitsky K P , Vorontsova A P Plante medicinale în tratamentul tumorilor maligne Rostov n/a: Editura Rost, un-ta, Barnaulov O D Introducere în medicina pe bază de plante Sankt Petersburg: Editura Lan, (Seria „Lumea medicinei”) Barnaulov O D Fitoterapie a pacienţilor cu tuberculoză pulmonară Sankt Petersburg: CJSC VES, Belov V I Enciclopedia sănătăţii Tinerețe până la o sută de ani: Sprav, ed Moscova: Chimie, Bogomolova R T Dumnezeu și natura vindecă Cum să învingi cancerul M : ANS, Bogomolova R T Vindecă pe Dumnezeu și natura Alcoolismul poate și trebuie depășit Ed a II-a, rev si suplimentare M : ANS, Bobotează N A Vechea vindecare rusească în secolele XI-XVII M , Marea enciclopedie „Viața și sănătatea femeilor” / Cap editor Nepokoychitsky G A M : OOO ID ANS; OOO OLMA-PRESS Educație, Marea enciclopedie a medicinei tradiționale / Cap editor Nepokojchitsky EA Moscova: ID ANS; OLMA-PRESS, Bromley Yu V , Voronov A A Medicina populară ca subiect de cercetare etnografică NSE, , nr Bian Zhizhong Secretele tinereții și longevității / Per cu balena M : Tânăra Garda, WarlichV K Plante medicinale rusești SPb , Voronina G A Medicină populară Problema M : Nauka, Voronina G A , Voronina A V Medicină tradiţională Problema M : Cunoașterea, Vostokov VF Secretele vindecătorilor din Orient Tașkent: Uzbekistan, Vostokov VF Tabletele lama tibetan SPb , Gazhev BN și colab Tratamentul bolilor respiratorii la adulți și copii Sankt Petersburg: ID MiM, Gazhev BN și colab Tratamentul pacienților cu nevroză și impotență Sankt Petersburg: ID MiM, Goncharova T A Enciclopedia plantelor medicinale (tratament pe bază de plante) Moscova: Editura MSP, , vol , Gorbunova T A Tratament cu plante Ghid de prescriptie medicala Moscova: Argumente și fapte, Gorodinskaya V Sacramentul forțelor vindecătoare Moscova: Nauka, Grigoriev N V Herborist terapeutic M , Grigoriev N V Ierburi și plante - surse de sănătate M , Darurile lui Dumnezeu Enciclopedie medicală practică Sfatul unui medic și preot ortodox Sankt Petersburg: Sa-tis, Derzhava, Demich V O Eseuri despre medicina populară rusă SPb , Deriker VV Colecție de remedii populare folosite de vindecătorii din Rusia SPb , Enciclopedie medicală acasă Sanatatea femeilor M : ANS, Enciclopedie medicală acasă Sănătatea sistemului cardiovascular M : ANS, Acasă enciclopedie Mâncarea este sănătate Rostov n/a: Editura Rost, un-ta, Doronina Yu A Soia vindecatoare Sankt Petersburg: Nevsky Prospect, (Seria „Forțele vindecătoare ale naturii”) Eger X Plante medicinale M , Sănătatea maternă și a copilului: Enciclopedie / Ed Lukyanova E M Kiev: Enciclopedia ucraineană, Ibragimov F I , Ibragimova V S Principalele medicamente ale medicinei chineze Moscova: Medicină, Kalyuzhny VV Astrologie medicală și natală Minsk: Editura SIDUMET, Kashinsky I herbalist medical rus M , Korzunova A N Marea enciclopedie a mustaței de aur Moscova: Editura Eksmo, Korsun V F , Kovalenko V V Grădina apothecary Minsk: Urajay, MFCP, Kochegina A A Mustață de aur și vindecători de plante de interior Sankt Petersburg: Vector, (Seria „Practici de vindecare”) Kochegina A A Celandine, sunătoare, mușețel - plante vindecătoare Sankt Petersburg: Vector, (Seria „Practici de vindecare”) Kochegina A A Echinacea va proteja sistemul imunitar Sankt Petersburg: Vector, (Seria „Practici de vindecare”) Kuznetsova M A , Reznikova A S Legende despre plante medicinale Moscova: Școala superioară, Kurennov P M remediu popular rusesc New York, Lavrenov VK, Lavrenova GV Enciclopedia completă a plantelor medicinale Sankt Petersburg: Editura Neva; M : OLMA-PRESS, , vol , Lavrenova G V Fitoterapie Sankt Petersburg: OOO SMIO Press; LLP Diamant, , vol , Landyshev E V Fitoterapeut popular M , Loevsky F O carte completă de medicină rusă comună M : Tipografia lui S Orlov, Maznev N I Travnik Moscova: OOO Gamma Press , Martynov S M Enciclopedie practică Tratamentul copiilor cu metode netradiționale M : KRON-PRESS, Makhlaiuk V P Plante medicinale în medicina populară Saratov: Editura de carte Privolzhskoe, Poezia medicală a Evului Mediu Walafrid Strabon Grădiniţă Odo din Maine Despre proprietățile plantelor medicinale Arnold din Villanova Codul de sănătate din Salerno Moscova: Inter-book, Nosal M A , Nosal I M Plante medicinale și metode de utilizare a acestora în rândul oamenilor Minsk: Polymya, Nuraliev Yu N Plante medicinale Proprietățile vindecătoare ale fructelor și legumelor Nijni Novgorod: și IKPA, Palov M Enciclopedia plantelor medicinale / Traducere din germană M : Mir, Pashina GV Plante si cosmetice Minsk: Urajay, Pashinsky V G Tratament cu ierburi Novosibirsk: Știință Sib otd , Enciclopedia completă a medicinei tradiţionale În vol M : ANS, , vol - Enciclopedie completă „Viața și sănătatea femeilor” Ed a II-a, rev si suplimentare M : ANS, Enciclopedie completă „Viața și sănătatea unui om” În vol M : ANS, , vol , Popov A P Plantele medicinale în medicina populară Kiev: Sănătate, Enciclopedie medicală populară / Cap ed acad RAMS Pokrovsky V I M : Enciclopedia sovietică, Puchko L G Medicină multidimensională Sistemul de autodiagnosticare și autovindecare a unei persoane M : ANS, Puchko L G Radiestezie pentru toată lumea Sistemul de autodiagnosticare și autovindecare a unei persoane M : ANS, Puchko L G Cunoașterea radiestetică a unei persoane Sistemul de autodiagnosticare, autovindecare și autocunoaștere a unei persoane M : ANS, Rabinovici A M Plante medicinale și rețete din cele mai vechi timpuri M : Rosagro-promizdat, Rănile și tratamentul lor în medicina tibetană / Ubasheev I O și colab Novosibirsk: Nauka Sib otd , Poporul rus, obiceiurile, ritualurile, tradițiile, superstițiile și poezia lor / Adunate Zabelin M M : Ediția librarului M Berezin, Samofalova E L Secretele magiei albe, sau o cheie miraculoasă Moscova: Asociația Cinematografică Moscova, Sayanova U Arcul indian și moștenirea vindecătorilor antici Sankt Petersburg: Editura Krylov, (Seria „Curcubeul sănătății”) Sedir I Plante magice Moscova-Kazan: Firmament Cuvânt, Sinyakov A F Fitoterapie împotriva cancerului Moscova: sport sovietic, Enciclopedie medicală modernă / Per din engleza Ediția americană ed Bercow R, Birsa M Medicina pe bază de plante modernă /Ed Petkova V Per cu Bol Sofia: Medicină și educație fizică, Sokolov S Ya , Zamotaev IP Manual de plante medicinale Fitoterapie M : Medicină, Stasova NV Vindecarea plantelor de interior Sankt Petersburg: Vector, (Seria „Practici de vindecare”) Stasova NV Remedii populare Sankt Petersburg: Vector, (Seria „Practici de vindecare”) Stepanyuk D S Înțelepciunea secretă a vindecătorului Sankt Petersburg: MP Asia, Secretele medicinei populare: Din practica vindecătorilor populari V I Korchan și K B Kulemza M : Talisman, Plantar Plantele medicinale și utilizarea lor Kostroma: Kostroma Regional Society „Knowledge”, Turova A D Plantele medicinale ale URSS și utilizarea lor M : Medicină, de retete din plante medicinale /Comp Kovalev V I , Serbin A G Kiev: Ukrpolygraphservis, Uzhegov G I Pielea este o oglindă a sănătății M : ANS, Uzhegov G I Sănătatea sistemului genito-urinar M : ANS, Uzhegov G I Secretele supraviețuirii în situații de urgență M : ANS, Florinsky V M Medicina la domiciliu Medicamente de uz public Kazan, Choi Taesop Plante medicinale / Per cu cor M : Medicină, Carte de referință enciclopedică Tratarea plantelor M : ANS, Enciclopedie „În așteptarea copilului” M : ANS, Enciclopedia „Lumea femeii Secretele unei vieți fericite M : ANS, Enciclopedie „Așteptăm un copil” M : ANS, Enciclopedia medicinei tradiţionale În vol M : ANS, - , vol - Enciclopedia femeii moderne Calea către armonie și fericire M : ANS, În pregătirea acestei ediții s-au folosit și recomandări publicate în ziare, reviste și surse inedite (înregistrări ale vindecătorilor tradiționali, scrisori de la cititori, comunicări orale etc ) Pagină Pagină cincisprezece Capitolul Horoscop și sănătate Capitolul Influența lunii pentru tratamentul unei persoane Capitolul Influența semnelor zodiacului asupra proprietăților plantelor Semne zodiacale ale plantelor Plantele crucii cardinale Plantele crucii fixe Plante încrucișate mutabile Capitolul Influența planetelor asupra proprietăților plantelor Semne planetare ale plantelor Influența asupra plantelor a diferitelor combinații de planete Sensul ciclului lunar pentru agricultură Capitolul Medicinal proprietăţile plantelor Capitolul Recoltarea legumelor materii prime medicinale Reguli pentru colectarea medicamentelor plante Reguli de uscare medicinale plante Capitolul Prepararea medicamentelor din plante de acasă Recomandări generale Tipuri de medicamente preparate din plante Capitolul Reguli de aplicare medicamente din plante Capitolul Plante legumicole Vinetele Fasole de cal Rutabaga Varză Cartoful Nasturel sau nasturel Bulb de ceapă Praz Morcovi Castraveți Piper anual Rubarbă Ridiche Nap Salată Sfecla Roșie (roșie) Topinambur Fasole Usturoiul Spanac Capitolul Plante de pepene galben Pepene verde Pepene galben Dovlecel Dovleac Capitolul Aromatic picant plante Anason Isop Coriandru Lavandă Laur Melissa, sau menta de lamaie Menta Pătrunjel Rozmarin Ruta Țelină Mărar Fenicul sau mărar Voloshsky Hrean Savuroase Nigella Tarhonul Pagină Capitolul Culturi de fructe de sâmburi Gutui obișnuit Aronia sau aronia Pare Irga Măr Capitolul Culturi de piatră Caisă Cireș Dogwood Piersica Prună Cireș Capitolul Plante de grădină cu fructe de padure Strugurii Căpșună Agrișă Zmeura Cătină Coacăz roșu Coacăze negre Physalis Capitolul Plante de nuci Migdale Nuc Capitolul Pâine și cereale culturi Mazăre Hrișcă Porumb Ovăz Mei Grâu Orez Secara Soia Orz Capitolul Plante de ulei Arahide Muștar Ulei de ricin Pagină Cânepă Susan Lenjerie Floarea soarelui Capitolul b Medicinal si culturi industriale Belladonna, sau belladonna Digitalis Tutun Sage officinalis Capitolul Copaci și arbuști Arpaș obișnuit Lăcustă albă Păducel Vetla Gledichia Castan de cal Goof cu frunze înguste Magnolia grandiflora Oleander Iedera Liliac Tăbăcăria Skumpia Sophora japonica Plopul Aici, sau dud Tuia Eucalipt Capitolul Ierburi și arbuști Agave americane Periwinkle mic Gălbenele erecte Autosămânță de mac Margaretă perenă Narcisa Nasturtium Gălbenele, sau gălbenele Capitolul Plante de apartament Aloe arborescens Mustață de aur arc indian Kalanchoe Pelargonium Pagină Pagină Capitolul Plante fructifere Rodie Smochini sau smochin Măslin Arborele de cafea Feijoa Tufa de ceai arbore de ciocolată, sau arbore de cacao Capitolul Condimente Anason stelat real Cuișoare Ginger officinalis Scortisoara Șofran Capitolul Culturi de citrice Portocaliu Grapefruit Lămâie mandarină Capitolul Medicinal si instalatii tehnice Cassia sau senna Kendyr Lavsonia, sau henna Sterculia terebint, sau terebentină cu fistic Cinchona Henbane negru Floarea de colț albastră Highlander aviar Orasul Gravilat Gryzhnik neted Melilot officinalis Datura ordinare Cocklebur comun Dymyanka officinalis Câmpul Larkspur Puiul mediu Urzica Urzica Quinoa Brusture mare Seminte de in comune Pădurea de nalbă Madder Mama-si-mama vitrega Planta de castraveți sau borage Papadia officinalis Consolul medicinal Vâsc alb Nuambră neagră Geanta ciobanului Pas alb Tanaceul comun dodder european Patlagina mare Pelin Pelin Purslane de grădină Motherwor Iarbă de grâu târâtoare Agrimonie comună Farmacia de musetel Mușețel mirositor sau non-lingvistic Tatarnic înțepător Sociul comun Violet tricolor Coada-calului Cicoare comună Black root officinalis Celandina mare Shandra ordinară Miel alb Capitolul Copaci și arbuști mari Aralia Mesteacan Bredina, sau salcie capră Stejar Molid Joster sau cătină laxativă artar de Norvegia Pagină Pagină Cătină fragilă laur cireș Alun sau alun Teiul zada siberiana Ienupăr Arin Aspen Brad Rowan Pin silvestru Pin siberian, sau cedru siberian Cireș de pasăre Capitolul arbuști şi subarbusti Warty euonymus Lingonberry Soc negru Mur Caprifoi Zamaniha Kalina Prințul Siberian Lemongrass Urs, sau urs Afine Briar Eleutherococcus, sau boabe libere Capitolul Ierburi de pădure Rădăcina lui Adam, sau tamus Aconit Badan Baranets Immortelle, sau tsmin Budra Stejar Veronica Veronica officinalis Wintergreen Angelica ordinare sau angelica officinalis pădurea angelica sau pădurea angelica Ginseng sunătoare Căpșunul sălbatic Zygadenus sibirica Vergea de aur, sau toiagul de aur Ivan ceai, sau fireweed Oxigen Copita Os Laba pisicii Kupena Dulce de luncă, sau dulce de luncă Crin de vale Potentilla erectă sau galangal Ceapă de urs sau usturoi sălbatic Leuștean Lyubka cu două frunze Lungwort Orlyak Stonecrop violet feriga mascul, sau scut masculin Primrose club muschi Paie parfumată Sinyukha Snyt Violeta parfumată Ham comun Cetraria islandeză, sau muşchiul Islandei Marshmallow officinalis muntele Arnica Valerian officinalis Volodushka auriu Muscata de luncă Șarpe de Highlander sau gât de raci Galben de gențiană Elecampane mare Umbrelă Centaury Trifoi roșu sau trifoi roșu Burnet culoarea cucului, sau adonis cuc Gâscă potențială sau picior de gâscă Levzeya sau rădăcină de maral Pagină Pagină Crin Buttercup otrăvitor Eyebright Pasternak Rhodiola rosea, sau rădăcină de aur Sparanghel officinalis Tulpină de câmp Chimen comun Hellebore Lobelya Succesiunea Bărbia de luncă Măcriș acru, sau comun Măcriș de cal Verbena officinalis Adonis, sau Adonis Oregano Răspândirea icterului Mulen cu flori dese Mordovnik obișnuit Soapweed medicinal Armură lânoasă Bujor evaziv Pulsatilla deschisă Lemn dulce, sau lemn dulce Întoarce, sau prune înțepătoare Cimbru calota Baikal Efedra, sau iarba Kuzmicheva Ledum cucută pătat Ceas cu trei foi Veh, sau cucută râșca sau râșca Afine Merisor Cloudberry Mytnik Marsh cinquefoil Avran officinalis Calamus vulgaris Ardei de Highlander Rinichi de Highlander Salcie Holly Iris calamus Gălbenele de mlaștină Kirkazon Crăciunul de mlaștină Stuf comun Castravete nebun Laminaria zaharoasă Lotus purtător de nuci (Lepidium sativum L ) (a - rozeta frunzelor, b - partea superioară a lăstarului roditor, c - floare în secțiune); (Daucus sativus L ) (a - partea superioară a lăstarului înflorit, b - frunză, c - rădăcină, d - rădăcină cu o frunză, e - fruct); (Capsicum appiitis L ) (a — fruct, b — fruct în secțiune); (Phaseolus vul- garis L ) (a - fruct de fasole, b - semințe) {Anisum vulgare Gaertn ) (a - sistem radicular, b - floare, c - inflorescență umbrelă, d - fruct, e - fruct în secțiune); (Hyssopus officinalis L ) (a - floare, b - floare în secțiune, în - sistem rădăcină); (Coriandrum sativum L ) (a - sistemul radicular, b - umbrelă cu fructe, c - fruct); (Lavandula officinalis Chaix) (a - o floare într-o secțiune, b - un rizom) (Menthapiperita L ) (a - sistemul radicular, b - frunza, c - floare, d - corola, e - caliciul); (Rosmarinus officinalis L ) (a - o floare într-o secțiune); (Ruta graveolens L ) (a - floare); (Satureja hortensis L ) (a - floare, b - frunză) {Rheum undulatum L ) (a - floare, b - fructe); (Armoracia rusticana Gaertn ); (a - rădăcină, b - frunză, c - partea superioară a unei plante cu flori, d - floare, e - fruct); (Nigella sativa L ) (a — fruct); (Crocus sativus L ) (a - floare în secțiune, b - ovar în secțiune, c - antere, d - stigma pistilului) ze); (Hippophae rhamnoides L ) (Armeniaca vulgaris Lam ) (a - flori, b - floare în secțiune, c - fruct în secțiune - (Cydonia oblonga МШ ) (a - fruct, b - fruct în secțiune); (Comus mas L ) (a - inflorescență, b - fruct); (Ricinus commmis L ) (a — fruct, b — fruct în secțiune); (Cannabis saliva L ) (a — plantă masculină, b — plantă femelă); (Papaver rhoeas L ); (Panicum miliaceum L ) (a - sistemul radicular cu lăstari, b - partea superioară a tulpinii cu fertilitatea) cu scoarță); gygria Scop ); c - infertilitate) {Berberis vulgaris L ) (a - ramură cu inflorescență, b - ramură cu infructiscență, c - tulpină (Nerium oleander L ) (a - fruct); (Cotinus cog- (Morus alba L ) (a - ramură cu inflorescențe, b - ramură cu inflorescențe, {Bellisperennis L ); partea de pământ a plantei); {Tagetes erecta L ); (Narcissus poeticus L ) (a (Tropaeolum majus L ) sub- (Arachis hypogaa L ) (a - flori, b - fruct în secțiune); (Ficus cu arie a L ) (a - infructescenta in sectiune); (Coffea arabica L ) (a - ramură cu flori, b - fruct cu semințe); (Olea europaea L ) (a - floare, b - fruct în secțiune) sinensis L ); b - fructe în secţiune) (Cinnamomum zeylanicum Blume) (a - scoarță, b - fructe); (Laurus nobilis L ) (a - ramură cu flori); (A-ul (Theobroma cacao L ) (a - fruct, (Hyoscyamus niger L ) (a - floare în secțiune, b - fruct în secțiune); (Polygonum aviculare L ) (a - floare, b - fruct); (Linaria vulgaris Mill ) (a - inflorescență în formă de vârf, b - rizom, c - floare, d - cutie de fructe); (Rubia tinctorum L ) (a - sistemul radicular, b - fructificare, c - floare) ka cu spini, în - sămânță); (l) alura stramonium L ) (a - rizom, b - fruct de cutie-(Xanthium strumarium L ) (a - frunză, b - inflorescență); (Fumuria officinalis L ) (a - inflorescență, b - inflorescență); ); (Capsella bursa-pastoris L Medik ) (a - floare, b - fruct de păstaie) (Bryonia alba L ) (a - rădăcină, b - tulpină cu inflorescențe, c - infructescence); (Artemisia absinthium L ) (a - sistemul radicular, b - coș cu inflorescențe, c - fruct); (Portulaca oleracea L ); (Agropyron repens L ) (a - ureche) (Atropa bella-donna L ) (a - sistemul radicular, b - floare în secțiune, c - fruct, d - sămânță) (Digitalispurpurea L ) (a - sistemul radicular, b - inflorescență, c - fruct); (Digitalis lanata Ehrh ) (a - sistemul radicular, b - frunze, c - floare); (Salvia officinalis L ) (a - floare, b - caliciu, c - sămânță) b {Rhamnus cathartica L ) (a - parte dintr-o ramură cu fructe, b - floare feminină, c - floare masculină); (Laurocerasus offici- nalis M Roem ) (a - parte dintr-o ramură cu fructe, b - inflorescență racemozată, c - frunză); (Juniperus communis L ) (a - lăstari cu fructe „con boabe”, b - lăstari cu flori, c - fructe și „con boabe”, d - semințe); (Humulus lupulus L ) (a - tulpină cu duză diyami "conuri", b - inflorescență paniculată masculină) (Larix sibirica L ); conuri, b - o frunză de ace); b - frunza ac); fruct de semințe, c - floare, d - drupă de fructe) (Abies sibirica L ) (a - parte dintr-o ramură cu (Pinus sylveslris L ) (a - parte dintr-o ramură cu conuri, (Padus avium Mill ) (a - parte dintr-o ramură cu inflorescențe, b - fructe); rizom); {Euonymus verrucosa Scop ) (a - parte dintr-o ramură cu flori, b - parte dintr-o ramură cu (Vaccinium vitis-idaea L ) (a - lăstar cu inflorescențe, b - lăstar cu sămânță, c - (Arctostaphylos uva- ursi L ) (a - lăstar cu flori, b - lăstar cu fructe de pădure, în - o floare într-o secțiune, g - o boabă într-o secțiune); (Vaccinium myrtillus L ) (a - parte din rulează cu fructe de pădure, b - parte a lăstarului cu flori, c - floare în secțiune) (Sambucus nigra L ) (a - flori, b - infructescenta); (Viburnum opulus L ) (a - floare, b - sămânță, c - fructificare); (Atragene sibirica L ) (a - floare, b - fructe); (Schizandra chinensis (Turcz ) Baill ) (a - floare în secțiune, b - sămânță, c - infertilitate) {Tamus commimis L ) (a - plantă cu fructe, b - partea superioară a plantei, c - sistemul radicular); (Veronica officinalis L ) (a - floare); (Bupleurum auream Fisch ) (a - partea superioară a tulpinii cu inflorescențe, b - floare, c - sistemul radicular); (Bidens tripartita L ) (a - fruct, b - floare în secțiune, c - co- ren) (Gratiola officinalis L ) (a - floare, b - sistemul radicular); (Irispseudacorus L ) (a - sistemul radicular); (Calthapalus- tris L ) (a - floare); (Phragmites communis Trin ) (a - atașat atașarea frunzei de tulpină) (Bergenia crassifolia L ) (a - sistemul radicular); (Zigadenus sibiricus L ) (a - floare, b - rădăcină); (Chamaenerion angusifolium L ); (Oxalis acetosella L ) (Althae officinalis L ) (a - partea superioară a tulpinii florifere, b - sistemul radicular); (Echinops ritro L ) (a - rădăcină, b - frunză); (Scutellaria baicalensis Georgi) (a - floare, b - rădăcină); (Ephedra distachya L ) (a - fruct, b - semințe) (Dryopteris filix-mas L ) (a - sistemul radicular, b - frunza, c - lăstar inițial); (Primula veris L ) (a - floare în secțiune, b - fruct); (Thymus vulgaris L ) (a - floare, b - floare în secțiune, c - frunză); (Cetraria islandica L ) (Amica montana L ) (a - samanta cu voluta); (Ononis arvensis L ) (a - inflorescență, b - sistemul radicular, c - fruct); (Veratrum lobelianum Bernh ) (a - inflorescență); (Lathyruspratensis L ) (a - sistemul radicular, b - fructe de fasole) f (Geraniumpratense L ) (a - partea superioară a unei plante cu flori, b - sistemul radicular); (Polygonum bistorta L ) (a - floare, b - floare în secțiune, c - sămânță, d - partea superioară a unei plante cu flori, e - sistemul radicular); (Gentiana Iuțea L ) (a - fruct, b - sămânță, c - inflorescență, d - sistem radicular); (Melilotus offici- nalis L ) (a - flori, b - semințe) (Centaurium erythraea Rafn) (a - floare în secțiune, b - sistemul radicular); (Trifoliumpranse L ); (Coronariaflos-cuciiliL ) (a - floare, - inflorescenţă); (Potentilla anserina L ) {Ranunculus sceleratus L ) (a - sistemul radicular, b - partea superioară a tulpinii florifere); (Euphrasia officinalis L ) (a - partea superioară a tulpinii cu inflorescențe); (Asparagus officinalis L ) (a - rizom cu lăstari, b - parte din tulpină cu flori, c - parte din tulpină cu fructe); (Carum carvi L ) (a - inflorescențe umbrelă ki, b - frunză, c - floare, d - fruct, e - fruct în secțiune) (Adonis vernalis L ) (a - infructescenta, b - sistemul radicular); (Origanum vulgare L ) (a - fruct, b - floare, c - sistem radicular); (Erysimum diffusum Ehrh ) (a - floare, b - sistemul radicular); (Verbascum densiflorum Bertol ) (a - inflorescență) (Saponaria officinalis L ) (a - floare, b - sămânță, c - sistemul radicular); (Paeopia anomala L ) (a - sămânță, b - sămânță, c - rizom); (Pulsatillapatens L ) (a - plantă cu flori); (Glycyrrhiza glabra L ) (a - floare, b - sămânță, c - sămânță, d - sistemul radicular) A b - floare, c - frunza, d - infructescenta); L ) (a - fruct, b - floare în secțiune); ren); parte a tulpinii cu flori) (Conium maculatum L ) (a - rădăcină, (Menyanthes trifoliata (Pedicularispalustris L ) (a - floare, b - co-(Comarumpalustre L ) (a - sistemul radicular, b - superior A b (Acorus calamus L ) (a - floare, b - inflorescență, c - rădăcină (Polygonum hydropiper L ) (a - floare, b - floare în secțiune - (Polygonum persicaria L ) sistem); ze, c - sămânță, g - sistem radicular); (a - floare, b - inflorescență, c - sistem radicular); (Salix acutifolia Willd ) (a - partea superioară a tulpinii cu inflorescență) b (Echallium elaterium L ) (a - rozeta bazala de frunze cu flori si rizom, b - floare, c - fruct); (Cicuta virosa L ) (a - partea superioară a tulpinii înflorite, b - fructificare, c - rizom secțional); (Empetrum nigrum L ) (a - tulpină cu drupe asemănătoare boabelor); (Aristolochia clemati- tis L ) (a - partea superioară a tulpinii cu flori, b - rizom, c - cutie de fructe) Enciclopedie mare Plantele medicinale în medicina populară Editor sef Nepokoichitsky Ghenady Anatolievici, Academician al Academiei de Inginerie Rusă, membru corespondent Academia Internațională de Inginerie, c f -m n Editor responsabil Kozina Elena Mihailovna Redactarea Balakirev Ghenadi Valerievici Gubanov Ivan Alekseevici Kozina Elena Mihailovna Nepocoicitski Ghenadi Anatolievici Taranova Irina Anatolievna Tugunova Olga Olegovna Fedorenko Natalia Petrovna Chumakova Raisa Viaceslavovna Editorial științific Grinio Leonora Petrovna, MD Chumakova Anna Vyacheslavovna, Ph D n Editarea textului Balakirev Ghenadi Valerievici Kozina Elena Mihailovna Taranova Irina Anatolievna Chumakova Raisa Viaceslavovna Corectori Karaseva Elena Viaceslavovna Shandarina Lyudmila Alexandrovna Pictori Zharkov Iuri Fedorovici Khalzeva Natalia Alexandrovna Editor tehnic Smirnova Vera Nikolaevna Design tehnic Bushmeleva Tatyana Alexandrovna Smirnova Vera Nikolaevna Tarasov Evgheni Vsevolodovici Pregătirea machetei originale a fost realizată cu participarea NNOU „Școala ANS” Semnat pentru tipărire Format х / Hartie offset Imprimare offset Conv cuptor Circulaţie Ed Comandă nu Beneficiu fiscal - Clasificator de produse în întregime rus OK- - ; - carti, brosuri Licență de publicare ID Nr din SRL Editura ANS Moscova, PO Box Telefon: ( ) - ; fax: ( ) - ; E-mail: info@ans-newmed ru Licență de publicare ID Nr din iulie editura OLMA-PRESS Moscova, Bulevardul Zvezdny, Telefon: ( ) - ; fax: ( ) - Imprimat din folii transparente gata făcute la tipografia „Proletarul Roșu” Moscova, st Krasnoproletarskaya, ani PLANTE „Doctorul vindecă bolile, dar Natura vindecă” Hipocrate Experiența de vindecare a plantelor a lui Mio vine în salvarea oricui vrea să se ajute pe sine și pe cei dragi Mii de rețete și sfaturi simple și eficiente, vechi de secole și încă relevante într-o singură carte În „Marea Enciclopedie Plante Medicinale în Medicina Populară” veți găsi cu siguranță o rețetă sau un sfat care vă va ajuta! Simplitatea prezentării, fapte uimitoare, ilustrații unice, rețete accesibile vor ajuta în situații aparent fără speranță Indiferent de dificultățile pe care le întâmpinați pe calea vieții voastre - nu disperați Amintiți-vă, există o cale de ieșire din orice situație, trebuie doar să o găsiți Această carte și forțele puternice ale Naturii vă vor ajuta întotdeauna într-un moment dificil! Bucură-te de viață, nu te lasă deznădăjduirii, iar sănătatea nu te va părăsi! Ajută-te pe tine însuți - și atunci Dumnezeu te va ajuta! G isbn -g? (rgo- Editura CSN